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± ༄། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དར་ཆག་བཞུགས། །ཀྲེག་བར་དྲ་ད། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ 
་ྲ ཧཾ བྱ་བའི་རིམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་བཅས་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་ ྲ རི 
_ མཆོད་སྤྱིན་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་དགའ་འཁྱིལ། ་ཱ ±: རུར | 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ། ངཱ ༢༧༩ ༢༥༥ ༡༤ 
འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་དབྱངས་ཡི ཱ ཅི ༢༡བར | 
འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་དབྱངས་ཡིག ། ༣༧ 6 | 





































དའུ དའི 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་དབབ་ཀྱི་རོལ་ཡིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གསལ་བྱེད་མཛེས་རྒྱན། ༤༤༡་༡་༦༥༠ ༡་་་་་༠བར འཁོན་ཕུར་དུང་རོལ་ཐོ་ཡིག ། ༦༥༡་༥༠༤ ༡་༢༧བར ་ 







དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 













ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་དབྱངས་དང་རྔ་ཚིག་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག། ༥༠༥་་་༥༣༤ ༡་་་༡༥བར 





ས་སྐ་པའི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གཏོར་ཆོག ། ྲེ མན ༡༦༨ ར་ཁ ༡ བར 
དཔལ་ས་སྐྱ་ ་པའི་ ་བཀའ་སྲུང་དམ་པ ་རྣམས་ཀྱི་ གཏོར་བསྔོ་བདུད་། ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་; སྒྲ། ༦༡༧༡་་”"༦༩༠ ` ༡ ༣༧བར་ 
ས་སྐྱ་ པའི་ བཀའ སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ ་བའི་ ཆོ་ག་ དངོས་གྲུབ་] རྒྱ་མཚོ་དང་ བསྟོད་ པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད། ༦༦༡་་་༠༧༤༦༠ ༡"་་་༢༥བར 









༧༤༡ ༨༣༨ ༡་་༠༠༠༠༠༠༠་ྷ༡༦༩བར སྡོམ་༤༡༩བཞུགས། 






















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་བོ་དྷི་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཕཱེ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ས་བརྙེས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ 
ཁམས་དབང་ཇི་བཞིན་གང་འདུལ་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་འདབ་བརྒྱ་སྤྲོས་པས་དགེ་ལེགས་འབྲས་བཟང་སྩོལ་མཛད་མགོན། །དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །གང་ཞིག་བདེ་སྟེར་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་པའི་གར། །ཞི་ཁྲོའི་ 
ཉམས་ལྡན་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་འཕྲོག་པའི་མགོན། །དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་གང་དེའི་ཞབས་པད་མོར། །བྱང་ཆེན་ 
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གུར་གྱི་མགོན་པོ། 
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༄༅། ་ །བའར་དུ་འབྲལ་མེད་མཆོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཀྱེ། . །སྙིང་རྡེའི་རང་གཟུགས་མི་སྡུག་རྒྱན་ཆས་དཔའ་བོའི་ཉམས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྲ། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་བདུད་ 
བགེགས་མཐར་མཛད་བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་གྲོགས། །གུར་ཞལ་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་སྤྱི་བྱེའི་རྒྱལ་བསྟན་སྦེལ་བའི་མེལ་ཚེ་ 
གཡེལ་མེད་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡི་ 
དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་འབྲེལ་ཆགས་གང་རུང་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བྲིས་འཐུར་ 
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| གང་རིགས། གནས་ཁང་གི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་མཛེས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་བང་རིམ་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་ཝུད 
ནས་ནག་རྗེན་བཏག་ལ། གཏོར་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཡིད་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། བསད་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས། གསེར་དངུལ། བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་དུང། སླེ་ཏྲེས། ཀརྟ་ཀ་རི། 


དབང་ལག །རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཛྭ་ཏི། ག་ཐུར། གུར་གུམ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ། མར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། ཚྭ། འོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ་ཁྲག་ཆང་ 
མར་ཁུ་ནམས་ཆ་སྟོམས་པའི་ཁུ་བས་སྦུས་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཤོག་པ་ཅན་རྩེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། གཕས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེ་ནས་དམ་རྫས་བཅུ་ཚར་ལས་དང་པོར་དཀར་གཏོར་ཟླམ་ 
པོ་བཞི་བཤམས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག །གུར་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། དེ་ནས་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་བོ་གཤོག་བ་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ 
ནས་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་མཁན་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ། དེ་ནས་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་བྱས་པ་ནི་བདུད་རྒྱལ་དང་། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས། མཇུག་གི་ཟླུམ་གཏོར་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 
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“ཨཱཿ ༄། །དང་གཞི་བདག་གི་ཡིན། དེའི་མདུན་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ནི་ཐོག་མར་ནག་པོ་མཆོད་བསྟོད། ཕྱག་ལེན་ལ་དུས་གཏོར་གནང་ཚེ་ཞལ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་འདིའི་མཚམས་ཡིན། ཞལ་དཀར་ 
གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་ལ་ཡུམ་ཆུང་བཞེ་རེ། གཞན་དུ། པུ་ཏྲ། དུར་བདག་ཞལ། མགོན་པོ། ལྷ་མོའི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ཆུང་ངུ་གཡས་གཅུས་གཅིག །དཀར་མོ། བདུད་རྒྱལ་ཕུར་སྲུང་བཅས་བཤམས་པའི་ 
མདུན་དུ་དྲག་མཆོད། ཞི་མཆོད། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གཏོར་དམར་གཏོར་བཞི། ཐུད་ཆང་དང་བཅས་པ་གཙང་སྦྲ་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པ་བཤམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། །དེ་ནས་དང་པོར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་བས་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དེ་རྡེས་ཆུག་སྦྱང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། དེ་རྗེས་ཆང་གིས་སྦུང་བ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ 
བརྟེན་ན་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། 
་ཱེ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾ་ྫོཌྷ་ཏིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ། སྦར་དྷརྨཿ སྭ་བྷ་ལ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་བྷན་དྷ་ 
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འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ 
ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དུབྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཕ་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བིངྡྲ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཌཱ་མ་རུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་དྲིལ་ཐུ་གསུམ་བརྡུངས་བྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཁི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བུད་དྷ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷ་ 
ཝན་བཛྲ་དྷཆྨཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི་སརྟོ་༩ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 




















༧ ༄༅། །བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེེདྡེཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཁའི་སོ འའ ་ིས་ཞོ་འོན། 
གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
ཧཾ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
~ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ 
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གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་བའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། . །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་ ད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་ 
4 མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ 
ཏཾ བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་ 
ཟོ མི་འབྲལ་ཞིང་། ཅཅ །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 

པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྒུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་ 





















ཨཿ ༄༅། །སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། བཛྲ་ཨརྡྷ་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བནྨ་བཛྲ་ཨཉྫ་ལི་ཛཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ 
མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཕཊཿ གདུག་ིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
; སོངས་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ོྷཧུཀ་རཧཱུཾ་ག་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་འཛཝ འཛའ་།ུཉདཏཊ། ཡ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དནྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཡུ ཁི 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་བནྫ་བནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲད ་ 0 ོ་ ༥  ་ 

ས་ཀྱས་ཿ ཏྟ ལས་༔ (རྔ། 







ལྤ ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཉྷནྣ་ཏནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ 'བིནྣ་བིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོ་བྡར་ཀློ་ཏྷ་མཱ་ཧཱ་ཐ་ལ་ སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛཱཾ་ཕཊ། 




















རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་འོག་ཉུ་དེ་དག་གི་ས་གཞི། ལོགས་སྭ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་གཉིས་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་ 
_ མནན་། གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ར་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱཱུཾ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ཀ་ལ ཧུཾ། ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ད ལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ། 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། 
དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་ཏིྫ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་ 


༤༤མམསས་ 

























“༧༧ ༄༅། །ཏྗ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཾཿ ཅེས་དང་། རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ 
ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྫར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྡྷ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཕྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁ ར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་དཔ འ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོ་ ར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁ ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
“ རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཛཝཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཡང་རང་ 















གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ུ ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ ཞེས་བརྗོད། དེའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འབྲེལ་བའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བས་རང་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾ་ཏྫནྣ་ཧྷིནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་ 
སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ་སྤྲོས་པས་བནྨ་འབར་བའི་སྣོད་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤཱདྡོ་ ¦ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
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།ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿཨཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ། ཧཱཾ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱཿཧལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷིཀ །ཨོ་ཛི་ན་ཛི་ཀཿ 
སྭ་རཏྣ་དྷཱི་ཀཿ ཨཱ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀཿ ཧཱི ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་གཾ། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ཨོཾ་ཨཱཧྭུཾ་དཱ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ˆ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ཤོ ག་ཤ འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འབྲེལ་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཐཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏེ་ཛོ་བ་ 'ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གཱ་ྒྱ་ ཇྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཐ༔ ལན་གསུམ། རཀྟའི་སྣོད་ཨཱལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྭཿལས་་ 
_ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། མ་སུཏུ་མཆཱ་ལ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཐཿ ལན་གསུམ 



























ཡང་ཧཱུཾ་སྐྲ་ར་ར་ཕཊ༔ཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བནྡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊཿ དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་རྭུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ 
= བ་བ བས་སས བ་ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྟང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་ 

ཐག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་ 'དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧུཾ་རི་ཡཾ་ཁཾཿསྦྲ་ར་རྔ་ཕཊ༔ ཧྷ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 




















། །བསྲེགས། ་་ ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀཾ་ཨེ་སྐྲ་ར་་ཕཊཿ ཧཱུཾ་ལས་ 
ཡི་གེ་དེ་དག་འཕྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེཿལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། ཡཾཿལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ 
ཝཾཿལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾཿལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾཿལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེའི་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འབྲུག ། 
དབུས་སུ་ཀེ་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མུ་ཁུདརྡ་རྗེས་སྦྲས། །ཛཿཔཱཾ་པདྨ་མཏཱ་ལཿ མཱ་སུུརྱ་མཐྟ་ལཿ ཨཱ་ཙནྫ་མཆྫ་ལ༔ མ་ཧཱ་དེ་བ་ཛཿ 
ཧཱུ ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཛཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ། དབང་ཕྱུག་ ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ར་་་་ང་་་་རོ་ཡོ་ང་ གསབས 
༤ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཧྭཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། གདན་སྟེང་བདག་ 



























སཿ ༄༅། །བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པས་གཏམས་པར་གྱུར། སྙིང་རྗེས་ 
བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཐུང་པོ་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ནྡཾ་བི་མ་ན་མ་ཧཱ་སྭར་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷཱ་ན 
སཏཱ་ཀྲིཿ་ ཤུ་ཀ་པཉྩ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྟིཔ་ ཅཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཡུམ་ཆེན་འཁེར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ 
_ ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་ཕས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
| ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བུས། ། 
÷ ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པར་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བརྡོ་རྗེ་གྲུབ་པར་མཛོད། 
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“¥ ༄། . །ནོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོྭ་ཧཾ། 

ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོབོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། བྲའ་པ་ཀྱི་ཀློད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། ། . 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་ 
་ཉ་དུ་ཡབ་ཐ་ཐསདབངབ་ར་བསམཞང།ཨོཾ་བཛྲཤི་ཉེ་རཀབཛ་་ི་ཤཱ་ར་ཧཱཾ།ཨ་བཤཱི་ེ་ུ་བདཀ་ི་་རི་མ། ཨཾ་རཏྣ་ཤཱི་ེ་རུཀ་རཏྣཀ་ྷཱི་ི་ཏཾ། ཨོཾ་དྨ 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཨཱཿ ཐུར་ཕ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨེ་སྒྲ་ར་རྔ་ཕཊ་༔ ཅེས་བརྗོད་བས་ཐུར་གདན་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བར་བསྐྱེད། 
སརྦ་ཤཱཾ་བིསྣན། ཛཛཧཱུཾཾ་ཧོཿ ཞེསབཛོད་ུསཟུགུམཉ་དུསྭ་དག་བགགསཐམས་ཅདབཏགཔར་བསམ། ཨོ་བཛྲཀོད་ཨ་ཤྲཾ་་ཀུརྷ་ལ་ཱཾྩྷ་་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀིལི་ཀི་ལ 
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ཡ་སྦརྦ་བིསྣན་རཀྟཿརཀྟཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་མདུན་གྱི་ཕུར་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་རང་གི་སྟིང་ཁའི་རཾ་ལས་ཧྭུཾ་གཅིག་ཆད་པ་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པའི་སྐུར་བསམ། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྒུ་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ 
ུ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་པས་ཆོས་སྒུ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་ 
༡ བསྐུལ་བས་མཁའ་ནང་ནས་ལོངས་སྒ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྒྲ་ལས་སྤུལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤུལ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཧཱུ དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟྲན་བནྫྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ལོངས་སྒུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོགསྟོད་ཁྲོབོ 
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རཱ༅། ` །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲཱིཿ རྩེ་མོར་ཕཊ༔ ཅེས་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
| ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ༦༦༥ སོགས་ནས་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། མྭ་སུར་མཌྫ་ལ། 
ཨཱ་ཙྫ་བཛྣཊ། ཏཱ ས་ཾ་ཝཱ་ཏཱ་ཧཱ། ཚཾ་མ་རཾ་རཏཾ། ག་མུ་ཡ་ཚྭེ། འཛྫ་ཨྣཛ་འེ་ཧཱུཾ། བརྔ་བླ། བཛང་སླཌ་ལི་རཿ ཉ་དང་ཅངབཅ་ཞིག་ནང་པར་ཅིཟན་རས 
གངནས། དྷིས་ཙྭག་ཡུར་བའི་ལྟ། །མཐིང་ནྲག་གཅིར་བུ་འབུ་ཁ་ཅན། །སྒ་སྟོད་ཁླ་བོ་རན་ཐོ་ལྭ། །ཞལ་གསུམ་ཐྱག་ཀྱང་དྲུག་པུ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉྟ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ་སོགས་ལ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
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སྤར་བི ན་བྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིནཱ། ཐུར་བའི་མགོ་བོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རེག ོཾ་ྟིཙ་ཱ་ིཀ་ལ་བ་སཐ་བྷིསྷ་བྷནཱཙཱཾ་ཕཊ། ཙཀྲ་ཨ་བྷི་།ིཉུ། དབལ་བར་རེག ་དྷ་ 
རཏྣ་ཀཱི་ ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣན་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། རྣ་ལྟག་གཡས་པར། .ཨོཾ་དིཔྟ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ ྣནབྷད་ཧཱཾ་ཕཊ། པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ། ལྟག་པར། ཨོཾ་ 
དྷིས་ཀླར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བསྟན་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ ། དབལ་བར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀྐ་ཨ་བྷི་ 
ཏིའུ་ཨཱཿ མགྲིན་པར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅི། ་ཨ་བྷི་།ཱིུུ། སྙིང་ཁར་རེག་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
གཤན་ནུལ་ལ་བྱ་ར་གཅིག་གིགཀིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན སུང་མསབསོརབ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཅ་པརབས་ནིངཛ་སཱ་ཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཐུམ་དང། ་ ། 


སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་བསྟོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤིགས་ནས། །ཀྭི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་སྒང་ལ་རྡོ་རྡ 






















¥ ༄། །བཅངའེརདྲ་ཐདདབ་ཡིད། ཨོཾ་རྲར་ཏི་མི་ཀི་ལ་ཕ་ས་པ་ི་ཝྭ་ར་སྭ་བ་ཛ། དྲ་བ འད་དག་དྲོན་དུ་དག་མོད་ཀུང་། །འགྲོ་བ་ཞུན་བྱེ དོན་སླད་དུ།  ། 
ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཧསྟ་ཙ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ 
ཏྱིད་། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་གདན་འཕུལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ 
ཧཾ ཚཾྫྦིན་མཆོག་རུ་རོལ། །དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿབི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱདྷ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། 
ཧྲ སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བསྐང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་ 
2 ཟུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་མ་པི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཅཱུཾ། འདི་ནབ་གྡའིབར་ལ་ཊ་མརུརན་དཀྲལ་དངདིལ་བུ་གསུང 






















བརྡུང་བྱེད། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཾ༔ བཛྲ་གིཏྟཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཱདྤེ་ཧཱཱཿ བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱིཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ས་བྡ་ཨཱ་ཨཱཿཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿདཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་ཨཱཿརཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཱཾཿ ནུང་མཆོད་ནས་བདུད་ཅྩི་བླང་ཞིང་གཏོར། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་ 
4; བརྒྱད་ ང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ 
:=› བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། ། ལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
དི ། སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཀ་པཱ་ལ་བན་དྷ་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་ ག་པའི་བརྒྱུད་པ་ ོྦ 
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¥ ༄། །མ་ལུས་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཐུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ཙྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འཐུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་ 
ྦ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་ , 
.4ླ སྲས་ མཆོག་ཕུར་པའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་བདུད་ཅེའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤྭ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ 
འདོ །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། 








ས་ལག་ན 























ཧི། ཆོས་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རང་གི་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོ༔ 'ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཚོབ་པའི། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྭ་ཡ་སིངྟེ་ཨོཾ། ཝཱཀྐ་སིངྡེ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྟེ་ཧཱཾ། འཁྲིལ་ 
པའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། 
ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ར་ག་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ། མཉམ་པའི་བསྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་ 























ཙོ་ིས་བྗསལ་བ་དངོ།།ོས་་ི་མར་མཛོདནསྱ་ངོ།།ཐུག་བམལ་ཉམས་བ་མངབར་མཛོད། །ཨོ་ལོ་ཱཾ་ྷ་་ནི།མོ་ཧཏ་ཡ། ར་གན 
ཏ%༨ 'ཀྲི་བཛྲ་ཧཱཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསརྦ་བིཔྟན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ . བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ 
ཧཾཿ །ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ དགྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་བར་བསམ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །འདི་ནས་བཛྲ་པཀྟཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱིཁ་ཧིབར་དུ་ཌཱ་མ་རུ་རྱན་དཀྲོལ་དང་དྲིལ་བུ་དྲག་ 
_ = བཅུངབེད། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། ། 
དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ 
 ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿྲི་ད་ཡ་པི་ཕ་ཐ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 













 ༄། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་ 

} མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་རུ་དྷི་ར་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མ་ཏ་ཀ་ཁཱ་ མ་ 

¡ „ ཧཱུཾ་ཨ་སྤཱི'ཁཱ་ཧི༔ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའིསྟངདུ་རཀྟ་བསྒྲངས། རྡོ་རྗ་གཞན་ནུ་ཡབ་ཡུམགྱི་ལྡགས་ལས་བྱུངབའིའད་ཟེར་གྱི་སྦ་ཞུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། _། _. 

ཀ་ ལྔ་མི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། ` །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇཱུཾ་ཐཾ་ཧོ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་ 
ཏྱ 





དཾ པིུཿ དྷཱིཿ དཱི་ཕཾཿ གཿ བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏིྟ་ཧོཿ གྲིདྟ་ཁཱ་ཧིཿ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་ 
÷ དང་མི་གདུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །ཟིགས་བཅད་རེ་ལ་རྡརྗེ་གསར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། རྒོད་དང་གཤེད་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་ 





















དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐྲ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་གུ་རྒྱ་གསང་བའི་ཐུམ། པཔ རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ ། 

དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་བུ་ཤུད་ 
ཤཱ མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་ ང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྤེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་ 
*/ བྱེད་དོམ་དང་བྱི་ལའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྩོལ་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྒུངས་ 
ལོ དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
_ འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །བཟླས་པའི་ 





















དྲ ¥ཿ ༄༅། །སྐབས་སུ། ཧཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཞེས་བརྗོད་དུས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་ཁུམ་མེད་པ་གཅིག་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། ཛྷཱ་ན་[ | 
སྭཏཱ་ཨེ་ཏི་ཀོ་ནཱ་བི་མ་ནཱཿཔཱཾ་པདྨ་མཆྫལ། མཱ་སུརྒ་མཆལཿ ཨ་ཙཏྟ་མཆྫ་ལཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྟན་བྷན་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་དུས་རང་གི་སྙིང་ཁར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ | 
¿  དཀོ་གི་དཔབ་གཏནི ས་ཀ ཐ་གསས་དབུར་ནད་བྲད་ཁམ་རེདུ་ཁི་ཅཀཿ་ཀཏི་ཉཞི་དསིར་ཞོར་ལྟར་ནེ་ཤེན་ལས་སཅི་ཉེ་བདི་ཏོན་ཐེལ་ཞུ་ཨེ་ཉེ་སརཧ། ཱ་ལ་ཡའིསྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྦྲཤདཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་ | མོ 
༼ བུ་གབས་བསྐོརདུ་བསམ་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཧྭནི། ། 
སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡབ་ཕུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཕུན་རིང་དུས་ 
¬ ནས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྟ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་གི་སྙང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཁྲེངཊ་དོག་རྔོནཔོ་འད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོབ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦལ་བ་ལྟ་བུ་ 






























ྡོརེའ་དབུས་རྭ་ནས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་སོང་། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་དེ་ 
ལས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས། རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ངང་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ནར་གྲངས་བཟུང་ | 
ཞིང་། །བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ཡུམ་གྱི་སྔགས། ཨོ་དྷིཔྟ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊཿ: ཞེས་ཅི་རིགས་དང་། མ་ཧཱ་རཀྟོཿ ཡཀྐོཿ ཀཱ་ལ་རུ་པཿ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ | 



















༧༧ ༄༅། །སྙིང་ལ་ ཁྲིལ་ ཁྲིལ སྲོག་ལ་ ཆུམ་ཆུམཿ ཆུམཿ་ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ ལ་ཏུཾ་རུཿ ཐུཾ་རིལ་རིལཿ སྙིང་ཁྲག་ སྲོལ་ལ་ཤན་ཤནཿ༔ ིང་ཆོག་ ཚེགཿ འུར་འུརཿ ཤིག་ 
ཤིགཿ གུལ་གུལ༔ ཉག་ཉགཿ༔ གསོད་གསོདཿ༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མར་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཿ གགས་བནི་ཉིང་ཅིག་ཏུ་ནིའ་བྱཅང་ཟད་བསསས་ཁ། བཐའ་མོ་སྦྱན་བའི་ 
བར་དུ་ཕྲེང་བ་བྱཅག་ནས་ཁ་རང་འཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ 
2 ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ 
ཤྭ བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་ བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ནས། བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ བྱང་ 
¬ ཆུབ་ ཀྱི་ སེ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ 'ཏུ་ གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ 'ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་ མདངས་གཟི་ 

































| བརྡིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ཀུན། . །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྡེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བྲ་དང་། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། པར ཟམ་་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་ ཌཱཾ ལིཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྭ་ ཝ་ཤད་སྦརཾ་དྷརྨཡསཱ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་ ས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ་ལས་མེའི་ད ལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
ཧཱ དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཐོ 
ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྷྷི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ 

















[ཏོ ༡༨༩༤༤༥༤༢༤༤༧༤༢༤༠༤༥༤༤༤༤ 


ཧཱཿ ༄༅། །ཧཱུ་ལས་དྲི་ཆུ། ལལ ༥ (༥ ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཿ 

འའ ་ དབུས་སུ་ཏུ་ཆས་ཀྱི་དངྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨ། རི་རཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། 
ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟཿ དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་མཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧི་གིས་ 
མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའིཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་ 
ཤི ཕ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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|  ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་དྱོན་ཏེརྡོ་རྗ་ལྟ་བའི་ཧ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོརྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
| ༦:༡༨ ༢ ལི ར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ 
གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ཕཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དབུས་སུ་སྐུརྡོ་རྗེ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྟའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ 
ཡམ ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷིངྒེ་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ 


༣༣༨ 


¥ 


ཧཱ 


4» 


ཟླ 
| 
| 
། 






























རཾ ། །འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་བདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
_ ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
_ ¿ གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཙཾ བཟུང་བའི། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྟ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་ ”གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། 
གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ །དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། 
÷ གཡིན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་བ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་བོ། བཞི་པ་ན་རླང་གི་ལྷ་ལྡང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྟ་དམར་ 











རི ས་ག 


པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱུད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱུན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ 










རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྒྲ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག 


ློ 














ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེ ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 

ག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། དེའི་བང་ན་ཨཾཾ་ལས་ཐུམ་ 
ཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གཡས་གྲི་ 

པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁོར 

འཁབྱུད་པ། 


གུག །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་ 
གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གི་ལས་གོ་རྭི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཅི་ལས་ 





















༩ །ཆོ་ད་མརམོགམསཅང་ཏྲའ། གསོན་ལག་པའཇིནཔ། ཅུབ་ུམོ་ལས་ི་་ས་མོ་གས་དམ་ཐལ་གཡོནཐོད་པའཇིན་པ། བང་ས 
དཀ རཾ ་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་སེངྒེ་གཡོན་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤཱར་ལྷོར་ཤི་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་ 
8 གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌཾ་ལས་གཡུང་ 
 མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། _ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
ཧཾ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་ . 


=ཤ 


ཕའ ལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་ 














རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ།་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་མདོག་སྔོན་ 
 པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ 
ཤཱ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྡེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྟོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
ཤཿ རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་ 
ཆ་ལ་འགད་བ། འྱབངཔོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བླང་དང་ཉི་མའི་གདན་ལུ་ནབས་གསས་དཀྐང་གི་སྐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་བའི་རྒོན་རྱིམཁུན་ཏྲུཿ་ ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། 













[ཙེ] སོ ཁ་གང་མ མས་ངོ སོས དོ་བདག བ་འ ོ་ 
སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤི་བོར་སྐུ་རྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། 

ཤཱ 

ཟླ 








| ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་ 'ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ ་དགུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྦྲསསྦྱན་དྲངས། སོ་ོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 'ཏ་ལཱི་བནྣ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་འཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ | 
ཛཿ སེ་གོལ་བརྡབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མེ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྟསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ 
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ཅིང་། །ཐུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
བོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། རིན་བོ་ཆེའི་ཐུམ་བ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲི་ 
བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོརྡེ་ལྟྭ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་གཉིས་གོ་རི་དང་བུཀྐ་སྙི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་བ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏྭ་ལཱི་དང་ཙནྟ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་ 


















¥ ༄། , །འབྱུང་ལྡན། སྷསྨ་རཱི་དང་ཌོ་བི་ནི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོརྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་ པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
+ ཛ་ཐཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏཱིཛ་ཡེ་སྒཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའིརྡ་རྗ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱིསྦུ་གུབྱུང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་ 
ཙཾ གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ལ། བཀྲ། 
ཧཱཾ བྷཱུ་ཏ། བདྡི། བྭ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྲ། . མཱ་ད། པཔྡ། ཏ་ལ། པྭ་ཏཱ་ལེ་ཨཱཉྟ་སཔྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལཾ། བྷཉྣ། ཇིགྟ། ཕུལླ། དྷུ 


བྲ། 
པི་སྷ། ཨསྟ། སངྤྦ། ཀཛྡ། སྭ་ད། ཁདྙི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱད་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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- ལཱཾ་ས། 


























_ བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་བས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། སོ་སོའི་བྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གྷནྡེ། 

ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་ཞེས་བས་མཆད། རཱུཾ་ཨཾ་གཾ་ཅིརཾ་རྷ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལྟ་དགུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འཐུལ་ 
ཏཾ ལོ། །ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་ནང་མཆོད་ཐུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། །འཁྱུད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཿ མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཏྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། སག་ལ ར་བ་ཚ སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་ 
_ མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 














ཏུ 
ཤཱ 
ཧཱ 





བས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཁྱིན་པ་ 
བརྟེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 


བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 





¡; །དང་། །ཡི་དྭགས་མོགས་རྣམས་མ་འུས་དང་། །ཤྭ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་འུས་དང་། [སྦྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་འུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། ། ་ 





ྦ ÷༅། ་ །འོད་གསལ་མཆོག །ཆྐ། རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ་ 
པ 


༦ 



























མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་ 
གཞིགས་བཏུག་འདྲགནངཿས་གསོལ། །ཆོད་རྱིན་གཏོར་མཞི་ཐཞི་ཚལ། །ལ་འབོན་བདག་འ་ཞཏོར་བཅས་ལུ། །དད་མིད་ཆེདང་དབ་ཌྱུགག་ནང་། ། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
ཧྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཞུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛེདུ། །དུས་མིན་འཐེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། ˆ །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་བར་མཛོད།  །ཟླི་ལམ་ 
ངན་དང་མཛན་མ་དུན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེན་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འཐུ་ནམས་འབེལ་ཞིང་ཆོས་འཇིལ་བ། །དྲག་ཆེགས་བསཊ་ཧད་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔར་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ལ་ལག་བ་ 











་ 












ཧ་ཀ །གསན་པ་བསྟནཏེ།སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གབས་པ་ཿ དགི ཀཀ ྣ༽ཚཐྣྷྣཾྲྣསྣཉྣྲིཾ 
ཏྱ ཏ། མི་ཞིག ཞོ ཨ་ཏང་ཏང་གས།། གསས་པ་གཏན་ཏེ་གཞེས་མཛད་ངཉོད་ཏད་།འོ་ཆས་ཏིང་བླཆེ་བ་དངལ་འའང་ལ་གཏན། གཉིས་བ ུ་ཞས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
| །ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྡོད། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་: | 


གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཐུགས་གསུང་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བ ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་ 
ྦ རཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས། ཀྲ ་ དབགོག་་པ་འོད་རིང་ 
| རུ སྨྲ་བ སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས་ཡེ་ 
÷ླ་ཀ 2222ཏཏཏ༡ཏ༡ན༡ཏྣཏ༥ཾ ༼༨༩༩ྣ་་ 


༦ 
| 
| 





༧ ༨ 




































ོ་འྡ་ཱ་རྭཾ་ོ་ཛནཱ་ོཧོཿ ཌོ ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲི་བྱ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨིཾ་ཚཾ་བ་ལི་བྷཱནྣཐ། ཛཾ་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། , མ་ཏི་ཀྲ་མ་ 

ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྱུར་སྭ་དྷ་ཡ། ཉ་ཟུའ་ཟའོ ལྡའམ་བདུན་གྱིས་ཐུལ། རྒྱས་པར་ན་ལྟ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་བརྡོད་པས་ཀྱང་འཐུལ་བར་བཤད་དོ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། 

ཀུ་རུ་ཀུ་རུ ཐཾ ཐུ ལྕ གཡ ཐུ ཧྲ་ཧྲཾ། ཕཾ་ཐཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཧཱ ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙ། ཀྲ (ོ 
མཱ་ལྭ་ཝ་ལམྨི་ ཐ་ བ་བ ཆེ ་ཝེལ་ ། ཛཾ་ཚྲ། 

བི ཀལིགི་ཡི། སེ རྲི ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཉའི ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་ཝ་ར་མནྫ་ ཁ་ ཌནས། ཤ བྱ་བ དྲི ཿ 

། བུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ། ་་་ ྲེ་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ རཱ ཨོཾ་ཧ། ད་འ དའ བོ་ཌ་ཊ་ རྐ ཾཧཾ་ཧོ། 









བཤབ 














 ༄། །ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲཾ་མོ། ཧཾཏྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ོཾཨཱཧཾ་འཁརལོ་བདེ་མཆོགལྟ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ ། 
| ལ་ ཞེས་པས་ནང་མཆོད། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན '་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ བར་དག་། ། 


+ པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རར རྒྱུའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ བདུག་ /ླ 
རྨ ཚྭ དྷ ཌཧཧད་ བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ 
རྫ གྱི་ ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱན་ ལམ་ དུ་འབྱུང་ཞིང་ རྒྱས་པར་གྱུར་་ | 

















ཅིག ༩" ་ བམ སུ་ར་སུ་ར། "ཀཀ ནཔ་་་ ཐུས རྨལ སྦ 





། 
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ན་བ་ལྕེན་ཙྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་གཏོགས་པས་ཡིད་མཆོད། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་ར་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྔ་གྷི་སནྡྷི་བྷ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཛ་ མུ་ཀུ་ 
ཨོཾ་བྱུ ་ཇི་ནཱ་མཱ་ར་ ་རྭ་ཡ་ཧཱུ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྷུ ནྣ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཌ་ཡ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་རྭ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསཱནྨ་ཨ་པ་ 
རྭ་ཇི་ ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་། ་མ་ཧྭ་བིདེ་ཤྭ་རི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 1 ་ག།ཉལས། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏེ་ཝ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌི་ 
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༤--༤༤༤༤༤༤༤༧ 


ˆ ༄༅ ཛམྦ་ནི་སྟམྟྡ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཉམ་པར་ 
ཀཀ ་ ༨ 0 

ྦ ཐ་བ འི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ཕབ་བྱིན་རླབས། མདུ་ི་ཊམ་མཁར་དུར་ ཌེད་ཆེན་པོ་བརྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཙྩུ་ལས་རྡོརྗེགྲི་གུག་སྔོ་ 

ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 

སླརདོག་བཉིང་ནག་ཐེ་ཧུང་ཉེའ་འཧྲན་བུ། ` ཧ་གུཉིཀ་ཕྱག་གཉིག་གསས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གྲུག .།གཡོན་ཕེད་བུག་ཀིས་རྲང་བུ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཀུ་འཛྲིན་པ། ཕྱག་ 
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གཉིས་ ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏཱི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཝ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ 
་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བ་ག ་ད་་ད་རྲ་ག་ཅིས་འུང་པལ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིངས་ཤིང་བཞུགས་ 
པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག །གཡོན་ན་ཁྱི་ནག །རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག །སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་ ས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱར་བ། ཁྲོ་ 
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༄༅།། །མོའི་རྣམ་པ་ཅན། - དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྷྱོཿལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ ་མ་བོང་བུ་ག་པ་ 
ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྡོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། .གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། ྷ 
གཉིས་པ་ནྭ་རེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་གལ་ཉན། རུས་བའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་བ། གླང་བོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་ . „ 

ཝཾ གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་ཀེ་པས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླའི་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་ 

ཤཱ པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ༢༥༥༥ གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ . 
རཿ ཆེན་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། རིད་ཅིང་མི་སྡུག་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དང་བྩོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 


༨༢༩༦ (2 ་ ཤྭཏྭཏུ་ན་ ༥༨:20 10 924 
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ངོ 

















འི འའ རག 


མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨྲ་མདུན་དུ་སྤོས་པ་ལས། , ཡ་ལས་ནོག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་ག 






ལས་བྷྱོཿསྤྲོས་པ་ལས། པུ་ཏཱ་ མིང་སྲིང་གསུམ་ དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་ ་པོ་པུ་ཏུ་ ནག ་པོ་ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི ་དང་། 











འུ ་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་ 
གྲི་གུག །གཡོན་སྤར་བ་གདེངས་པའི་ མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། .དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་ གཡང་ གཞེ གྱན པ། སྨཾ་ལས་ནག་མོ་ 
གནོད་ སྦྱིན་ གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། །གཡོན་ སྤར་བ་གདེངས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འཛིན་ པ། བྱི་ རུའི ལན་ཚར་ཅན། ཡབ་ལས་ཏྲི་ཏྲི་དང་ཡུམ་ 


གཡོན་ཐད་བག་ཞིས་གང་བུར་འཇིན་ཞ། དྱ སྨྲན་རྟག་ནང། དང་ནག་དི་ན་བཟས་བྱཉག་པ། ལས་ཅ་ང་ཞག་པོ་ཉག་སློག་ཅནུ། ༡ ༩ རབ་ 
དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། བྷོཿལས་ སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཅིང་། ཟ་ 








༔ ' ༄༅། །འོག་ནག་ཁའི་གོས་གྱོན་པ། ་ཞའཔླུམདག་མཐིངནག་རབཏུ་ཁོསཔ། ` རུམ་པའྱ་ཅུན་དང་། མི་མགྐོ་སྐམ་ཕོ་ལྗའི་དུ་ྒྱནདང་།ཛ དྲོ 


བགེགས་ཀྱི་རྒུ་མ་ལ་བརྒྱས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་གསས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུའདྲེན་པ་ 
ཧ དགྲ 'བཅོམ་འཁར་ གསིལ་ཐོགས་པ་ བརྒྱ། རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་ སྔགས་ནག་བན་ཕུར་འཛིན་པ བྱར མདུན་ གྱི་ཤུལ་ བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་སྤར་བ་ གདེངས་པ་ _ 
ཤྩ 4 བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ནག །ཁྱི་ནག །ཅེ་ སྦྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ བ། 
: དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ བྷྱོཿཡ་ མཾ་ཏི་ཏི་ བྷྱོརྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞོག་ 





÷ མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ད° ཏགས ཨི 2 22 











ཀའི རི་འ 















ཏྟཏ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཞེསདང་སེ་གལ་ག་སྲ་བྱ།ཐལ་མ་ཁངསྟོང་ན་སྱརབ་ལས་མཐེ་བོངགཉིས་ནང་དུབཅུགཔ་མགན་པོའི་དམ་རྱ་ 
གས་ཏེ་གུཊ་ཚོ་གསང་འབམ། དོ་ནེ་གཟའ་ཅིརཁབ་བཅད་སླྱ་བཀྷ་ཨ། ཚུཾ། གཞོན་ངོ ཀུན་གཤེགས་གཏན་ལས་བཞེངས། །ད་ཉུ་ཏེགས་ཨཱ་ཝཱ་ཧི་ཐུས། 5 ར་ 
བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་སོར་ 
མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་བའམ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། ་ 
ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདེ་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡང་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱས་གཡབ་བལམ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛེན་པས། ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་ 





























÷༄། །བདུན་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ 'ཀཱ་ལཱ་ཡ 
ཏྭ ཨི་དཾ་དངྱན། རར ར་ མ་ར་མ་ར། ཧཱདྟ་ཧཱདྟ། བནྨ་བནྨ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལན་གསུམ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྟ་བ་དྷོཏྡཱི་ཀྭ་མ་ལ་རཀྟ་སི་ཧཱུཾབྷྱོཿཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྡོད། ཨོཾ་ཤྲཱ་མ་ 
ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཞེས་མགོན་པོ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་མོ་ལ། ཨོཾ་རོ་རྲ་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་པས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ཏེ། དའེ འངི པཿ 
ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ` 
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བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བ དུ་འགུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བནོད། དེ་ནས་གདང་བཞི་བའི་གཏར་མ་མགོན་པོའི་ 
















ལཿ ༄། །གདན་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་། ཀི་ཀྟི་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ 
ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག །རྒྱབ་ཏུ་སིངྒ་ལཱི་སེར་ནག །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྭྭཾ་ལས་ 
ཐྲི འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཏི་སེ་བསིལ་བའི་ཚལ་པོ་ཏ་ལ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གནས་མཆོག་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
ཧཱཾ གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡརྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་བལམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
£ འད་བས། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 





















པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛན༔ཱཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཛཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ། དེ་སྦྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར་སོགས་གོང་བཤིན་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ 
( གྱིས་དམ་ལ་བཞག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ། 
›རྡོརྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་སྟ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ། བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏཱཾ་ཏ། ཌོ་བི་ནི། ཙནྟ་ལཱི། རྭཀ་སྭི། སྣིང་ལི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་ 
མམ་ལྔ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་རིང་གིས་ཀྱང་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་སོགས་ནས། དེ་ལཱི་ཧཱཾ་བྷྱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་གི་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ 



























༡” ༽ །ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁར་རླུང་གི་ 

དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཁྲག་ 
གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། ཀློ་སྙིང་རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་འཕན་ཚར་ཅན། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བྲེས་པའི་དབུས་སུ། པཾ་པདྨ་མཆྫལ། མ་སུརྱ་མཆཱལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཌཱལ། 
དྷཱཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐྷུ་དང་ཨཾ་ལས་དུང་དང་འགྲོན་ཐུ་རྭུ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བའི་ཚུལ་ཅན། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ་ཕྱག་གཡས་ཕས་ཐོད་ 
~ སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཆ་འཁྱིལ་ 
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བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་དང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤ་ཟ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྣ་ཤ་ན་པ་ཏི་ས་པ་ ་ཝྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾཿཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐད་ཅིག་གིས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིེ་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཤྭ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཱཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧོ༔ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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བར ༄༅། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ ། 
དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་ 
ཤཱ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ 


; དང་།. ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མཐའ་དག་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷྷི་རྭ་ཛ་བྷི་རྭ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་ 
° དཱི་པཾ། གནྷ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ 'དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སྲབ་ཀཱ་ གླུ ཀྱི་བསྟན་པ་ 






























དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། [འབད་བ ྲག་ཉིད་ཤུཿྲུགསོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་ 
( བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏྲི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿནག་མོ་ཤཱ་ལ་རུབ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ 
པྲ: ཏི་ཙ་པ་ལ། ཨཿ གས་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿཛཿཛཿཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཤྭ་ཏུན་བིགཾན་མཱ་ར་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། གོང་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ 
ཾ བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་ཀ་ ཇི་ཡཀྟ་བུ་ཏྲ་རུ་ཊ་བྷ་ཊ་རུ་ལུ་རཀྟ་སཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ཏེ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། འཁོར་ 
དུ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཞཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འཐུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྡོད་ཅིང་ཕྲན་ལས་བཅོལ་ལོ།། 























།༈ དེ་ནས་དཀར་བཏུ་ཀྱ་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཧོཿལན་གཟུམ་བརྗོདཔར་བྱས་ནས། ཡཿ གྱ་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱིསྟངདུ་བྷོཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན རུ རའ གཡས་པས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་། 
གཡོན་བསྲ་ཀིང་བཞི་བཱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་བ་ཉི་ཟླ་བྱས་དབུ་ལ་བྱཧན་ཞིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བྱས་དོ་ཤལ་བྱས་བ། - རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ ལི ་ དེའི་གཡོན ་དུ་རྟ་ནག་ པོའི་སྟེང་དུ་ ཧཱུཾ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། 
སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། 
ཡུ གཡོན་ པས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ པ། དར་ནག་གི་ན་ གསྟན་ཆུད། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ དང་སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་ 






















བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མྭཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ 
གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 

པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཏུ་མཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། 
-ཾ དྲི་མ་དག ། ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཱཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་མོ་ 
ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 
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༧ ༧ ༤ `] 








ཧཱ ༄༅། །རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བ ་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ་ 








པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་པདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ 
„ བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ ཏཱ 
བཛྲ་ཤིནྟ་པདྨ་ཀུཏྟཾ་བྷོཿ ཨོ་སྤར་མཱ་རྭ་ཀྲིང་ཀྭ་ཕཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱཉྣྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཤྭ་ཏུན་བླིསན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་ལས་གཏོར་ 





ཧཱཾ ཕ་ཐུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། བཱ་དྱཾ། བུྲཾ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྩྷཾ། ནི་ལི་དྱཾ། ཤཔྡ་ཨ་ཧྭུཾ། སོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ། པཱི་ཀུ་རུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ 
༢ བནད་རལཐོདཔའིཐེ་བཅན་འཁར་དང་བཅས་བ་མས་ཀི་ཞལ་དུམཆད་བ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞ་བསདང་མདོཐག བངས་ུསཀྱ་བར་ང་དར་བ། བླ་མ་རྣམས་ 

















ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་ཐུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 







ལ་དྷུཆཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ཁཱ་ཧ་ སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧྭ་པའྕ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། 
ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བྲ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཐུར་ 


























ཧཱ ༄། །བླང་དང་ཅད་བླད་གཉིས་ཏི་གཏ་བཛ་བས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཧ་ཧོཧིཿ གོ བ་སོ་་་སོསོ་ས་ལོ་ོང་བོ་ལོག ང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ 
ཤཀ ༠ ར་ཉིས་རུངས་བུར་ཡུས །དཔྲག་དག་པོའི་ཉོ། །སེད་  ཆང་བ་ཡན། ཀཀ ་  ་ 
„¿ ཀོང་གསུམ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །བསྟན སྲུང་སེར་ནག་རེ་མ་ཊ། །གཡུ་ཟོར་གསེར་གྱི་པར་བུ་འཛིན། །སྒྲོ་ཐུལ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང། །ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས་སུ་ 

ཉིབསུ། བལ ༤ ་་ བནྨ་ཁྲག་བཀང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རེ་ལྡེ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། ༠ ཁ་0་ ་ 
རྨ ལྗག མི་ཁ མྱ ་ུ །ཁཱམ་བམ་ཚོན་ཧྱིས་གྲུ་གུ་འཛིན། །དར་ཆུན་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །ར་མོ་གྭ་པ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཝ་གདོང་དམར། ། 
_ གཉེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་ཕན་རུས་པའི་རྒྱན། །ལ་མོ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །གསེར་གྱི་མི་མོ་འཕར་གདོང་སེར། །གཅེར་མོ་ལྕགས་ 
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ཀྱུ་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གསེར་འཕར་ལྩེ་བརྒྱད་ཆིབས་སུ་ཆེབས། །ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་སྦྱང་གདོང་སྔོ། །གཅེར་མོ་ཐོད་དབྱུག་ཕུར་བུ་ 
འཇིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་བན་རུས་པའི་རྒྱན། །ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །གཡུ་ཡི་མི་མོ་ཁྱི་གདོང་མཐིང་། །གཅེར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཕུར་བུ་འཛེན། ། 
( རལ་གཅིག་ཅོད་ཕན་རུས་པའི་རྒྱན། །གཡུ་ཁྱི་རལ་ཅན་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །བདུད་ལྕམ་སྤྱི་བྱིན་གཅེར་མོ་ནག །ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་འཛིན་གཡུ་འབྲུག་ཞོན། །མཐིང་ 
 ནག་སྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཀུ་ལ་རི་མ། །གཟའ་ལྕམ་ཡ་བྱིན་གཅེར་མོ་སེར། །ཞགས་པ་ཕུར་འཛིན་ཆུ་སྲིན་ཞོན། །སེར་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། ། 
བསེ་མོ་ཤུ་ལ་རི་མ། །བཙན་ལྕམ་བསེ་བྱིན་གཅེར་མོ་དམར། །ལྕགས་སྒྲོག་ཐུར་འཛིན་གློག་དམར་ཞོན། །དམར་ནག་སྒྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན་། །བསེ་མོ་ཙ་མུན་དྷ་ 
རི་མ། །ཀླུ་ལྕམ་ཕག་བྱིན་གཅེར་མོ་ལྡང་། །དྲིལ་བུ་ཕུར་འཛིན་ཀླུ་ར་ཞོན། ལྡང་ནག་སྒྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཀཾ་ཀྭ་དྷ་རི་མ། །དེ་ཀུན་རང་རང་འཁོར་ 
















ལཱུ །གྱིས་བསྐོར། །ཀུན་གྱི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ག་རུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ 

. པོ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་བསེལ་ལ། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། ,དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ 
ྲི ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲཱི་གྷཾི་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉཱཧུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྒུར་སྐུ་གང། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
རཾ པོ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུར་བརྒྱན། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ ཕུར་ ང་དམ་ཅན་བྱཅ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ˆ” ༄༅། 
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འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཆིག་སྲུངས། ཏུ 
བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ གས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། བསམ་ 
སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཌ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཕན་གྱི་རྡེས་སུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱནྫྲ་ཁ་ཁ་ཁཱི་ཧི་ཁཱ་ཧི། སོགས་ 
ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་ 
དམ་ཅན་བྱང་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
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༥ ༄༅། །ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
' བརྗོད། ༈ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དབྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། བཾ། ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ ཌ་ཀི་ནིཿས་མཱ་ཡ་སྟཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ 


སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་ཐུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། ཐལ་མོ་ 
། བྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨཱ་སྨཱ་དུ། ཨབ་སྐཱ་ར། ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཉྱ་ད་ཡ། ཨེཾ་མཾ་བ་ལི་གཱཛྣྟ། ས་མ་ 


ཁ་ཧྱནདུབྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀ། རཱཀྱ་ས། རེ 
ཡ་རྟ།རྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི་སྦེ་པྲ་ཡྫྫནྟ། ཡ་ ་པཾ། ཡ་ ཏཾ བྷཱཏྣ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ་སྤྲཱ་ཁཾ་བི་ཤད་ཡེ་ས་ཧཱ་ 
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ཡེ ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ། ཱ ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པ་དྲཾ་སོགས་ནས་ ཤབྣ་ཨ་རྲཱཾ་གི་བར་གྱས་ཕྱིམཆོད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་ནང་མོད་ཐུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་ - 


འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
† རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ 
གས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ནྙཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་མཛོད། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ཅིང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་ 
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ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ྡ་རེ་ཐལམོ་ཁ་བྱེན་དུཕེ་ས། བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱ་ཨྭ་དྲ་ནུཏྤནྣ་ | 
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. བདག །མུལ་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་ནོ། ། 
བསྔོའོ། །བསྟན་པ་དར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་ 
མཛོད་། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་འཁོན་བཅུག་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་སྟང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་གསུང་ངག་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 









། །ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གས་ནང་མཐོད་གཏོར་ལ། མཆོད་སྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞི་ 





ོ ཀྱིས་བསྐོར་བར་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གོང་དུ་གསལ་བའི་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྔར་ 











བསྐྱེད་པའི་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་སོགས། དེའི་མདུན་དུ་རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་པོ་རེ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང། དེ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། འོག་གི་མགོན་པོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྒུ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་ 
བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཐུགས་མ་མཉེས་པ་དང་། ཁྲོས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞི། འབགས་གཙོག་ཤོར་བ་ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་གིས་དག །སྦུ་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་ 
བའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་འཁུ་ལྡོག་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་ 
བས་མུན་པ་རང་སངས་ལ་དྭངས་བ་ལྟར་གཙང་སང་གིས་དག །ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ནས་རིག་པ་བཟོ་མེད་དུ་ 


རླ 
ཧཾ 
32 














“ཧཱཿ ༄༅། །སྐྱོང་ལ་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫ། དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ།' སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ 
` མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡཛྣ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲིཿཡ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། 

མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། འདེ་བདག་ཆེད་རྡོ་རྡེ་འཇང་གི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས། དེ་ནས་འགོ་གནོན་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ 
ཙཾ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་འདར་ཁྲི་ལེར་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཉའ་མནན། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཟྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གསུངས་ལས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལས་བཞི་སྤྱི་ལ་འོད་སྣ་ལྔ་འཐད་དམ་སྟམ། སྦྱིར་བཏང་དུ་སྔོན་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་ 
ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། དམ་རྫས། གཏོར་མ། གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན། བྱ་ནག་རྟ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རྟེན། ཞྭ་ནག་གོས་ནག་སོགས་ནང་རྟེན། དོན་སྙིང་སྣ་ལྔ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་གསང་བའི་རྟེན་ 
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རྫས། གཞན་ཡང་སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་གོས་དར་སོགས་དམ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 

འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧྭ་རི་ཌི། ཨེ་ཊ་ཨ་པྩེ་མ་ཀྭ་ལོ། ཨ་ཡཤཾ་ 
ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ཕཊ། ཨོརོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྟ་བ་དྷོདྷཱི་ཀ་མ་ལ་རཱཱཀཱ་སྭིཧཱཾ་བྷཿཧཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀྭ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏ། ཌི་བི་ 
ཨ་ལི་མ་ཛ:ཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤཱ་དེད། མོ་སྦུགས། བུཏཱི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ནག་མོ་ཤཱ་ལ་རུབ་རྔཿཛཿ སོཾ་བཛྲ་ཤིརྟ་བདྨ་ཀུནྟཾ་བྷྱཾཿ ཨོཾ་ཕཐྦ་ཟྭ་ར་ཀྲི༔ྷ་ཀྭ་ 
































 ༄༅། །པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཏིམ་མྲ་ཐི་ཙ་ཀླན་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ནྲ་བ་མ་ཏ་ནི་ནཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་རེ་སོགས་ཅི་རིགས་བླཟས་ལ། 

ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ལཱི། ཙར པཱཧྲཾ་ནས། ཤ འི་བར་གྱིས་མཆོད། 'ཨཱཿཧཱིཾ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་ 
& གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བ [པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ 
ངི ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ 
། མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
¢ ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 




















ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ ང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། 

་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་པའི་བཤགས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ྷ དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་ 
པ་དང་། སྟོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མ་དག་པ་དང་། 
ཚོག ང་ འདྲེས་པ་དང་། སྤྱོད་ ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་། སྲུང་མ་ ཁྱད་པ ར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་མ་ 
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།གསོལ་བའི་དབང་གིས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱ' ་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། བཟོད་ 
པར་གསོལ་ལོ། མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར་ནོངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལན་གྱི་ནོངས་བཤགས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
' བརྒྱན་པ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧཱ ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག །བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་འབྲུ་རེ་རེ་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 




















ཱ ༄༅། _ །ནས་བསྒྲལ་བའི་ཤཱ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཆིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། 
ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །གཞན་ཡང་ྭཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ནག ། 
ཧ ནག །གཡག་ནག `།འུག ་ནག །ཅི་ནག །མི་ནག་རྣམས་དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གཟིགས་གོ་ཁུབ་གེས་དར་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ནང་ 
ལཱི དམ་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་ 
* མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་པཱྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་ཆ་རྣམས་དཀྲོལ་ཞིང་ 
„ འརུན་མེན་གྱི་ཏུན་ཁ་བཏོང་། གཞའ་དད་ནོག་ཊེཝ་ཞའ་ཅིང་གཏུང་གུའི་དབྱངས་དྲིས་འདི་སྐད་བརྲེད་དེ།། ཧྲ ཤུ ཞུ  །ཚུར་གཤེགས་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
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ཿ 1 །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ། །ཧྭཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 

་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར། ། 
རྔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱཾ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐུར་བསྟན་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དུས་ལ་བབས་ཀྱིས་ 
ངོ ལས་ལ་བྱོན། །ཧཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛད་པ། །སྐུ་ལས་སྦྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཧཱཾ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཞུགས་གནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 
ེཝཱ་ཀོ་ཊའི་ཞིང་ལ་རབ་བཞུགས་ཤིང་། 








།ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་མོ་ཆེ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ། །སྒྲབ་ལ་བརྩེར་ 






















+ ༄༅། །དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་མངལ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། 1 །ལུང་ 

དང་རྟོགས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྗེ་བཙུན་མགོན། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ས་སྐུ་པ། །ཅཾ་བརྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ལ་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
ལབ རས །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །སངས་རྐྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྣོཿགང་གི་ 
རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །དྲག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་ནམ་གྲུ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ལི་ཀོ་ཊ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག །བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་ 
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འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་ 
 རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྦོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྟ་ཀླ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ། 
( སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་སླད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བྷོཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་ 
བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདིར་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ་བཛྲ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
རྣམས། །བསྐང་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 




















* ༄༅། །དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟུའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བྱོན་སྙེམས་དམ་པར་འབུལ་གྱིས་དགེས་ 
པར་རོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ ་ཡེ། བཛཛྲ་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཏིངནྟ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨ ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭཱ་ཧཱ། 
, གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་འབུལ། འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དམར་ 

ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །རུས་རྐང་ཀླད་པ་བསྲེས་པའི་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་དྲི་ཆབ་དང་། ། 
ཤ་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྙན་པའི་སྒྲ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཁའ་བཀང་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ 
¿ གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧུཾ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །འབུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དང་། . ། 






















རྩ་བརྒྱུད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཉིས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དོན་སྙིང་ཤ་རུས་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །དེ་བཞིན་ཚེ་འཛིན་ཁྲག་གི་རྒྱུན། བཛ 
ལྕང་ལོ་ཁྲག་གིས་བཀང་། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའཾ་ 

༨ ཟྲིན་ལས་མཛོད།། ཧུ། དེ་ལས་གཞན་བང་མཆོད་པའི་མོགས། །ཞིང་ཆེན་འབུན་གུ།གསབ་བྲེནང། རྱ རློན་ལྡ་ཞྡི་སྙེང་ཕྲེང་འབྱང། །ང་ལྣ་གཙོར |, 

༤ ལྟར་སྡུངས། །ཤ་ཁྲག་དྲི་གསུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་འཐུལ། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་སྲུངས། ། 
དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་སྟེང། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། །སྐུ 

ནི་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་དང་ལྡན། །གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །རྣམ་འཕྲུལ་ 
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་ གས་གནས  རསར་ཟིས་ནང་པ་བྱ་ཏ། ད་ཆ་ཚུ་ཨུང་ད ཁ¦ངས། ཏཾ གས་དཏི་ཤས་བབས་ཅན། ཆབ་ཆ 
ན་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཀླུ་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་མཛད་པའི། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་ 
' བསྐང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་མཆོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་ 

'བསྐང་། །ཧཱཱུཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུག་ནག་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐང་། །འབོད་པའི་དམ་ 
'ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་དམ་ 





















རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གྲི་རྒོད་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུག་ནག་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
ཤིས་པའི་ཕྱིར། །དམར་ནག་བཤོས་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་དྲི་ལ་སྣོམས་པའི་ 
ཕིར། །ཅི་ཉཱེག་ཧཱུ་ལ་ཐུགས་དཊ་བསྟར་། །ཏུག་ཧུ་མི་འྲབལ་ཞགགས ཡུག །རེང་ཏོར་ཧན་ས་གགས་ཏབ་བང། དུཾ 
ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
འདི་དག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་གདུག་ 
པ་ '་བར་མཛོད། །དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་ 





18) ཏཱ9619% 





















 ༄།  །བསྡུས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་རྣམས། མ་ཟ བས་ད ཉིག། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །མཐའ་ 

ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་གཞན་དོན་མཛད། །སྒྲབ་མཆོག་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་དམ་ 
‡ ༢ ཏ་མ ནུབ་ཏུ ༠༡ ༡ང་འའི་ཉྱིར། ཅེན་མེཏངེ་ཏུད་ཁ་ཡུལ སྡོང་ཕྱི་ཞལ་འཞེབ་འགྲུལ་བའི་ཉྲིན། །ཉ་འངུས་ 
ཤོ འདིར་ནི་བཞུགས་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དད་པ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོག་འདི་འབུལ་ན། །གཞན་དོན་བྱམས་པའི་ 
ཤཱ ཚུལ་གྱིས་བཞེས།། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བའི་མགོན། དྲ །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ 


རཾ འདི་འབུལ་གྱིས། །གསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ལས་ མཛོད་ཅིག། ཧཱུཾ། རྣམ་དག་ཚོགས གཏོར་མ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ། །མགོན་པོ་འཁོར་ 




















དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདུད་རྩིའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུ 1 ་ །བྱ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་ 
རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། 
རྟ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས། །མྱུར་མགྱོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། གཡག་རྒོད་ལྕགས་རྣིག་ཁྲོ་ 
ཆུའི་མིག །མཛེས་པའི་རྭ་དང་རྔ་ཡབ་ཅན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་ 





ཤཱ 
























*“ ༄། །མཛོད། །བདག་ཅག་དབོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། ཁྱི་ནག་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །སེང་གེའི་ 

སྟོབས་ལྡན་རྔམས་ཤིང་རྒྱུག །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ 
ཅ་དབོན་ཟློབ་ཉམས་མགས་སུན། །བརྐར་ཡྱུར་དབང་དར་དངོས་གྲུབ་ཐེལ། ཐུཾ། ཐུག་ནག་ལགས་ནུདར་གྱིག་འརྒྱན། །འདུད་ཀྱི་སྦུ་ནོར་མེག་པ་འདི། ། 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། ། 
བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ ལི་ནག་གྱིང་པོ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལས་ལ་ཁོལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་འདི། ` །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
མཐུན་པའི་རག་སུ་ཀཞིས་ནས་ཧུར། །ཚུཉས་དམ་བཀང་ལ་ཟིན་འག་བཛོད། །བདྲག་ཅག་དཀོན་སློབ་ཏཊས་རགས་ཀུན། ` །བསྐང་བྱུད་དབར་རའ་དཇོས་བུའ་རྩེ།། 













ཧཱུཾ། དཔལ་གྱི་ཞལ་ཟས་འབྲང་རྒྱས་མཆོག །རཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
_ „ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། རྟཀའི་ཡོན་ཆབ་རབ་འཁྱིལ་ 
ཧཱཾ བ། །སྲོག་རྩའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
རྫོ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། གཱི་ ངདྷ་སྐ་ལྐག ཨཱ ཉམས་པ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་གྱིས་བཀང་། ། 
:མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། ། 
བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། འབུ་བཅུད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་མངའ་སྐྱེད་ཆང་། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 














ལྦ པི །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཟོུལ།། _ རླཾ། གཉེན་དྲང་སྐ་སྨུག་རྩེ་རྒྱལ་ལ། །སྦ་སྟུག་བྱ་རྒད་སྒོ་ཡིས་བརྒྱན། །མགོན་པོ་འཁོར་དཆ་བཅས་མ་མཐུལ། །མཐུན་བའི་རྫས་ཁྲ་བཞེས་ 

2 ཊཱས་ཀྱང་།: །ཐུཀས་དམ་བསྐང་ཁྭ་ཕྲིན་ལག་མཛོད། །བདྭག་ཏག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བགྟང་གྲུང་དབུར་དང་དངོས་དྲུབ་སྣེཝ། 4 ཟླ་རྟེན་ན་ 
མཁའ་རྒྱང་བུ་ལ། །འཕན་གདུགས་མཛེས་པའི་སྐོར་དང་བཅས། | །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་ 
† །བསྐང་ལུ་བྲིན་འས་མཛད། །འདག་ཅག་དཔོན་སྒོབ་ཉམས་ཆགས་སྐན།: །བསྐང་རྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།_ །མཆུན་བའི་དམ་རྔག་ཚའ་ཐ་འདིག། །དཔལ་ 
༢ ལྟན་མགོནཔོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། _ །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` ། 
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ལས་མཁན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་ལ་དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། ། 

དྲག་དངུ་ཞྱབུང་པོ་ཆོམ་ལ་ཁོབ། །རང་བཞིན་ནམ་དག་དབིངས་ཉིད་ལས། །ཞུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྐུན་སྒུལ་ཏ།  །སྐེ་མེད་དང་ལག་འཇིགས་མེད་སྐྲ།.. །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་དམ་མི་འདའ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །བདུད་ཡུག་ནག་པོ་དཔྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ 
ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱུ་མཚོ་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་ 
_སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད།། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སྟེང་། །ཆགས་བའི་ 























༡ ༄༅། ་ །འཁོར་བའི་འདམ་སྐེམ་ཉི་མའི་དབུས། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་རོ་སྟེངས་སུ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་ 

གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། གྲི་གུག་ཐོག་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །མགོ་བའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་བྱས། །གཟུགས་ 
ཐུང་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། །གཟི་བརྡིད་ཆེ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་། ` །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མགོན། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧཱ་ ; 
ཀྭཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ 
ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྲལ་པའི་ལྷ་དམག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


ཇི 


ཟླ 
ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ༽ [ 


ླླ 








ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་དྲལ་ལ་རེ། །ཉེས་བྱས་སྡེབས་སུ་ཤོ་ར་རེ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
སྨུཐ་བ་བོ། (དྡི་ེཀཱ་རཱཔོན་ཟླེབ་སུམཁཿས།, །རྡོརྡེ་ཧེད་དྲཧ་ཉུམ་དྲུལ་དང་།:. །ཟླ་རྦྱན་ཏོ་ཧྱི་བདག་བོ་ཕི། །མི་ལ་ནདུ་འཁས་མ་བཏང་ཅིག ས་ལ 
གོད་ཁ་མ་བཏང་ཅིག །ཞིང་ལ་སད་སེར་མ་བཏང་ཅིག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། ། 
འཛོྡ་ནསུས་ཟུའ་ཞ་རྱཏ་ནཝས་ཏསྲེ །སྣ་ཐའི་དྲུག་ལ་ཅགས་བུངས་ཤིག །གདོད་ངའི་བཞེན་ས་ལ་འམ་མཛོད་ཅིག་ །ོད་རཅི་དའོས་སྲུབ་གོ་ཀྲ་བོལ། 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་བོས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་ལེགས་ལྡན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །བརྟེན་ནོ་མགོན་པོ་རྒྱང་མ་རིང་། །སྒྲབ་པོ་ ྨ 
མགོན་པོ་དམ་མ་གཡེལ། །བསྐུལ་ལོ་ནག་པོ་ཕྲག་མ་དོག །རྦད་དོ་དམ་ཅན་མཐུ་མ་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་ 
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¥ ༄༅། །འདིར་བྱོན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
! ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་བརྟན་པ་དང་། །ཕྱུགས་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ 
ཧཱ རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་གྱིས། །བཅོལ་པའི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བཅག །ཕྱི་རབས་གསང་སྔགས་སུན་ 
ཡང་བུང་། །རིག་འཛིན་བདག་གི་དམ་ཡང་འདལ། །སྔོན་ཚེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འགུལ། ` །དེ་བས་དམ་ལས་མི་འདའ་འཚལ། །བདག་ཀྱང་དུམ་ལས་མི་འདའ་བར། ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་མཆོད།། ཀྐྱེ། ཉོན་ཅིག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས། །བསྟན་པས་ཁྱབ་ 
འི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་བརྟེན་མེད། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་མེད། །མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མེད། །ཟས་སྐོམ་ནོར་ལ་མི་ཆགས་ 
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མེད། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །ཉམས་ཆགས་ཅི་མ 
བཤགས་པར་བགྱི། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་བཏང་། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་འདྲེན། །དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ . 
ཤྲ པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
4 ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མྱུར་དུ་ 
 ཆོ་འཐུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ར་གད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 



































*༔ ༄། །མཚོ་དང་། །ལ་དུ་ལ་ཐུག་ཇམླུ་ཏི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང་། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཉིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །སློ་རྙང་ནང་ཁྲོལ་དབང་པོ་ 
ལ། །རུས་པ་རྐང་ཀླད་ཚེལ་བུ་དང་། །བྱ་རྒོད་མདའ་དང་དར་ནག་འཕན། །གྲི་རྒོད་སྙིང་དང་ལུག་ནག་སོགས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །མཆོད་དོ་ 
ཤཱ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་མཉན་པོ་བསྐང་། །འབུལ་ལོ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ 
ཅིག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་། །མ་གཡོས་བསྟན་བསྲུང་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལས་ལ་འགྱེད་མཛད་པའི། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འདིར་བྱོན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མོའི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙམ་ན། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་ 
ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཉེ་བར་རྟེན་བཅས་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་མཛད་ཙམ་ན། ། 
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དེ་ི་་ྷ་ཧཱ་ི་ཤང་བསན་ནས།།འཐོམསེ་་བ་་་ས་མཛ་མ།།ཉ་ཚོའི་མཁང་ས་བོགནསའདང་གཤགས། །མབ་གིགལ་ཆནམཉིས་པང། 
མཛད་པའི་ཚེ། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་གནས་བཅས་ནག་མོ་འབུམ། །སྤྲལ་པར་མཛད་ཅིང་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་མ། །ཁ་ཆེའི་དུར་ཁྲོད་མཆོག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ན་ཏུ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་གནས་འ ར་ད་ལྟ་བྱོན། ཨ་ཤི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏྲི་ར་མ་ཏི་ཌཱ་ཀི་ནི་ལྟཀ་སེ་ན་ཀཱ་ལི་བྲཛ་ས་མ་ཛཿ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 


གསུམ་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ་བཞི། བྱོན་སྐྱེམས་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ། བསྐང་བ་དངོས། བཤགས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་བྱོན་སྐྱེམས་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ 
སྣ་ཚོགས་ ཆུ་སྐྱེས་ ཉིན་བྱེད་མི་རོའི་སྟེང་། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཡེལ་བར། །རབ་དགེས་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་ལྟ་བུར། །མ་གཅིག་འདིར་བྱོན་བརྟན་ 



























- ༄༅། 
སྦྱར་བའི། །སྨན་ཐུད་མཆོག་དང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དམར་གྱི་ཨཉྷཾ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག _ །ཨོ་ཤིདེ་ལཱིམ་ཧྭ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་པའྕ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་པི་བ་ཐ་ཧཱཾ 
„ ཕཊ། བྷྱོཿ དུམ་གསུམ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་ནང་། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་སྒྲོན་མེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རབ་མཛེས་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པའི། །རྐྱ་ཆེན་མཆོད་ 
རར གཏོར་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་དེ་ཝཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུ པུ །ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་སྙིང་སྨེ་པྲ་ཡན་ཤ་ཏཱུཾ་བིསྣན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཉིས་པ་ 
ཧཱི བསྟོད་བས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །སྣང་ ད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །གནས་གསུམ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་ 


=3 


3 འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྗེས་ཆགས་རཀྟའི་མཚོར། ་ེ །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན་པའི་མགྲིན་ 
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བཟང་སྟེང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ལྦགས་རློན་པས་བཀབ་པའི་དབུས། །ཏྱོད་སྐུ་མི་འགྱུར་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
འཛུམ་སྒེག་དཔའ་ཞིང་དྲག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་། ཚད མད་རང་བཅོན་ྱག་གིསོང་མོ་དངས། །འདོད་ཆགས་ 
 གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྣོ། །ཞེ་སྡང་མགོ་བོ་བཅོད་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཅན། | ` །དུག་གསུམ་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་ཏྲི་ཤྲྭ་ལ། ། 
རྤ ཐབས་ཤེས་ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྱེད་མ་མོའི་ཁྲག་འཛག་མི་མགོའི་ཕྲེང་། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །མི་ལྤགས་གླང་ཆེན་བ་གླང་ཀོ་རློན་དང་། །རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཚོན་སྣའི་གྲུ་གུ་བསྣམས། །ནད་རྐྱལ་ཆོ་ལོ་ཁྲམ་ཤིང་ལ་སོགས་ ཏྲུ 
ˆ བརྒྱན། །སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས་སྙན་ཆ་གཡས་ཞུའོན་ལ། །དུག་སྦུལ་སེང་གེ་ཉེ་བར་རྟ་ལྡང་ཅན། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་སྦྲལ་གྱི་ཐུན་པོ་དང་། །མ་རིག་དུག་མེལ་ཟླ་བྱའི་ 


ཐྲ 
| 
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༧༧ ༄༅། །གཙུག་ཕུད་སོགས། །དབང་ཕྱུག་དྲག་མོའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗིད། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན། །དེ་ལྟའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ 
སྟོན་པ། །དྭག་མོ་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུམ་པ་བསྐང་བ་དངོས་ནི། བྷྱོཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ 
, གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་ལྟར་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཐོད་མཁར་དབུས། །ཞིང་ལྦགས་བླ་རེ་ཁྲག་ཞག་བྱུགས་པའི་གཞིར། །སློ་སྟིང་ཕྲེང་བ་རྒྱ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ། 
` རུས་པའི་དྲལ་ཁྱམ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཅིཏྟའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟངས་སུ། །དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །ཕྱི་ནང་དམ་ཉམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཀྱི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆེན་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །རཀྟའི་ཨརྒྷཾ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་བདུག་སྤོས་དང་། ། 
„ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་མཆོག །དོན་སྙིང་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྟན་ཅིང་བརྲིད་པའི་དབྱངས། །དབྱར་སྐྱེས་འཁྲིགས་ 














པའི་གཡག་རྒོད་རོག་པོ་དང་། །གློག་ལྟར་འཕུར་འགྲོའི་རྟ་མཆོག་སྒ་སྲབ་ཅན། །མ་རྒད་འཁྱིལ་བའི་རྭ་ལྡན་ལུག་ནག་དང་། །སེང་གེའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱི་ནག་འབྲུག་གི་ 
| སྒྲ། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་མོན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །དར་གྱི་ཐོད་དང་དུང་ལོང་རྣ་ཆ་ཅན། མ་རུངས་སྟིང་རྩ་འདྲེན་པའི་སྤར་བ་གདེངས། །མུ་ཏིག་གསེར་གཡུའི་ 

རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོ་སྦུ་སྡུག་མཛེས་པ་དང་། །དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་ཡིད་འོང་རོ་བཅུད་ཅན། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྦུད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལང་ 
ཀའི་ཡུལ་གྱི་མགྲིན་བཟང་གྭ་དམར་ཅན། །དྲེའུདམར་ནག་ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དཔལ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡ་ལད་ཚོགས། །རལ་གྲི་མདུང་དང་ཐོད་ཁྲག་ཏྲི་ 
ཤུ་ལ། མདའ་གཞུ་དགྲ་སྟུ་གཏུན་ཤིང་ཁ་ཊཾ་ག །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དང་། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །སྟག་གཟིག་གུང་ 
དང་ཀྱི་ས་ར་སོགས། །སྦུ་སྡུག་པགས་པའི་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི །མཆོད་རྫས་ཡིད་འཕྲོག་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །གཞན་ཕང་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ 


ྐྐ། ྣཉྣྣྣྣ།ྣ།ྣྐ།་་ 
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¥ ༄། །ཁམས། །རབྱ་ཏ་གངབར་དངོས་བཤམ་མད་སྦྲལ་ནས། །ཞུམ་པའིཡདཀིས་ག་ཏ་འབལ་ལགས་ན།།ཡེ་ཤེསསྒན་གིསསབམདཉེར་གཟིགས་ 
ཤིང་། །ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་དགོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གིས། །ཕུ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ 
| 





གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫོང་མོ་དཀའ་བཟློག་གཉེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གངས་རིའི་ _ 
བུ་མོ་ལེགས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྡེའི་ཡུམ་ཆེན་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཀྱི་ལྕམ་གཅིག་ནམ་གྲུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བཞི་བསྒྲབ་ 
མཛད་ཟྲིན་ལས་ཉེར་རྟོན་མ། །ཞི་རས་དབང་དག་ཞུ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཆུགས་རང་སྲོག་གཟེར་དུང་སྐོང་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཁུ་མ་འོངས་གྱུར་བྱིས་བཅས་གཏའ་ 
ལར འགྲོ་མ། །ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །ལ་ལ་རྔམ་ཤིང་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཁ་གཅིག་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཆོ་འཕྲུལ་མ་ 





























ངེས་སྦྲུལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐྲང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མཁའ་ཞགྲོའི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་འཐུམ་དང་མ་མོ་ 
་བ་སོགས། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཐུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཤཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྷོཿ གཞན་ 
ཡང་ཐུགས་དམ་ བསྐང་བ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ། །གཡོག་གཉིས་འཇིགས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ནད་རིམས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །ནག་མོ་འབུམ་ 
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ཤྭ 


3 





¥ ༄༅། །སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །གཏོར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན། ། 





> དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། 


རར 





མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤ །ཤིང་ལོ་ས་ལ་མ་ལྷུང་དང་། །བྱ་མོ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །འདོད་པའི་དམ་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་དོ་འདོད་ཁམས་ 
བདག་མོ་མཆོད། །བསྐང་ངོ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབུལ་ལོ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ། གཤུ །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཤི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ འགྲོ་བའི་དེན་དུ་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་པ་ལ། །མ་ལུས་ཁུད་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་མཐའ་ 
དག་འདུལ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བསྟེན་ནས་གཉེར་མཛད་མ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། 

།སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་སྐྲ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་གཅིག་བདེ་ 


~= 

































གཤེགས་རིགས་ལྔ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ། ཇི་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བས། །མ་གཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
བཟོད་པད་གསོལ། །རྣལ་འཐོར་ཁུདག་ཅག་འདིར་འདུས་གཞུང་སོབ་ནམས། །ཇྱི་དུད་ཁྱད་བར་དམ་ཚིག་མི་གཏོང་ཀྱང་། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་རུད་ཁ་དུ། 
ཙཾ འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་ལྟ་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་གཟིགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ། །དམ་རྫས་ཚང་བའི་མཆོད་ 
པ་མ་བཤམས་ཏེ། །ཕོངས་སེམས་དབང་གིས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཆུང་བ། །རྫོང་མོ་དཀའ་བཟློག་སྒུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་གཅིག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ལ། 
དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་འདྲེས་པ། །ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྗེས་གཡེལ་བར་མ་གྱུར་པས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
ཚུལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ། །པགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཀོ་རློན་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་སྐ་རགས་ཅན། །བདུད་འཇོམས་ལྷ་མོའི་ 
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སཱ།༅། སྐུ །སྐུ་ལ་ ལ་བཟོད་པར པར་ “གསོལ། ཡ། །བུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་༔ ཚུལ་ ˆ གྱི་ཿ དམ་ཚིག་ལ། །ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ པ་ཅི་ ། 
| མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་ འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་འཛིན་པ 'རྣམས། །བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་ 
 གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་གར་བྱུང་སར། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་དེར་བྱུང་ཞིང་། །དག་ ་ཤུལ་ དབང་དང་མངོན་སྤྲོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ _ 
ྦིན་ལས་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྫོང་མོ་གཉེན་མོ་ཡང་། །དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་མི་གཤེགས་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་ལགས་ན། ། 
ཟླ རེ་ སྨོན་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ གསོལ། །དེ་ ལྟར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྐང་བའི་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒློང་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 





ལེ 22 བག་ཆགས །ལྟ་ ག་ས འགྱུར་ཞིག །ཉེ་བར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ཡིས། 752. བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། ༈ དཔལ་མགོན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུ རཾ རྗེ་ འཆང་དབང་ ཐུགས་ཀྱི་ 

















ཇཾ 





་ །ཀྱིས་ཇི་༢ ལྟར་ ངོ །དྲག་ ལོའི་ །་པོའི་ལས་ལ་འདིར་ནི་སྣ སྤྱན་འདྲེན་ ཕྱམ །སངས་རྒྱས་བསྟན་ང པ་ བསྲུང་ རོ ་རིང་པམགོསོ་་་་་ྲ་་ྣ། མོ་ གཤེགས་སུ་ གསོལ། ་ མ་ ཧྭ་ཀཱ་ 

ལ་ ཡེ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀཱ་ལ་མཐུ་པོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
„ གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལ་རས ས་ རྣཌ༽། 

ཕྱོགས་བཅུར་ འགྱེད་ཙ་ན། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ འགྲོ་མང་པོའི་ གཙོ་བོ་མཛད་ཙ་ན། །དུར་ཁྲོད་ བསིལ་བའི་ཚལ་ ནས་གཤེགས་སུ་ 
ཟླ གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་འབེབས་ཅཙ་ན། །དར་ ལུང་ཕོ་བྲང་ གནས་ནས་གཤེགས་སྲ་ གསོལ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གི་སྲུང་མ་ མཛད་ཙ་ན། །ཁ་ 
༤ འའི་བྲག་རྫོང་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྦྱོང་ཙ་ན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྒུའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ སྲ 


ས་བ 
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བ རྭ རྩ རྱེ 
འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བྱོན་སྐྱེམས་མཛད་དོ།། ཧཱུཾ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །དགྲ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དམ་རྫས་མཆོག །མཆོད་གཏོར་སྣ་ཚོགས་རཀྟའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡནྟ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་སྔགས་ཚར་གསུམ། ཕྱི་ནང་ 
བ་ས སི་ལ་ན ཟ་ ལྟ་མཆོག་མཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས། །སྒྲབ་པོ་བདག་གིས་གཡབ་ཅིང་བསྐུལ་ལགས་ 
ན། །དོ་ནུབ་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞྱེད་ནི་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རེས་འགའ་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །རེས་ 
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༢ ༄༅། །འགའ་གདོང་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །དད་ལྟ་དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཞུགས། །ཞྱོད་ཀྱི་བརྟེན་ས་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ནས། །དོ་ནུབ་གནས་ 
འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོ། །དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་སེམས་ 


1‰=22= ཅིཿ༦ངི་  ༤ེཡྱི་ 


| 
འཁོན་ ངས། །མ་ཐོགས་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་སིངྒ་ལི། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལྟར་ _ 
བུམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ་ཡི། །བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ། ཌོམྲི་ནི། ཙནྟ་ལཱི། རཀྟ་སཱི། 
| 

ྣ། 


~~ 


༤ 
~~ 





སྒིང་ལྕི། དེ་ལྟི་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཧུཾ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སོགས་འབུལ་སྔགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཧཱ ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་ 
པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། '།གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འབིབས་པ་དང་། ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ 


རྫ | 2 1 
























དང་། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ བ་ལ། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་ 
. „ །དདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ 
ཧཱ ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སིངྒ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ 
ཧཱཿ དམ་བསྐང་། ༥༩༥ །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ནྐུས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །རཀྟ་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དྲི་ལྡནུ་གསར་རྙིང་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་མཾ་ས 
སྦོས་ཀྱི་དུད་སྦྲིན་དང་། ,ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་སྣང་གསལ་དང་། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དམར་ནག་རི་རབ་ 

















པན་མང་པོས་བརྒྱན། །ལྟ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་ 
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སོ ཨོ ་ཏོ་ོས་ོ་ཐོསང་འགོད། རོ་དང །ཟག་ོ་ོ་འའི་ོག་ཆས་བོ་ལོ། 
འདིས། །ལྟ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ 













| 

༼ ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་ཡོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་ 
༧ སྙིང་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། སེ བགཡང་འཁལ་ །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
¡¬ གཏོར་མ་དང་། །ཁཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
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དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ལྟ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
༢༨ བསྐང་། _ །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སིངྒ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །གདོང་བཞི་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
. བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ལྷ་ 
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པའི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ཆེན་སྤོས་དཀར་ལ་སོགས་བདུག་སྦོས་དང་།  །ཞུན་ཆེན་ཏིལ་མར་འབར་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཞྲག་ཞག་དམར་ནག་འཁྱིལ་བའི་དྲི་མཆོག་ 
༼© ༩༡༩༥ ༩༡ ༡ ༥ཁ༥ རལ" 
འཕྲོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔལ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །འཁོར་གྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
ཤཱཾ བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག་པར་མཛོད།། ཧུཾ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་ 
ˆ བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་མུན་ལྟར་འཐིབས་པ་དང་། །ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་དང་། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་ 


ངབ ་ །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རཀྟ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །དོན་ལྔ་དྲི་མི་ཞིམ་ 
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_ ¥ ༄༅། _ །དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་འདི། །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བས་ཀྱང་བཀྲག་རེ་ཆེ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །འདོད་ 
| དགུ་འབྱུང་བའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདིས།. ནྣ ་ །དམ་ཅན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ 
¿ ཏཔལ་ཐོའི་ཨ་སྐ་ཏུཿ་བཏུ། །ར་ཆེན་ནིང་ལོ་བཞི ི་ཐུགས་དབ་བཟང་། །འཁིར་གི་ཚུ་ཅེན་ཚེ་འྱགད་ཤས་ད་བྣཞང། །ས་དབ་བཞང་ཊུང ཁས 
ལེ ཆགསཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་བོཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་སྲུ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནས་འབྲས་ལ་སོགས་འབུ་ 
རཾ སྣ་མང་པོ་དང་། །ཇ་རྒུན་ལ་སོགས་རོ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་ལ་སོགས་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྟ་གླང་ | 

འའ ལ་སོགས་རྐང་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་མི ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་ 
























་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རི་ཁ མ་རབ །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་།: _ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ད་ལྟ་སྒྲོལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གཞན་གྱི་ཐྦོད་གཏོང་ 
བཟློག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་གིས། ཆག་་ིག། །དོ་ 
ྲུ བ་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོངས། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ལ་ 
སོགས་ངན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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> ༄། །རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བསྟན་ང ཀཀ ༼ྣྐྣནགྣཨནྣནྣཚྣཚྣ^)ྣཡ༧ཀ^ནིགསཛཇཏཞིཏྣེཏིཏངྫངཛཉྣིདིིཛྔཾད 

ི་ོ སོ་ག ལ་བགོ་བ ང་འ ། 

_„ ཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཇམ་ད ་ ་ . ཁྱད འག་མཅིན་བ་ཁའི་བན་ཁུད །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་ཡི། ། ད 
ན་པ་ ཀཀ ་ དཔལ་ཞུནས་སྒྱ་བའི། །ཉོག་སྡེ་མཐ་དགུ་རྡེ་སྟེད་ 

+ འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་ཆོགས་ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟུན་པ་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ ༦ ལ་འ 

ཚི ལེགས་པར་དྲངས་པའི་མདོ་ ] ང་རྟོགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་དུས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་ 

ཿྣ8མག སསཨསསའསསོོིོསའསོཾོིཾཾཾཾཾསྣཾཾ 


༦ 
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པར་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བཞེད་གཞུང་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་བྱད་ཀ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 

ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །སྟིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་ 

དག་རབ་ཞི་ནས། །འགྲོ་ ཏ༩༥༥༩ ༩ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་བཞིན་ལེགས་སྐྱངས་ 
སཾ། 


"༣" ་ 


ནས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པ་ །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་དགེ་སྐོང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྨོངས་བརྟུལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་བོས་ཀུན་སློང་དག་པས་མདོ་སྨད་སའི་ཐིག་ལེ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཉེ་འདབ། བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་གྲུབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གཏོར་མ་འདོད་དགུར་གྱུར། མདུན་དུ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ 














༢ ༄༅། །བུས་བཟེམ། །ཡ་ཤེས་པཤིྱ་ནུསགདབ་ན་རགདང། །གཏོང་མའཐ་ལབཅོལ་པའི་ན་ལསམཛད།ཞ་ྷ་་ཱ་ཀ་ཡིཀ་་མ་ཧཱཀཱཾ་ 
ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །མེ་རླུང་དབུས་ དུ 
¿ སུ་འཇིགས་རུང་ཁྲོ་མོའི་སྒ། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ _ „ 
 མཉེས་བྱེད་པའི། །མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། | 








ཧཱཾ ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི །རྟོག་པས་བསླད་པའི་ལས་ངན་ཅི་བསགས་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་རང་གིས་བསྡུས་པའི། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་ ། 
|, ཕོག་བ་མཐོལ་ལོ་བཤུགས། །མཐུ་ཞྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྩུངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། །ཁུད་བར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 























འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་དང་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཕ་རོལ་ངན་པའི་བསམ་ངན་སྦྲོར་རྩུབ་ཀྱི། །བྱད་ཀ་རྔོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཟོར་ལ་སོགས། །[ 
མི་དང་མི་མིན་གནོད་བུ་མ་ཟུས་ཐ། ་།ཐམས་ཅདུ་སང་བའི་དྲག་ལྷ་བྷསོག་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་ཟླབ་རྐེད་གཟིགས་པ་དུས་གནན་ཧྱི། །རྒྱབ་བ་མུ་ཁྱག་གཉིག་ཚུ་ 
བསྡུས་པའི་སྐུ། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བ་རུན་གྱི་གཏིར།  །དབལ་ལྡནུ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡནུ་མེ་འོད་འབྲོ། ། 


< ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཆང་། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧའི་བཞད་ 
སྨྲས་ས་གཞི་ཀུན་གཡོ་ཞིང་། །རྭུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། . །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་གསུང་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །གདོད་ནས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་ཡེ་བྲལ་བའི། །བརྗོད་བྲལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བདེ་ 























| 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དབུགས་ལེན་བྱེ་བ་འབུམ། །སྡེ་བརྒྱད་ཡང་བྲན་དང་བཅས་ 
‹ བདག་ལ་དགོངས། །ཞེང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི། ། 
གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སྲ་གསོལ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཀེང་རུས་རི་རབ་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་དྲག་ 
པོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་འདི། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་ཐོད་ ད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ 
སྐོགས། །རོ་བྱྱར་སྦུར་བའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངསྐ།  །ཁྱིན་རླབས་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བ་འདི་ བཞེས་ཤིག །ཞྲག་ཆེན་ཞྭག་དང་ཆང་རྒོད་ཞུན་ཐང་གོཞག།  །བཏུད་ 





དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བཟློག་བསྐུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཧྷུཾ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་| 
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ཁྱུང་ཆེན་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ངང་པ་སོགས། །སྤུ་སྡུག་ལྡན་པའི་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དྲེད་དང་འཕར་བ་སོགས། །མཆེ་སྡེར་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་གཅན་ 
གཟན་སོགས། །གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་མ་ཧེ་ལུག་ནག་སོགས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྦྲས་མང་པོ་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཞན་ 
ཡང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སོགས། །མདོར་ན་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཐུན་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགེས་པས་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་ངན་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི། ། 
ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐུ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ 












1 


136 

























།ཕ་རོལ་སྡ 


། - །སགག་འཆང་བདག ཨྲ་མའོའུ་ཐཙམ་ཏྱི་ །§ཏ་འུ་བཏན་དུ་མགོན་དང་།ངས་བྲོགས་མཛོད།  བ་རེལ་སྡད་ཧྲའི་དགྲ་དང་གྐདོད་བའི་བཞེནག། ། 
ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་བྩྱོ། །རབ་དཀར་ཉི་མ་ 
# འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། ་ 
ཙི བསོད། །ཧཧའིབཤད་སྦས་ས་གཞི་ཀུནའདར་ཤང་། །ཅུ་བབྲ་ཐཱ་ཡིས་བདུན་རྙིང་ཚལ་བར་འགས། །བོས་པ་མ་རྱིས་ཐིད་གསམ་དྲེགས་བྱེད་རྣམས། །ཟེལ་ 
_ ཧཾ གྱིས་གནོན་མཛད་ཞིང་སྦྱོང་གསུང་ལ་བསྟོད། །ཆོས་ཀུན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་འདས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
± 5ཐ་གཏུམ་ཚུལ་རྟེན་བའེ། ཐྲེ ནཉང་ཇི་ཉོག་ཞིང་ཅུང་ཐུགསྲཝ་བརྟེད། །ཉ་རྦ་འའ་ཐུས་བཀའ་ལས་ཟི་ཉདའ་བཞི། །དགྲ་བོའི་དགུ།་མ་ཞེད་བྱེ་ཁ་འཁྲམ་བྲག་ 
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ང་། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡང་བྲན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་མཆོད་ དྲད 
ཕུ ང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ 

4 བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཤཱ› ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ཕ་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །མཆོག་ཏུ་སྡེལ་ལ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྣམས། ། 
མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་བ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་ 
ོ་ཀླངཁོ་ཟླ་བ་བཞི་བའི་དཀར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་མུའི་བཞིཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡངརྩར་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཐུ་ཊྲའི་གཏོར་བསྐང་བཞུགས་གོ།། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་གཤེགས་མོན་པ་ 
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ཤཱ ༄༅། །སིང་སྲིང་གསུམ། །མོན་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། = །ལས་མཁན་ 
མོན་པ་བདུན་དང་ནི། །དགྲ་ལ་ཐུན་འབེབས་མོན་མོ་བདུན། །ཡང་སྤྲལ་བུད་མེད་བྱེ་བའི་ཚོགས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །གནས་འདིར་མྱུར་ 
བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བོད་སྔགས་བཟླས་པར་ཟུར་དུ་འོང་། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། མཚན་ལྡན་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་འདིར། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས། །པད་ 
ཉིད་རོ་ཡི་གདན་བཞུགས་ལ། །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཐུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཾ། རྣམ་དག་ཚོགས་ 
ཧཱཾ ཀྱི་གཏོར་མ་འདི། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ྲ ་ི ི་ །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་བྷ་ 
¬ (ཊ་དང་། །སྲིང་མོ་ ན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` །སྐ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་མཁའ་ 
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༄༅། །མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མི་ནག་མང་པོ་སྲོག་གི་གཤེད། ། 
ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་སྟོབས་ལྡན་འདི། །གནོད་སྦྲིན་བུ་ཏྲ་བྷ་ཏྲ་དང་། །སྲིང་མོ་མོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པའི། །གཟི་བཛྲིད་ཆེ་འབར་མངའ་སྤྱོད་ཆང་། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་དང་། །སྲིང་མོ་མོན་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཞལ་ཟས་ 
བཤོས་ཐུ་དམར་ནག་དང་།, །བྱ་རྒོད་མདའ་དང་དར་ནག་འཕན། ,།ཁྲབ་རྨོག་ལ་སོགས་གོ་ཆ་དང་། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །ཟ་འོག་ལ་སོགས་ 
; །ས་དྭ་ར་དྲད་། །རཿ་།ཟེག་ལ་བོགཿ་ཁྲ་གྲུག་དང་། །ནས་འབྲམ་ལ་ཐོགས་འབུ་སྟ་ནང་། །རྔ་རྒུན་ལ་སོགས་རོ་བུཏུད་དང་། །ྱེ་ཁབྲོའི་ཐེམས་ན་སྡ་ཆེགས་ 






































































དང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚང་བ་འདིས། །མོན་བུ་པུ་ཏུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཆེན་བྷ་ཊའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིང་མོ་མོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་འཁོར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
བསྐང་། །བཤགས་སོ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །སྐཱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཧཱུཾ། ནག་པོ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཏྲ་རལ་གཅིག་མ། །གདོང་མོ་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ནི། ། 
བ་ལང་མ་དང་ཁྲི་སྟྙན་མ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །རྔམས་ཤིང་གསོད་པའི་ལས་ 
ལ་བརྩོན། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་ 
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བཞད་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་། །ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་སྒྲ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཀུན་སྐྲག་མཛད་པའི། །ལས་མཁན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་ 
„ དོ། །དོན་ལ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་ཐུགས་མངའ་ཡང་། །རྣམ་པ་བསྟན་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཐུགས། །རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི། །ལས་མཁན་ཆེན་ 
ཇང པོའི་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ས་གཞི་དག་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་དཔང་ལས་ཆེས་ཆེར་རབ་མཐོ་བའི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་གཏིང་ཟབ་ 
± པའི། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །གང་ 
བཅོལ་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་རབ་མྱུར་བའི། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ནག་པོ་བྷ་ཊ་དང་། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་ 
སྲིང་མོ་ཁ་འབར་མ། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས། །ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན་ 
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: ༄༅།། །རྫས་དང་། །དམ་རྫས་བསྐང་རྫས་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །མོན་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལྷ་མིའི་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ལས་མཁན་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཐུན་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཁའ་ 
ཧཱཿ བསྐུང་ནས། །མོན་བུ་འཁོར་དང་བཅག་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །དྭད་བས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བ་ཞུལ་བའི་མཐུས། ། 
¡ ད་ནི་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱིར་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ 
། ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། ༨༢༡༤ སྨས །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །ཚེ་རིང་ 
; བསམ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །དམ་ཉམས་ 
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དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་ངན་པ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་མ་འགྱང་བར། །ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཤ་ཞལ་དུ་བཞེས། །ཤ་ 
རུས་ཁྲག་རྣམས་འཐུང་ཞིང་ཟ་བ་དང་། །མདོར་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་མཛོད། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མཐུ་མ་ཆུང་། །མདོར་ན་བདག་དང་བདག་ལ་ཕན་ 
( སེམས་པའི། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རབ་རྒྱས་ནས། །དད་ལྡན་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་གིས། ' །ཚེ་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྡོད། མོན་ཐུ་བུ་ཏྲ་ལྕམདྲལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དམ་པ་ཀུན་དགས་མཛད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་འདི་ནི། འཁོན་རྡོརྡེ་འཛིན 
པ་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྡེབས་པའོ།། ༈ དཀར་བདུད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཞུགས། བྷྱོཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། 
དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། |།དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
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¥ ༄༅། །སིཏརྟཾ་པདྨ་ཀུཏྟཾ་བྷྱོཿསརྦ་མ་རཔྣཾ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷྱོཿ འདིར་བཞུགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རབ་དད་ 
པས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དགེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །སྔོན་གྱི་དམ་ཚེག་རྗེས་དྲན་ནས། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་མ་འདའ་བར། ། 
: རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་བཅོལ་པའི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདིར་གཏོར་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བརྡོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་ 
༧ རཾ་ནི། །ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྡེ་མོ་སྟེ། །གཞན་དོན་འཇིག་རྟེན་པ་རུ་སྤྲལ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདས། །འདས་ 
དང་མ་འདས་མཚམས་ན་བཞུགས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
སེ བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། ཁུ །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 





















ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།  །ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་གི་གཤེད་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ 
ཆིབས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དར་མདུང་ནག་པོ་ཐོགས། །མི་ལྤགས་རློན་པ་སྒུ་ལ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཞྱེད་ནི་ 
( སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མངའ་ཐང་མཛོད། །ཞྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཤ་ཡིན་ཏེ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ། །ཞྱོད་ཀྱི་བཏུང་སྐལ་ཁྲག་ཡིན་གྱི། ། 
དྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྐང་བ་དངོས་ནི། ཧཱཾ་བྷྱོཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཀུན་གཞི་ཡོངས་ཀྱི་དབང་སྡུད་མ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་འཕྲོག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། ། 
གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སྤྱན་གཅིག་མ། །གཡུ་ཡི་རལ་པས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། 








དྭངས་མ་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དྲོངས། །ཚེ་དང་ 
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གྱི་ནི་བྲག་སྟེང་དུ། །དབང་མཁར་ནི་དམར་པོ་བརྩིགས། །ཟླ་གམ་ནི་སྒོ་དགུ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ནི་མི་མོ་དགུ། །ཐམས་ཅད་ནི་དབྱིངས་སུ་སྐངས། །གཏོར་མ་ནི་རི་ 
„ རྟུར་སྦུངས། །དར་ཚོན་ནི་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །དཀར་དམར་ནི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། བཟའ་བཏུང་ནི་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །བརྟན་གཡོ་ནི་བཀྲག་བཅུད་ལྡན། །མ་མོ་ནི་ 
༡༣༦༥ །ཕུག་རོན་ནི་སྦུ་སྡུག་མཛེས། །སྤོས་དུད་ནི་ཆི་ལི་ལི། །མཐུན་པ་ཡི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ཆེན་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྲག་ 
4› འཛིན་མ། །སྲིད་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་མ། །ཀུན་གྱི་བཅུད་ལེན་མ། །སྐྱེས་པའི་མདངས་འཕྲོག་མ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་མ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །བསམ་པ་བསྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ༈ དདུད་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ནག་པོ་མི་བཟད་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །སྤུ་གྲི་ནག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལགས་ཀྱིས། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
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། །བའི་རྫས། །སྤོས་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དི་ཆེན་དྲི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐང་ཆེན་ཞུན་ 
མར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟེན་གྲངས་འཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་ལི་ 
; གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐང་ངོ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་འཛིན་སྲུང་མཨི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་ 
 རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བདུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྒུལ་ལོ་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས། །མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 

÷ སྙོལ་ཅིག་མཐུ་སྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འདོད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ །ཅྩུབ་མོ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དགྲ་མཁར་ 
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བཤིག་ལ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་ལ་རོལ། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །མི་རུང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །ཕྱིན་ཆད་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་ལ། ། 
འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དུས་ལ་བབ་པོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཁོན་གྱི་སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བ ན་སྐྱོང་མ་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་དམར། །སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་གླིང་བཞི་བསྒྲད། གསེང དང་རནཆེནསྷཚོགས་པས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་ཉི་ཟླ་ཡི། ། 
དབུ་རྒྱན་སྒུ་ཡི་དོ་ཤལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གངས་དཀར་མདོག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །མེ་ 
རླུང་དབུས་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདུད་རྣམས་གུན་གྱི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ཕྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་མ་རུངས་པ། །བདུད་རྟ་ལ་ཞོན་ 
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“ལཿ ༄༅། །གློག་ལྟར་འཁྱུག །ལྕགས་བདུད་ཐོད་ཕྲེང་ལག་ན་བཟུང་། །དར་ནག་མི་ལྤགས་ན་བཟའ་གསོལ། །རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །རང་ 
འདྲ་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་སྟེ། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །དོན་ལ་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །རྣམ་ 
; པར་རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་འགལ་བ། །སེམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཐོལ་ལོ་ གས། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག ། 
ི ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ། །ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། ཛིས །ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ 
ཟླ འདི་ནི་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ དཀར་བདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ 
ཕྲེང་ཅན། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །འཇོལ་བེར་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་ 
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བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པས་འདོད་དགུ་སྟེར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་ 
མཛད་པའི་། །ཡུམ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཧཱུཾཿ བདུད་པོ་མ་རུངས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས། །མདོག་ནག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྟ་ 
སོགས་དམག་འགྱེད་བིང་ཡང་ཐོགས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་འཛིན་བདུད་རྒྱལ་བསྟོད། །དར་ནག་གོས་གྱོན་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ། 
བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བྱས། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་བཞིན་བདུད་རྟའི་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས། །དེ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཉེ་བར་ 
བརྟེན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟོད། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ཡི་ཉེར་འཁོ་བའི། །སྣང་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་མང་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་ 
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ེ །འཁོར་བཅས་མཆོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། བྷྱོཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། 

དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སྤུན་གཅིག་མ། །གཡུ་ཡི་རལ་ཕས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །དབང་གི་ཕྱག་མཛེས་པདྨ་བསྣམས། །རྣོ་དཀར་ 
མཆེ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་མུ་སྟེགས་སྒྲོལ། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དངས་མ་ཚེ་ཡི་ལོངས་ ད་དྲོངས། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
° རྒྱས་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྒྲ་སྟན་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
ཉིད་སྐུ་ནི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞྱོད་ལ་ནི་མཐུན་པའི་རྫས། །མང་པོ་ཡིས་མངོན་པར་མཆོད། །ཉམས་ཆགས་ནི་སྐོང་བར་གྱི། ། 
¬ ལས་བཞི་ཡི་ཡུམ་གཅིག་དང་། །དྲག་པོ་ཡི་བདུད་རྒྱལ་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དང་དྲི་རོར་བཅས། །རེག་བྱ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། །དབྱིངས་ལས་ནི་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
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༧༥༠ ༄།། །འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 

བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 'རྒྱས་པ་དང་། བསམ་ 
་ུ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག ། 
' མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོག་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག །ས་སྒྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ཐུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་བ་ 
ཤི ནི། ཧ་བྷྱཿ བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་བཞི་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བྱོན། །ཉེ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཡང་སྟིང་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་ 
÷ སྲུང་བདག་ཉིད་བཞི། །ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་བསེ་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། །སོ་སོའི་བཀའ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས། །སྔོན་དུས་གདུག་ཅན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་དུས་དང་། ། 








159 

























པདྨའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་རྗེས་དྲན་གཤེགས། །བདག་ཅག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། _ །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་གདེངས་སྐྱེད་ནས་སུ། །ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་ 
ཞིང་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་སོགས། །ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས། །སྡོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིག་དང་། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཇི་ 
ཧ' ལྟར་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་བདག་བསྐུལ་ན། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །རང་བཞིན་དག་པ་འབར་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དྲུང་། །སོ་སོའི་གདན་བཞུགས་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་རྣམས། །བཞེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་དང་གཏོར་བསྔོ་ལྟར་འབུལ་སྔགས་སྨན་རག་ཐུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ མ་དག་སྣོད་བཅུད་རྣམ་རོལ་ཇི་སྟེད་པ། །དག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་འཕུལ་གྱིས་དགེས་སྐྱོང་མཛོད། །གཙང་ཞིང་མཆོད་ཡོན་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་འཁྲིགས། །སྤོས་ངད་ཡིད་ཚིམ་ 
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༄། །སྣང་གསལ་མུན་པའི་དགྲ། །བསིལ་སྟེར་དྲི་དང་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་། །སྟན་བརྗིད་ང་རོ་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་ 
མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་མྱུར་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཾ་བྷྩོཿ རབ་དཀར་དཔའ་པོ་དཔའ་མོའི་ཀ་པཱ་ལ། ཚད་ལྡན་སྣོད་མཆོག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ནང་། །སྨན་ཕུད་ཛ་གད་བཏུང་བ་ 
མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རཀྟ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་སོགས་ནང་མཆོད་ཀྱིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་མྱུར་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
[] བསྐང་། །འུའ་རབ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཞུགས་དམ་ཁང་། །འཇོར་བཅས་བགས་དམེ་བསྐང་ལུ་བྲིན་ལས་མཛོད། །ཅཱུཾ་བྷོཿ དགྲ་བགེགས་ཐེན་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ 
 ཆེ་བར། །ལུགས་ཀླུ་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མི་དངོས། །ཤ་ཁྲག་རུས་བའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འདི། །ཉིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྡེལ་སོགས་གསང་མཆོད་ཀྱིས། །དམ་ཅན་ 
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ཤཱ་ནཿ ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོཿ འཁོར་བཅསཿ རྩཱཾ་དྷྱོཿ ཁུང་སོགས་དྲི་ཞོན་ལམ་ནས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །སེང་སོགས་མི་འཇིགས་གཅན་གཟན་ངར་སྒྲ་འབྱིན། ། 
.འབྲོང་སོགས་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཕེབས་ཤིང་། །རྟ་སོགས་ལྷ་མའི་ཞོན་པ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིདཿ རྣོ་མྱུར་ཤཱ་ནཿ ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོཿ འཁོར་ 


བཅསཿ ཧཱཾ་བྷོཿ ནོར་ཐུ་གསེར་དངུལ་ནོར་སྣ་རི་བོར་འགྲན། །ནས་འབྲས་འབུ་རིགས་དབྱིག་ལྡན་རྡུལ་སྟེད་བཞིན། །མཐོ་རིས་མོ་བྱད་མཁོ་དགུའི་སྟོང་གསུམ་ 
གང་། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་བས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིདཿ རྣོ་རྒྱུར་ 


ྦུང་ཤུ་ནཿ ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོཿ འཁོར་བཅསཿ ཧཱཾ་བྩོཿ མདོར་ན་དམ་ 
ཅན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགྱེས་པའི། །ཐུན་མོང་ཕུལ་བྱུང་མཆོད་གཏོར་གསང་རྒྱུད་ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་རྣམས་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་བཞིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
¦ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། སླ ཏན་ཝནཀཱ ཏཾ རྣོ་མྱུར་ཤྭ་ནཿ ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོཿ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ་བྷོཿ བདག་ཅག་ 
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།ལས་ཉོན་བག་མེད་སྟོམས་ལས་ཀྱིས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ མ་དང་འགལ། །ཁྱད་པར་བ ན་སྲུང་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཀུན། །མི་འཆབ་ 
མི་སྦེད་ནོངས་བཤགས་ཀྱིས་དག་ཤོག །ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་ ག་ཉེ་འདི་སྲུངས་ཤིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་། །བདག་གི་རེ་སྨོན་ཀུན་ཀྱང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཁྱད་པར་བསྟན་དང་བདག་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཚར་གཅོད་བར་གཅོད་འགལ་རྐྱེན་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣམ་གསུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྨད་བྱུང་ 
ཉ། འཕརད ཚེགས་དངོས་གྲུབ་བླུང། 5 འས 8) འ ཏཧྲུང་དད་འགཙན། ` བདེན་ངདི་ཉིས་ངཀུ་ཤིཀ་ཉདཉྟར་རཊས། ༠ 
' རྨ འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ལྟ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐང་བ་ནི། ཧྲིུ་གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ 














165 

















འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཁུད་པར་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་དང་། །མཱཾ་སའི་རྒྱན་ཅན་གཏོར་མ་དང་། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཅན་དམ་པ་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །དམར་ཆེན་རཀྟ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་རི་ལྟར་སྤུངས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་གནས་མཆོག་འདིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྦྲལ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་དང་། །སྟག་ཤམ་དར་གྱི་ལྷབ་ 
_ ལྟུབ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ 
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རཿ ༄༅།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྡེའི་འགྲོ་དོན་དུ། །གདུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་སྤྲལ་ནས། ། 
སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཞེས་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ།། ཧཱུཾ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་ལྡན། ། 
¥ བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཨེ་ཀུ་ཚཱཊི་འདོད་ཁུམས་དབང་བྱུག་མ། །ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བདག་བོ་དང་།  །གནོད་སྦིན་ཡབ་ཐུམ་བུ་ཏྲ་ལྕམ་ 
 སྲིང་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཕུར་སྲུང་སོགས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཐུགས་ 
÷ དམ་གཉེན་བསྐང་ཕྱག་མཚན་དམ་པ་དང་། །རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་གསང་རྟེན་ལྔ། །ཕྱི་རྟེན་གཡག་རོག་རྟ་ 
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དང་བྱ་ཁྱི་ལུག །དར་ནག་འཕན་དང་དགྲ་བོའི་དོན་ལྔ་ཡིས། །ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གྲི་སྟིང་རྒྱན་ཅན་དག་གིས་བསྐང་། ། 
ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་བསྟེན་བསྒྲབ་མ་འཁྱོལ་དང་། །མཆོད་གཏོར་མ་གྲུབ་ཉམས་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་སྲུང་མ་ 
དམ་པ་རྣམས། །དབལ་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོས་མཛད་པའོ།། ༈ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་ཕྲིན་བཅོལ་རིགས་འཇིན་ཟུར་འབྱོན་ཆད་མེད་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁྲེ་དང་། །ཆོས་སྲུང་གཙོ་བོ་གུར་ཞལ་མཐུ་ལྡན་མཆོག །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་འདོད་ཁམས་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །ལས་མཁན་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་གནས་འདིར་བྱོན། །ནོར་ 
སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཕུར་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐུའི་ཆོས་སྲུངས་དྲེགས་བྱེད་ཀུན། །མ་ལུས་འཁོར་དང་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །བཅས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །རང་སྣང་ལས་གྲུབ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པད་ཉི་རོ་ ང་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་སྤྱི་དང་ 
_ ཁྱད་པར་འཁོན་གྱི་རིགས། །ཆད་མེད་མྱུར་དུ་སྤེལ་སླད་བ་ལི་བཞེས། །ཤ་ཆེན་རུས་ཆེན་འབྲུ་ཆེན་སྦགས་པའི་གཏོར། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་རྩི་བཅུད་དཀར་དམར་བརྒྱན། ། 
བདུད་རྩི་སྦྱར་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུའི་མཛེས། །རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །དབང་ལྔ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །༡ བླའ་8ཞན་གསལ་ 
ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་རང་བྱུང་དྲི་ཆབ་འབུལ། །ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་བཀང་ནས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོན་གྱི་གདུང་སྲས་ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་པར། །ད་ལྟ་མྱུར་བར་འབྱོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 









༢ མཛེད །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་རིགས་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །མྱུར་ 

























དུ་འབྱོན་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །བྱོན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བླ་མ་ཡིད་དམ་ཆོས་སྲུང་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ 
ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་དར། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་བཅས་ལྟ་སྲུང་ཀུན། །རིགས་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དབང་ 
4‹ བསྡུས་ནས། །བཀའ་ཡི་བྲན་དུ་བཀོལ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི། །མ་ལུས་ས་སྐྱའི་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །གལ་ཏེ་དགེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་པོ། །ས་འོག་ས་སྟེང་ 
-› ས་བླ་གར་གནས་ཀྱང་། །མཐུ་ལྡན་དྲག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བ ད་པས་མཉེས་ 
རྐ མཛོད་ལ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་རིགས་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ཚོགས། །ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ ད།། །ཅེས་བ་འདི། 
ིས་སྦ་བ་སྔགས་འཇང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཧེ་རུ་ཀ །མཆོག་སྲེད་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཁྱད་པར་སྙིགས་ 
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ཧུ 


` པར། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་སྒོ་གསུམ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་དར་དེ་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །ས་ 





༄། །དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཉེར་གཏད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །མཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་བཅས། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་ནོར་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་དང་། །བསེ་ཁྲབ་རྩིའུ་དམར་པོ་ཆོས་སྲུང་ལ་སོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲུང་དྲེགས་ 
བྱེད་དགོངས། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་གཏོར་ཚོགས་ཆེ། །རྣུམ་དྲུག་རྟེན་དང་གོ་མཚོན་སྦུན་གཟིགས་སོགས། །དངོས་འབྱོར་མིད་སྦུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 


སྐྱོངས་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གྲྭ་ཟུང་། །ཞིང་དུལ་བག་ཡོད་བསླབ་ 


ངེག གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཉེར་ཕྱུག་པའི། །བཤེས་གཉེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་གང་མཛོད། །འདུས་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་སྡོམ་ 
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གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སོགས། །མཁས་ཚུལ་དགུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དར་བར་ 
མཛོད་། །རྒྱན་དྲུག་གཞུང་དང་རིག་གནས་སྔགས་རྒྱུད་བཅས། །རིག་གྲོལ་སྨྲ་བའི་སྦོབས་པ་གཟེངས་ཐོབ་ནས། ེ་ཚུད་གཅུང་དུ་ ། ཐེན ། 
བཤད་སྒྲབ་སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ པར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་བསྟན་ལ་གནོད་འཚོའི་སེམས་འཆང་བའི། །འབྱུང་པོ་བྱད་མ་ ་དང་མི་མིན་ཚོགས། །ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །གནོད་པའི་བསམ་ ར་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྲུབ་ 
པའི་མཐུ་ནུས་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཀུན་ཡིད་བ ་ནོར་བུ་བཞིན། །རེ་འབྲས་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །མདོར་ན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དམ་ 
བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་རྱུར་འགྲུབ་ཏེ། །ས་སྐུའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྲིད་དགེ་མཚན་ཀུན། །ཕར་ཟླའི་རྗེས་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བ་ 
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། །བདི་ནི་ལྟ་ཆན་སྦྱ་བསོད་བ་རྣམས་ནས་བསྐུལ་བའིངོར་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་ལྟའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
དུས་ངན་སྟིགས་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བརྩོན་ཆུང་ལེ་ལོ་བརྡེད་ངས་ཀྱིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་བཀུར། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་མ་བསྟེན། ་ །བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ 
ལས་གཡེལ་བ་དང་། །སྒྲབ་རྫས་དམན་ལ་མོས་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆགས་ལ་སོགས། །མདོར་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི ཅི་ 
མཐུན་རྫས་འདི་ཡིས་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དང་དུ་བླང་བའི་ཞལ་བཞེས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ 
„ ལྡན་མགོན་པོ་གཉེར་དུ་བཞེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོངས་དགོངས་འཚལ། །ཞྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་ 
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པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས། །དམ་བཅའ་མ་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ། །འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཚོར་ཉམས་སྲིད་པས། །།པལ་ལྡནཱ་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ཞིང་མི་བགྱིད་དོ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ཅན། ལ་ཀ ༩ ལ་ །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ 
ནོངས་པ་བཤགས། །དམ་རྫས་གཉེན་པོ་མ་ཚང་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་མ་བསྐང་དང་། །རྩ་ བའི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་ 
སོགས། །མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ 
མཛོད། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྒྲབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་དོ།། ཧཱཾ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ 
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འའའ ༢༠༠ * ཤ༡ར་སའ༢༡་ ༣ །རདཀའ་འ༠ང་།ང་ བའ་འ་སོག ན་ནས་ག 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར། །ཞེན་ཅིང་འཛིན་པས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །མ་རིག་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་དག་ཐ་མལ་འཛིན་པས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །གཡེལ་ 
' ཞིང་བག་མེད་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཤེན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་ 
བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཀུན་རྟོག་དྲི་མས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྲུང་བར་བྱ་རྒྱུའི་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ལེ་ལོ་བརྡེད་ངེས་བག་མེད་དབང་ 
- གྱུར་པས། །མཉམ་བཞག་རྡེས་སྤྱོད་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བའི། །དམ་ཚིག་རྣམས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲབ་མ་ནུས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་དང་འབགས་བཙོག་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། ། 
རྒྱུ་ཆུང་བཤམས་ཉེས་དམ་རྫས་མ་ཚང་དང་། །སྒུ་ཡི་རྣམ་པ་མི་གསལ་སྔགས་མ་དག །གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམས་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ལྟོད་དང་སྒོམ་ 
ཟླ ལ་མི་བརྩོན་པས། །ཐ་མལ་ཡིད་གཡེང་འཛབ་བཟླས་ཤུང་བ་སོགས། །མདོར་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བགྱིས་ 
༧ དང་བགྱིད་སྙལ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ཀུན། །རབ་ཏུ་གནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ལགས་ན། །དམིགས་མེད་ 
_ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྡིག་སྤིབ་ཉེས་ལུང་དག་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད།། ༈ གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
།དངོསྦ་ཚུང་ཟློབ་དཔོན་རྗེག་འབྲངས་གསུངས།  །དེ་བསདེ་ལ་བཉས་པ་ནི། །ར་བཞི་ཆུང་བདད་བོར་བཤད། །དང་པོར་ཆུར་་མཐོལཊིཊཏཀ། ༣ 












པ་ཡི། 

















༄། །བདེ་གཤིགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ཉུང་བགཉིས་པ་མན་པར་གསུངས། །གཉིས་པའླ་གུརབ་མཐོལཞིང་བཤགས། །ནོ་ར་ྨུན་ལཟོསཔ་ནི། ། 


ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པར་གྱུར་པ་ར སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོངས། །བཞི་པ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ¡ །བཞི་པར་གྱུར་པ༔ 
¿ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་པར་གྱུར་པཿ རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་དམོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་གྱུར་ 
' པཿ ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པར་གྱུར་པཿ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་བརྙེས་བྱེད་པ་བརྒྱད་ 
བ་ཡིན། །བརྒྱད་པར་གྱུར་བཿ རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཧི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །དགུ་པར་གྱུར་པཿ གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་ 


ཨཱམ པ་དེ་ནི་བཅུ་ པར་འདོད། །བཅུ་པ་གྱུར་པ མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིག་པར་གྱུརཿ སེམས་ཅན་དད་དང་ ཌུ 
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ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །བཅུ་གཉིས་པར་གྱུརཿ དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་པར་ 
„ གྱུརཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །དམོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། བཅུ་བཞི་པར་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། ༈ ས་སྟུའི་རྗེ་བཙུན་བསླྲ་མེད་མཆོག་རྣམས་ 
ཧཱ དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཆོས་སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ 
4› དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་།། ཧཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་ཕཡང་དགེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་ 
བདུན་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །ཁྱུང་ཆེན་གླང་པོ་མ་ཧེ་རྟ། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་ཤེལ། ། 
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རཿ ༄༅། །དར་ཟབ་གོས་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་དང་ལྡན། །བཞེས་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་མཛོད། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་ 
 བ་དང་། །ཟླབ་བའི་བར་ཆྨད་སེལ་ཁ་དང་། །ཆྐྱེན་བུན་རྦོད་གཏོང་མེད་པར་མཛོད།། ཧཱུཾ གསེན་ཅིག་མགོན་བོ་ཞཁོར་དང་བཅས། །འབྱོར་བའི་མཆོད་ཐ་རྒྱ་ཆེན་ 
འདིས། །ཅེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །ད་ནི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། ། 
ནད་གདོན་སྡུག་བསྡུལ་ཞི་བ་དང་། །དབལ་འབྱོར་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། །ཅི་བསམ་དོན་དུ་འགྲུབ་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ 
', བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཆོས་སྐོང་མགོན་པོ་ལྷམ་དྲལ་ལ། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ 
3 བཅོལ་བྲ་ཉི། །རྱམ་འའི་གཏྟན་ཊ་བཅི།་ཁ་དང་། །དཀོན་གཆོག་དབུ་འབུང་སྨོད་བ་དག། །བདག་ཅག་རླུབ་ཊྱན་ངེ་ར་ །བསྲམ་བྡུར་བན་ཏ་བྱིན་ཁུ་རྣམས། ། 









ཕླ་ཁྟསྦན་ཆའོ། ཀོ 
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ཤྲ 











གང་ཡིན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་བསྒྲོལ།། ཧཱུཾ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྟ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་མ་གཡེལ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་ཐུལ། །ཕོ་ཉ་ལས་ 
མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །ཁྲག་ཁ་བསྒུར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ང་རོ་ཅན། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་དུས་ལ་བབ། ། 
ཟིད་བཞི་ཁཱསུ་ཁ་དྭ་བླགར་ཅིཀ །ལུ་འདེའི་དམག་ཚྣ་དྲག་ལ་དོངག །གཞན་ཁྱི་བསུས་སྦུར་དན་པ་དེང་། །རུད་ཁ་ཐྱུར་ཏ་གཏད་ཐ་ཏསློག་ ཟར་ཁུམ་ཆེར 


: འཕེན་པ་བཟློག །འབྱུང་པོས་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་བཟློག །མ་མོས་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ 
_ བཟློག །ཀླུ་ཡི་བྱད་ཁ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་བརྐུ་བ་བཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །རྒྱལ་པོས་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག །ལྟས་ངན་ 











བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ལྟས་སྡིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ 
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° ༄༅། །ཀེག་དང་། །དང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་བཟློག །ཞང་ཞུང་གཙོ་དམར་འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག བྲུལ 

འཕེན་པ་བཟློག .།བོན་པོས་རྭ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པཿ །རླུང་གི་གཤེད་བཞིའི་མཆིངས་པཿ །མོ་ 

, རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པཿ །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ 
ལ་བྷོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ །ཐམས་ཅད་རྲོད་གཏོང་སྟེང་དུ་བྩོ།། ཧཱུཾ། དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། $ དཿ ར་ས 

གཡེལ་བར། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དྲག་ 

; རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ལ་འཕྱོས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ལྟ་ 






་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། ། ་ 
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. འདྲེའི་དམག་སྣ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་གཤེན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །མ་མོའི་བྱོལ་ཁ་ཀླུ་ཡི་མནན་གཏད་དང་། །ཐེའུ་རང་སྲི་རྐུ་རྒྱལ་འགོང་ཐོག་བརྫིས་བཟློག །ནྨི་ 

ལམ་མཚན་ངན་ཕྱོགས་དུས་ངན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྦོད་གཏོང་དང་། །ལྟས་ངན་ཡེ་འབྲོག་འཁོན་གྲིབ་ནད་རིམ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་ 
ྭ སྐག་ངན་བཟློག །རླུང་གི་གཤེད་བཞི་མོ་རྩིས་ངན་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། །བཙན་བདུད་རླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོ་ 
འཛཕྲུལ་ལྟས་ ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཞན་ཡང་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཟུངས་ཆིངས་ཁུག་ལ་བསྣུན་ཅིང་བསྡིགས་པར་མཛོད། །བསྲེག་བཅད་ 
གས་ནཇག་ཁྲག་རུས་བ་ནུགས། ༩༩༡༡ །མདོར་ན་ཞི་སྒྱུས་དཔངུ་དྲག་ཐྲིན་ལས་ཉཝ། །གང་བཅལ་ཐནས མེན 
° པར་སྒྲབ་པ་དང་། །ས་ལམ་བཀྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །རུར་དུ་འགྲུབ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛོད།། ཧཱུཾ། ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྟ་མོ་ནག་ 
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+ ༄། །མོ་ཐུགས་མ་གཡེལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་ཐུལ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །དཔལ་འབར་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནི། །ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་བོ་ 
ཆེ །བདུད་ཁ་བསྒུར་བའི་ང་རོ་ཅན། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྙུར་དུས་ལ་བབ། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེའེ་དམག་ལྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །གཞན་གྱི་ 










| བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །བྱད་ཁ་བྱུར་ཁ་གཏད་པ་བཟློག །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །འབྱུང་པོས་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ ་ 
ུ བསྐོར་བ བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པཿ མ་མོས་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པཿ ཀླུ་ཡི་བྱད་ཁ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བཿ མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པཿ , 
རྒྱལ་པོས་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བར ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ལྟས་སྡིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག ། 
: ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་བཟློག །ཞང་ཞུང་གཙོ་དམར་འཕེན་པཿ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པཿ བྡེས་སྔགས་ཟོར་འཕེལ་ 
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པཿ བོན་པོས་རྭ་ཟོར་འཕེན་པཿ སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པཿ ༥ བ་རས མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པ 'གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ 
ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ ཐམས་ཅད་རྲོད་གཏོང་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མི་བཟད་པས། །གསོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་ 
༈ དགྲ་དང་བགེགས། ;།ག།ད་དོ་གཉེན་ན་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཏགས་དང་ཚཛན་མ་རྒྱང་དུ་ཅུབས། །ལེ་ཁོ་གྲེཁ་བ་མ་གསད་བར། །བདག་ཧི (ཁ་ཐཾ 
མཛོད་ཅིག །བདག་གི་འཁོར་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབ་གཉེར་མཛོད་ཅིག། ༈ དབལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ཁྱད་བར་བཟློག་པ་ནི། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ལང་ས་ལྟར་གཡོ་བཿ ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་མེ་ལྟར་འབར་བཿ དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ཆུ་ 
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ཤཱ ༄༅། །༈ར་ གས་པཿ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་འདི་ཡིསཿ མ་བུའི་བྱུར་སྲི་འདི་ཡིསཿ ཤ "ཆའ" འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་འདི་ཡིསཿ ལྟས་ངན་ 
སྣ་བཅུ་འདི་ སཿ མི་ཁ་ཁ་མཆུ་འདི་ཡིསཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་འདི་ཡིསཿ མཚན་མ་ཆུབ་མོ་འདི་ སཿ གདོང་བཞི་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ 
མཐུན་པའི་གཏོར་མས་བསྐང་། ། ངས་ཀྱང་བསྐང་ལ་བཟློག་ཀྱང་ཟློག །བསྐང་བཟློག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བཟློག་ཀྱང་ཟློག་ལ་བསྒྱུར་ཀྱང་སྒུར། །བཟློག་ 
བསྒུར་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཐལ་བར་རློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བཞས་བནི། ཧཱུཾ་ དཔལ་ལན་མགོན་པོ་དགངས ཐབ་ཕེའ། འདབ ནིབ་བོག་མ་འེན་དུག་ནན། །ད་ལྟའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡ། ` །ནག་བེ་བྱིད་ལ་འཅད་ཅང་ 
བསྟོད་། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་པར་བགྱི། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བརྩོན་ཆུང་ལེ་ལོ་བརྡེད་ངས་ཀྱིས། །བཱ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་བཀུར། ། 
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དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་མ་བསྟེན། །བསྟེན་ བ་ཚད་ལས་གཡེལ་བ་དང་། །སྒྲབ་རྫས་དམན་ལ་མོས་པ་དང་། །དུས་ ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆག་ལ་སོགས། །མདོར་ན་རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐུན་རྫས་འདི་ཡིས་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྭང་དུ་བླང་བའི་ཞལ་བཞེས་ 
རྣམས། །དུས་འདི་ནིས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གཉེར་དུ་བཞེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོངས་དགོངས་འཚལ། །ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དང་ 
ལྡན། །བདག་ཅན་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས། །དམ་བཅའ་མ་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་ 
གཡེལ། །འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དམ་ཚིག་དང་། །ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་དམ་ཆིག་ 
ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཚོར་ཉམས་སྲིད་པས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོང་ཞིང་མི་བགྱེད་དོ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅། །ཅན། །དོ་ནུམ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོངས། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། །དམ་རྫས་གཉེན་པོ་མ་ཚང་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་མ་བསྐང་ 
དང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་སོགས། །མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤུགས་པར་བགྱི། ། 
ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྒྲབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །ཞེས་ 
འཛེན། དུས་ཚཞས་ཏེ་ཆགས་དུས་གང་བདི། ༈། དབལ་ལྡན་ཚོས་སྒོང་མགོན་བོ་ཁྱོད། །ཁངར་འདེ་གཞེགས་ཕུན་སྔ་རུ། ཏཾ འམ་བླངས་དགུ་ཊཏུག་འཞིན། :། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་སྲུང་ཞིང་། །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་འཆང་གིས། །གསོལ་བཏབ་ལས་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ན། །དམ་བཅའ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། ། 
: | ཌྷ དེ་བས་སྡོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བཀའ། །དེ་ནས་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀས། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་ཤིང་བཅོལ་བ་ 
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ལྟར། །དད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐུལ་གྱིས། །བསྒོ་བའི་ལས་འདི་རྱུར་དུ་གྱིས། །བརྩེ་གདུང་བྱང་སེམས་མ་ཆུང་བར། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། ། 
 འབོད་དུས་སྙན་སྲ་མ་མཛད་པར། །བསྒྲབ་དུས་མྱུར་དུ་ཞལ་བསྟན་འཚལ། །མཆོད་ན་ཕྲག་དོག་མ་ཆེ་བར། ,།རྦད་དུས་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མ་ལ་སྡང་སེམས་ཅན་འཚེ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གང་ 
ཡིན་པ། །ནག་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། །དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་ 
མགོ་ཆོད་རྒྱན་དུ་གྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་། །བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྟེད་བསམ་པ་སྦྲབས། །འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྦོན་དབང་དུ་བསྡུས། .།ནད་ཁ་རིམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར། _ །དེ་ལྟར་དཅོལ་ཁའི་ཁས་འདི་ནག །མ་གའེལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཛེད།  །དུས་འ་བབ་ཐོ་དམརྙིག་ཧན། ། 
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ཤོ པོ་པས མོད ོ་ བར་སོ་གོའོ། འལོ་རོང་སོད་བདོག་ཟོ།། 
ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཁམ་ནག་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། ། | 
། 





ཁྲོ་གཉེར་སྤྲིན་ཕུང་མུན་ལྟར་འཐིབས། །སྨྲིན་མ་དམར་སེར་གློག་ལྟར་འཁུག །སྤྱན་གསུམ་དཀར་དམར་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །སྟན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་འབེབས། ། 
ཤངས་ནས་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་འཚུབས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱན་ཡང་འཛག །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྟག་ལྦགས་རློན་པ་བསྣམས་པ་དང་། །ཐལ་བའི་མཚན་མ་ལུས་ལ་བྱུགས། །ལྗགས་འདྲིལ་རྐན་ནི་བརྡེབས་པ་དང་། །མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་ 


རྫ 
ཟུ 
རྨ བུར་གཙིགས། །ཁྲོ་གཉེར་རབ་འབར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །གསུས་པ་འཕྱང་ལ་ཡན་ལག་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐུང་ལ་སྔོམ་པ་སྟེ། ། 








| 
| 
| 
ྦ 
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མཆུ་དང་སོ་ཡང་ཁྲག་གིས་བསྐུས། །སྦུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྗེད། ,རོ་ཡི་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན། །དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མ་མོས་བསྐོར། །ཧ་ཧ་ཆེན་པོའི་ 
„ སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ཁྲོས་ཙམ་ན། །རང་གི་ཡན་ལག་ཤ་ཡང་གཅོད། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེ། ། 
ཧ [༤ །མཐཐུ་པ་ཏད། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་གྱིས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་གནོད་བྱེད་པ། །འདི་དག་བསྟུན་པའི་དགྲ་བོ་སྟེ། ` །ཁ་ཁ་ཁུ་ 

ཧིས་དྲག་ལ་རོལ། །ཧྭཾ་གཱཏཱས་དྲག་བོ་ཟུངས། །བྷནྟ་བྷཱནྡས་དགྲ་བོ་ཆིངས། །ཧ་ན་ཧ་ནས་དགྲ་ལ་རྒྱོབས། །ད་ཧ་ད་ཧས་དགྲ་བོ་སྲེགས། །ཕ་ཙ་བ་ཙས་དགྲ་བོ་ 
ཚོས། །དེ་ན་མི་ཀེས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །མ་ར་མ་རས་དགྲ་བོ་གསོད། །ཞྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་འཐུང་བར་གྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་ 
ཁྲོལ་ཟོ། །གཏྟི་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །དགྲ་འདིའི་སྤྱི་བོར་ཁྱོད་འདུག་ལ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་ 
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7 ༅། །ལ་བབ་བ་ཟིན་ལས་མཛོད། །བདག་གིས་བཅོལབའིལས་འདི་ལ།།ད ཉད པཔ །ཁོསྤ་ཕན་ོ་གངཞསས་ལས གས་ག 
_ བོ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བཤགས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་བས་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ༈ ཤལ་ཀྱི་དྲག་བསྦུལ་གཏོང་ཚེ། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ད་ཚུར་ཉོན། །སྲུང་མ་བྲམ་ཟེའི་ 





ཟླ གཟུགས་ཅན་ད་ཚུར་ཉོན། །ཤ་ཟ་སྲིང་མོ་བཞི་པོ་ད་ཚུར་ཉོན། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད། །ཁ་མེས་བརྒྱུད་པའི་རིང་ནས་ཁྱོད་བརྟེན་ནོ། །སློབ་ 
| དབོན་འླགད་འར་ཐཅས འས་ཅད་བཉེན་ན། བདུག་གིས་ཤུས་བའི་ཙུབྱ་ཅིས་ཏོད་བསྟུད་ནཾ། གན་མ་རི་ལྟར་སྦུང་ནས་ཁྱདུ་བཟྡབ་བོ། །དོ་ནུང་ཏང་ཊི་ཐུགས་ 
| རྱ དམ་དུས་ལ་བབ། །ྤྱིར་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སོགས། ། 


¬ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །སྒྲབ་པོ་བདག་གི་མ་ཉེས་གཟུར་གནས་ཀྱང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོས་ཉེས་པ་ཚུར་ལ་བསྒོས། །མི་ལ་ལྟ་མེད་ལྷ་ལ་མཐུ་ 
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མེད་ཟེར། །བདག་ལ་མི་མིན་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་ཟེར། །ཡིད་ལ་གནག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི། །ལོ་ཟླ་ཡུན་རིང་བཞག་པའི་ལོང་མེད་པས། །ད་ལྟ་ 
དངོས་སུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །ང་ཉིད་མ་ཉེས་ཡུས་ཀྱིས་རྣང་བ་ཡིས། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་རམ་མདའ་བོས་པ་ན། །འདི་ལ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག ། 
འདི་ལ་དྭ་ལྟ་རྟགས་མཚན་མ་ཕྱུང་ན། །ཁྱོད་ཉིད་མཐུ་རྩལ་རྱུར་བ་བརྫུན་དུ་ངེས། །ཐོག་སེར་མེ་དཔལ་བཅས་པ་འདི་ལ་རྒྱོབས། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱུ་རྩ་བཞི་འདི་ 
ལ་ཐོངས། །གློ་སྙིང་དམར་པོ་ཕྱུང་ལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །འདི་ཡི་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་ཆེམས་ཆེམས་གསོལ། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་ 
མོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་བར་གྱིས། །མདོར་ན་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །དེ་རིང་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་སྒྲབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 

དང་། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པས། །དེ་བས་དེ་རིང་བདག་གི་བཅོལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ༈ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
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༄༅། །ལ་ཡ་སོགས་སྔགས་དབྱངས་བྱའ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟནཐུང་ནི། ཧཱཾ། བངཾས་རྒྱས་བརྟན་པ་སྒུང་བ་པོ། ོ་མོ་སོ་ གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་ནག ཅིང་ 
རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞལ་ནི་མཆེ་བ་ཆེར་གཙིགས་ཤིང་། །ལྡགས་འདྲིལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་བ། །སྨྱན་ནི་ཀུན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཟླམ། ། 
ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  སསི་ །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་གཟི་ལྡན་པ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ 


ཕྱག་འཚལ། །སྨིན་མ་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཨ་འ །དེ་བཞིན་དུས་མཐའི་འོད་དམར་ཅན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 


མགོ་ཕྲེང་བཟང་པོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ ས་བརྒྱན། །འཁྱོག ་ཅིང་ཐུང་བའི་སྒྲ་ར་ཅན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
÷ འཇིག བྱེད་ པའི། སྐྱེ བོ་ལ་ནི་ རྣམ ་སྡང་ཞིང་། །རབ་ཏུ་ རིགས་པས་རྟག་ སྒྲོལ ་བའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། _ །འཁོར་ བའི་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐེག་པས་བགྲོད་པ་རྣམས། །བསྒྲལ་བྱའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་པས། །ནག་ 
པོ་ཆེ་བརྒྱད་ཀློག་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་དེས་ནི་འཇིགས་ཉམས་ཤིང་། །འདོད་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་བ་ཏི། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནམ་གྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་དང་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་ 
བཤད་བྱ་བ། །ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །རྒྱབ་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཡང་དངུལ་ཡིན་ཏེ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་རྡོ་རྗེས་བལྟམས། ། 
མིང་པོ་མཛོད་དང་མཛོད་སྦུང་བ། །ཞྱོད་ཀྱི་མ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་རླུང་ཞེས་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ཀྱི་རུས། །ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་བའི་ཚལ། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་ཉེར་བརྟེན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀུན། །ཉེ་བར་ 
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 ༄། _ །སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས། ་ །བྷ་ཊའི་ཤིང་ལ་རབ་བརྟེན་མ། །ཞིང་སྐྱོང་ 
| ཀཙོ་མོ་ཁྱད་ལ ལྟན །གཏ་ནེན རད་ཁྱི་མཚོན་ཡིན་མ། །དེ་ལུཉྟ་ཀླ་ཐི་རྣམས་ཚི, །ཉིགས་ནད་གནོད་པ་ཤི་མཛད་ཅིཝ། དདག་བཞྐེག་ས་ཙར་གཏད་ཁོདུ་ཡ 
¡ བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ལྡན་པས། །ནམ་གྲུ་བརྒུད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གྲུང་ཐཱ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཧཱུཾ། 
 དྭབལ་ཞུནུ་ནིད་གལ་དབང་ཞྲརབ། ཞག་པ་ཆེན་བ་ཡི་བཞད་གགས། །མདུ་འབུར་ཤགས་ཆེ་བིག་ཁའི་གསས། །དགུ་བོའི་། གས་ཏོད་ལ་བཏད། ། 
ཿ 0 ་ ཀྲ ་ །འཇིགས་རུང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་དང་། །མདུང་ཐུང་བུམ་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ 
༣ ་སིའི་གངས་དང་གྲུ་འཛིན་དུ། །ཉེར་གནས་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །སེར་སྐུ་ཁྱོད་ནི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུ་གད་ 





རཿ ཡོར 


„ ཤལ་བྱས། །ས་འོག་ཀཱི་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ། 





























རྒྱང་སྒྲོག །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་རྣམས། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ནག་པོ་ཆེ། །ཤ་ཆེན་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་འདི་སྣོམ་མཛོད་ལ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །སྙིངྡ་ལིང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས། །གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་པར་གནག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མཚོན་ཆས་བསྣུན་ཅིང་ཞགས་པས་ཆིངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཚོས་ལ། . །མྱུར་དུ་བསད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །རྩེ་ཅིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་བཟླས་དང་མཆོད་བརྩོན་པས། །དཔལ་ལྡན་བརྒྱད་པ་འདིས་ 
བསྟོད་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་སྩོལ་ཅིག།  ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་གུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དམ་ཆིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
- །བའི།། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་བབ་ཐུམ་བསྟོད།། _ཧཱུཾ། མ་ཧུ་ཀྭ་ལ་ལྷས་དྲལ་གྱི། །བཀའ་ཉན་ནག་ཐོ་གནོད་ཕྱིན་ནི། །གསེར་གྱི་གྲི་གུག་འབྲར་ཐ་དང་། །ཐོད་ 







196 




















རོ 
-ཟཾཾཿ 
22༣༩ 
༧༣ 
@» 
རེ 
ཅེ 
2 
¿3 
232 
ངེ 
ཌི 
ཐཱ 
ཟོ 
ཀྲོ 
ཤྭ 
3 
¬ ་ 
-ཤ3ྲ ་ 
ཟེ 


£ ༄༅། _ །ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་བསྟོད།། མ༔ དེ་ཡི་ུམ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་མོ། | 
_ སྙིང་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།།  ཧཱུཾ། རབ་བརྗིད་དཔའ་བོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མདོག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཤང་ལང་དང་། །དམ་ཉམས་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྡམས། ། 
 འསྭ་མཁུན་ཐཱ་ཊཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ནཾ། རོན་བུ་བྷ་ཁ་ནག་པོ་ནི། དུམ་ཤིང་མི་རྙ་རྗོན་ཊ་ཐོགས། ངས །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ 
° ཅན་ཁྱོད་ལ་བ ཿ དེ་ཡི་མཆེད་མོ་རལ་གཅིག་མ། །མི་ཡི་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གསེར་གྱི་སྦྲ་གྲི་རབ་འཛིན་པའི། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད་ལ་བ 
1 ཏཱཾ ཤྭཾ། ༈ ན འན་མ་འལ་ཿཏགཀཏ། འའཆུ་ངའ་ཉེངང །༣ེདིུའི་འུ་སཏ་འའི། །ཏན་ ད་ལ་བསྟོདུ།། 
ཧཾ བྷྱོཿ དབལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྒུ་ལ་གསོལ། ་ །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཧཱུཾ། 


༦ 


དབལ་ཆེན་བཀའ་མི་ལོ་ཉ་ནི། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། །མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཧཾ། བདུད་རྟ་ 
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བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་སྟིང་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞི། །ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། །ལྟ་མོ་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
° བཞེས་ལ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པ་དང་། ། 
_ རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །འཁོར་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྟ་འདྲེ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །བདག་གི་ 
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༄༅།། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཕྱི་དུས་བསྟན་པའི་མཇུག་འདི་རུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། ། 
ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་ལ། །དྲག་པོའི་རྟགས་མཚན་མ་བཏང་ན། །ལྷ་དང་སྒྲབ་ལ་བརྙས་འགྱུར་བས། །ལས་མཁན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། ཀའ །སྐྱོབ་པའི་ལྟ་སྲུང་ཀུན་ཕྲལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཁུག་ལ། །མྱུར་དུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི ། ན་ལས་གང་བཅོལ་དེ་དག་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ། 
བསམ་དོན་ནམས་གྲུབ་བར་མཛོད།། ༈ ཧཱཱུཾ། སྟག་མོའི་ངར་སྐད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ 
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འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་ན་གདུག་པའི་ 














_ ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའེ་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
སྙིང་འབྱིན་ཐྭ། །དམ་ཆིག་ཅན་ལ་བདུག་བསྟོད་དོ།། ཧྩི། དབལ་ལྡན་མགོན་ཐོ་མ་ཏཱཀྭ་ཝ་ཐེ། - །ལྟུ་ཆེན་དབལ་འབན་གཏང་གཏིངབོ་ཊཟེན་ནང་ནག་ཁྲོ་མཐུ་བོ་ཉེ།  ། 
མཧཱ་དེ་ཝའི་སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ༥ ་ །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ། 
བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་ 
ཆེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཇམྦུ་ཏི་པའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །དཔོན་སློབ་ 
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། །བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་བསྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་བའོ།། 
བྷྱོཿ གང་ ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། །འདོད་པའི་ཁམས་དབངས་བླ་རིང་པོ་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །འདོད་ཁམས་ 


| 
དབང་རྒུག་མ་ཞ་6 ། །དབལ་ཞནུ་ལྟ་མོ་ཏུད་ཀྱ་སླྭ། །རི་རབ་ལུནུ་བོ་ལྟ་ཐུད་བརྡེད། །འགའ་བས་བ།  དབང་པོ་སྔོན་བོ་ལྟ་བུར་འབན། །ཉི་མའི་ཟེར་རྟར་། 
ག་ ལལ ལལ ༡༨༨༥ཀཉ༡ར༢༡ བ་ འགབས ཐག བཀང་བ 
ཞྲས། ཅཅ མ་ན་ངེལ། །པི་མགོ་ནིད་ཉེན་རྲག་ཁ་དང་། །སྱུ་ན་བཛ་སེང་གྟེ་ལྟགུ་ཐ་བླག་དངུ། ྦ 


་།ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཀོ་རློན་རེ་ 
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ལྡེ་གོས་སུ་གྱོན། །བོང་བུ་གྭ་ཞོན་མཚན་མོ་རྒྱུ། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་པ། །འཇིགས་གཟུགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ང་རོའི་དབྱངས། ། 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །བམས་ གསུམ་མ་ལུས་ ཟིལ་མནན་ནས། །ས་ གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་། །སྟིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་ལ་བཞུགས། །ཁྲོ་དང་འཁྲུག་དང་རྔམ་པ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་འཇོམས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ། མུ བུལ་སྟ་ 
ཚོགས་བསྟན་པའི་ཚེ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དབང་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །ཏྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གྱི། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དུག་ 
བསྡུས་ནས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུ་བ་རྣམས་བཞིའི་ནད་སློང་མཛད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ 
བསྡུས་ནས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་། །རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ 
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) །མ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབས། །ཁྱད་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 
དྷ དམ་ཚིག་དེ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་ 
བཞིན་དུ་ནི་ བ་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ལ། །གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་ 
ལྡན་པ། །མི་དང་མི་མིན་གང་ཅི་རུང་། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དུག་གི་རླངས་ཕྱུང་ནས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་ཐོབ། །ཀུན་ཏུ་ 
གཟིར་ནས་བསད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་བདག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཕབ་ནས་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །ལོངས་ སྤྱོད་དབང་ཐང་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་ གུན་དབང་དུ་བ ད་པར་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་ 
སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས་ཕྱི་དང་མཐུན། ༈ ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མཆུ་འབྱང་ 
ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་ཆོས་རྗ་ས་བཊ་གྱིས་མཛད་བ། བརྒྱན་བ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་སྟེག་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དུ་མའི་མིང་ཅན་དྲག་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན། . །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་མིག་གིས་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། །བརྐྱང་བསྒུམ་གློག་སྟོང་འཁུག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མདུང་ཐུང་གྲི་གུག་ཐུམ་ཐོད་འཛིན་ལ་བསྟོད། ། 
འཇིགས་བྱེད་མྱུར་འགྲོ་ཚངས་སྒུད་མི་མགོ་ཡི། །འཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་ས་གསུམ་སྐྲུག་བྱེད་པ། །ཏཱི་ཀྟི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། །ཁྱོད་བཞུགས་ཏི་སིའི་གངས་རི་ལ། །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །ཀུན་བསྲུང་ཁྱོད་ལ་ 
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ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ན་བརྩེ་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟེན་ན་དགྱེས་པ་དང་། །སུན་འབྱིན་རྣམ་པར་གཞོམས་པར་མཛོད། །ཀློག་པ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །བསྟན་པ་དག་ཀྱང་དར་བར་མཛོད། །མདོར་ན་གང་དང་གང་བཅོལ་བ། །དེ་དང་ 
དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་ 
གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན། ༈ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ 
ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད།། ༈ མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགེས། །སྤྱན་བགྲད་སྒྲ་བརྡེས་ 
ྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྡིགས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དགྲ་སྟིང་སྤར་གྱིས་འདོན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་མི་ལྤགས་གྱོན། ། 
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“༡ ༄༅། 
ཀྱིས། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཛོམས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་སྤུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསང་སྔགས་སྦྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 








བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད།། ༈ མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །དཔལ་འབར་བརྗིད་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁྲོ་ལ་ 
རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྐང་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་དང་བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱག་གཡས་སྤུ་ 
ཏཱ གྲི་བསྣམས། །དར་ནག་ན་བཟའ་གྱོན་པའི་དབང་མོ་ཆེ། །སྡིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཡི། །མ་མོ་མཁའ་ 














།ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་ཁྱོད། །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་མཆོད་ཅིང་དགེས་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མངགས་ཤིང་ལས་ལ་བསྒུལ་ལོ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཉེས་ལེ ས་བཏང་བཟུང་དམ་ཆིག་རྗེས་ཀྱང་གཅོད། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དགྲག་ 
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འགྲོ་ཤ་ཟ་དབང་དུ་བསྡུད། །དུར་ཁྲོད་ཤུལ་ཞིང་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་ཁྱོད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་སྤྲལ་བའི་འབྲོ་འདུ་ཡིས། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་མ། །བདག་དང་དགེ་བའི་ལས་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ཐུ་སྡུག་བཞིན་དུ་རྟུག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད།། ༈ ཧཱུཾ། དཔལ་ 
ལྡན་པྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ཕུ་ཊ་ཁྱོད། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །རྔམས་པའི་སྟུབས་ཀྱིས་འགྱིངས་ཤིང་ཤང་ལང་བསྣམས། །གིང་ཆེན་གདུག་པ་ 
འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗིད་པ་ལ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །གློག་ལྟར་འཁྲུག་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ་ཞིང་ 
སྱུནུ་རྩ་དམུར། - །སྒྲ་བརེག་ཤོད་དྲེང་ཅན་ལ་ཊསྟོད་བར་བྱསྱི། །ཨཧ་བོའི་ཐོད་ཟེང་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །འོན་ཏན་ཟུན་རྫོབས་ཁམས་གྲསམ་དྲག་ཁག། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱོངས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ 
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“༡ ༄༅།  དདང་དད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཕྱོགས་འཛིན་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་ཀྱིས། །རྡེ་བཙུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དགེས་པར་མཛོད། ཧཱཾ། 
` འཇིགས་བྱེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས། ། 
རོ་དྲུག་མ་ཆགས་གསོལ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི།། ༈ སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་རལ་གཅིག་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པ་ཁྱོད། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས།། ༈ བྷྱོཿ རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་ 
མོ་བཞི། །བྲན་གཡོག་མངགས་པ་ཕོ་ཉའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ། 
: བསད་པའི་ཤ་དང་སྒྱར་བའི་ཛ་གད་དང་། །བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
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ལས་འདི་མྱུར་དུ་བསྒྲབས།། ༈ སྔོན་མགོན་པོའི་འགྱིངས་དབྱངས། ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རྗེས་མཐུན་ཕྲིན་ལས་ 
ཁྱབ་ཐར་གུང་བསྐོ་བ། །དམ་བཅས་བྲིན་ལས་མཛུད་ཁ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། ,།མུཀྐོན་བོའི་བཀའ་ཉན་ཞཀྲོར་གྱི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། - །གཏུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མི་ཁྲམད་ 
གཟུགས་འཆང་བ། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་གཏྲི་ཕྱག་གི་དབུས་ན་བསྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་མ་མི་མགོའི་ཕྲེང་ 
བའི་དོ་ཤལ་བྱས། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་ཟངས་གྲི་རྣོན་པོ་བསྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྨྱན་སྔར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དམ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གསོལ་གདབ་ 
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2 །༄། །ལས་མཛོདབདག་དོནམོངསྣ་ཚོགས་མཛོད། །ང༨ ༣ ོང ལ་ི།།མནར་གཞིགས་ན་གྱསོསྣེ་་མ། ༈ ཐསག ། 
མཛད། བྷྱོཿ ཏིལ་མར་གྱིས་མ་མོའིའཕྱི་བླ་ཏིལ་རིང་ཏིལ་ཐུང་བསྐུལ་ལན་བུ་གཅིག་འཆང་རོ་ཉའི་སྣ་ཆས་སྒེག་ཅིང་ཆ་ལུགས་མ་ལུས་འཆང་། །རྒྱན་དུ་རྐང་སྒྲོག་ལྕགས་ལས་བྱས་ 
པ་གཅིག་གིས་རང་གི་རྐང་པ་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། །གཅེར་བུ་བོང་བུ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ན་རྒྱུ་བ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་མརམ་བར་ཤེསྐ་ཅིས། ྣ 
| 
| 














གཞན་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཚོ་ཆེན་དེ་ནི་སུ་ཡིས་ཤེས། །འཁོར་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་མི་ལུས་དག་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་འཛག་དུད་པར་འཐུལ་བ་ན། །ལྟ་མོ་མཆེ་བ་ ་བཟད་ 
ཧཱཾ ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར། །ནག་མོ་མི་ཐོད་ཐོགས་པ་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་དུར་ཁྲོད་དགྱེས། །ཁྱོད་ནི་གཡོན་ 
: ཅན་མནན་ ང་ནད་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་མི་བཟད་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། ; །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་དག་གི་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་ལེགས་སྤྲས་གཡུལ་ངོར་མཚོན་གྱིས་བཅད་ དེ 











༢༠༧༨ ༩ 
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པ་ཡི།. །ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་ལག་པ་གཉེན་བརྐྱང་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ལ་ཀླ་དབང་གཤིབས་པ་ཡི། །སྐ་རགས་འཆིང་ཞིང་ལག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཁྲག་དང་ 
ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་མ། །མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་འགྲོ་བ་འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཀོ་རློན་ཆེན་པོ་དྲལ་ཏེ་བརྒྱངས་པའི་གོས་ཀྱིས་ 
ཕྱེད་གཡོགས་ཕྱེད་ནི་རེ་ལྡེ་སེར་ཕོས་དཀྲིས། །མི་ཡི་ ་མ་གསར་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་རྒྱན་ཅིང་དྲིལ་བུ་འགྲམ་པར་སིལ། །ལུས་ནི་སྣུམ་གྱིས་གསར་དུ་བྱུགས་ 
ས་སུ ་་ལ་ས་ཁ༔ མ་མ །མི་ཡི་ཤ་ལ་སོ་ཡིས་ཆེམ་ཆེམ་གཅོད་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །དྲག་མོ་ནག་མོ་མི་ 
བཟད་མི་ཤ་ཁ་ན་ཐོགས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཁྱོད་མཐོང་ན། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་རྟབས་ལ་རྔམ་པ་འདོན་ཅིང་མིག་རྩ་རིག་རིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ 
ལུས་མདོག་གནག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཤིན་རྡེ་ཉིད་ཀྱང་འདར་ཞིང་གུས་པས་འདུད་ 
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སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་གར་མཁན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཉྱོད་ཀྱི་སྒུ་ནི་མི་ཐུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མདོག་ནག་རྩ་ཞལ་ནུག་པོ་བརྩེགས་པ་སྟེ། །གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་ཞལ་དུ་མི་རོ་གསོལ། །སྲོག་འཕྲོག་རྔམ་ཞིང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་གིས། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་ནང་སྙིང་གཅོད་ 
¿‹ ཚུལ། །ལྟག་མ་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་བུམ་པ་འཛིན། །རེས་འགའ་མི་རོའི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པཾ་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཞལ། །ཤུགས་ཆེན་མ་མཆུ་ 
“ འཕྱང་བ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །འཕྲོག་པའི་དཔའ་བོ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན། །རྣམ་པ་མང་པོའི་མིང་ཅན་ 
མགྱོགས་འགྲོ་ཞིང་། །ས་འོག་གནས་ནས་ཀི་ཀྟི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་ཅཾ་ཧུཾ་གད་རྒྱངས་ཅན། །སྟོབས་ལྡན་ཚངས་སྒད་མི་རྐང་གླིང་བུའི་བརྒྱན། །དཔལ་ 
ལྡན་ཁྱད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་སིངྷ་ལི། །འཇིགས་གཟུགས་མཁའ་འགྲོ་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་། །བྷཛྫའི་ཕྱག་ཆ་ནག་པོ་དམར་ལྡང་སྡོ། ། 
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ཡེར རང་ག 


པཔ ༄༅།། 


ཨུ ་ །རྒྱོབ་ཅིག་བསྲེགས་ཤིག་ཚོས་ལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཁ་རཾ་ཁཱ་ཉི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྱུར་དུ་གྲུབ་བར་མཛོད། ་ ། 





།མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་བཞེས། །ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཟན་དང་ཤ །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་བཅུད་རཀྟའི་ཟོར། །དམ་རྫས་ རྒྱན་གྱི་ 
་ །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉེན་ 
འད་ཁྱད་ཀྱས་བསྟད། 





།ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བླ་མ་དམ་པའི་སྐ་ལ་ཐོ་འཚམ་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་འཚེ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གསོད་ཅིག་ 
རྐང་ཆེན་པོ་ཞཐེར་དང་བཅས་བ་རྣམས། ` །འདིར་གཤེགས་རྒུན་གྱི་གོགསརྩིདང་མཐུན། ༈ , རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། 








འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད།། ༈ མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙཾགས་ 
ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགེས། སྷྱུ་བསྒུད་སྲ་བརེ་རོ་ྗ་བོད་ཕྲེང་ཅན། །བསྡེགས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི།། ༈ མགོན་པོའི་བཀའ་གཉན་ནག་མོ་གནོད་ 
བཱ ན་མོ། །དཔྲམ་ཞཁཁཆཏ ཏྲ གཟུགས་ ཅན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁྲོ་ལ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ མཆེ་བ་གཅགས། །རྐང་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ( ༈ 
པུ། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་པུ་ཊ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །རྔམ་པའི་སྟགས་ཀྱིས་འགྱིངས་ཤིང་ཤང་ལང་བསྣམས། །གིང་ཆེན་ 
གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' །རབ་བརྲིད་པ་ལ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
གསོལ་ཞིང་སྤྱན་རྩ་དམར། །སྐུ་བརྫེས་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མགོ་བོའི་ཐོད་ཕྲེང་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཁམས་གསུམ་དགྲ་ 


































¬ ༄༅། །ལས་རྒྱལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ལམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
།སྦྱོངས། །བདེན་བའི་སྟོབས་དང་དད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཕྱོགས་འཛིན་དགྲ་ལྟ་ཁྱོད་བསྟོད་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དགེས་པར་མཛོད། 

བསད་པའི་ཤ་དང་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་། །བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
པྤ ལས་འདི་མྱུར་དུ་བསྒྲབས།། ཧཱུཾ འཇིགས་བྱེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་པའི་སྟབས་ ཀྱིས་བཞེངས། །དགྲ་བགེགས་ 
‡ །།༈༈༈ྣ༧ <ཛཛྗྗཙཛྲིན་ 
1 རལ་བ་གྱིན་དུ་ཁརྫེཀ།  །ཤྲད་ལུས་རྣམ་བཞིའ་གཞུག་པ་རྤུཁ་མནད་རྱཾར། ` །བྱག་ན་དུམ་ཤིང་འཛིན་ཞུ་བསྟེད་བར་ཁགྱི། - །མདོག་རྲག་དུས་གུཊའེའེ རྟར་ཊསེ་ 
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བརྗེད་འབར། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པས་སྒེག །དར་ནག་སྟག་ལྤགས་གྱོན་པས་དཔའ་དཔའ་འདྲ། །གཏུམ་ཆེན་བྷ་ཏཱ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མུ་ 
ཏིགས་ཏཁ་མཛན་དམ་ཉམསྟ་གཤིད་མ་ཊུད། །དྲུག་ཉིང་སྦུར་བུས་འེན་ཊིང་འམ་ལ་བརྩོན། །དམུ་ཉརཉ་དགྲ་བཞེགག་སྒོལ་ལ་ཤྭ་ཁྲག་ཝོ། 5 ཅང 
 བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ།། ༈ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་རལ་གཅིག་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་དམ་ཚིག་ལྡན་ 
པ་ཁྱོད། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐུ་མཆོག་ལས། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། ། 
བདུད་ཀྱི་ལྕམ་མོ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་སྤུ་གྲི་འཛིན་ཞིང་བསྡིགས། །གཡོན་པས་རྒྱུ་མ་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་བཞད། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །ནག་མོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཟ་འོག་གོན་གྱོན་མཚན་མོ་ 
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.ཅན་སྲིད་གསུམ་གསལ་བར་གཟིགས། །ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲོན་མེ་བསྣམས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །དོམ་དང་གླང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །དགའ་བས་ལོག་འདྲེན་སྡོམ་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ཐོ་བ་འཛིན་ཅིང་ལྷུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དྲེད་མོ་གཡག་དང་མཁའ་ལྡིང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ། 
ཙཾ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལོག་འདྲེན་མྱོས་བྱེད་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཟླའི་སྤྱན། །འཇིགས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཁམ་ཁམ་ 
“› ཆིལ་ཆིལ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད།། ༈ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དེ་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་ 
པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ༈ ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི ། 
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* ༄༅། །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །བདུད་རྟ་བྲ་ནག་སོགས་བསྟོད་གསར་བཞིན།  ༈ ཧཱུཾ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་བསྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤཱ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་མཛའ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་ 

ཿ དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ ཧཱུཾ། གང་གི་ཐུགས་ནི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། : ཆལ † །སྣ་ 

ཚོགས་སྤུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ཆེན་གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་སྐུ་ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་རབ་བརྗིད་ཅིང་། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ 
མདངས་ལྟར་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་དབུ། །བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་མཚོན་ཕྱག་དང་ཞབས། །སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་ཅིང་བདུད་སྡེ་ 
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དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིསགྲི་ཞུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། | ཁོ་རྨོངས་སྦངས་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ནི། །ག 
„ འཛིན། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་ཕྱིར། །རྣམ་འཕྲུལ་གཏྲཾ་ཕྱག་གི་དབུས་ན་ ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
4 ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅིང་། ༡: & ་བཅུ་དག་ ཅད །གདུག་པའི་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་ 
ཀླུ་ཆེན་དབང་དུ་བསྡུད་ཕྱིར་སྦྲལ་གྱིས་བ 








པའི་ ཁྲག་ གིས་བཀང་ བའི་ཐོད་པ་ 
ཧཿ ་རྣམ་དག་པ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
་ཤལ་ཅན། །གཟུང་འཛིན་རབ་སྤངས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
རྒྱན། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་ སྒེག །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་པའི་དཔལ། །ཞྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ 


རབ་གཙིགས་མི་ སྡུག་པ། །སྣ་ ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གསུང་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བཞད། ། 


ཧུཾ 





ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་དྲག་ཤུལ་སྒས། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན ན་ལས པར་བྱེད། པའཔོ་ ཅ་གིང་ར་ཞག་ སྟོང་སྒྲས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་ 



























* ༄༅། །སྒྲོགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཞྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྤྲོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་འཇུག །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
མ་ལུས་པ། །ཟ་བར་ནུས་པའི་རྔམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན། །དེ་ལྟའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྟོན་པ། །རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་ཉེར་ཞིའི་ཐུགས་ལ་འདུད། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཐུང་ 
བརྡོད་། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །རབ་ཏུ་བསྐྱངས་ཕྱིར་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བ་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལམ་ལ་ 
གཞས་ཉརྡ་རྣ་འན་ །ཨ། ། 8 གྲ་འཆང་འཏུ་བས འཐམག་ཅད་ཞུ། འཆུང ༣ཐི་བས་ཞལ་ཐ་བད་བདང། །ད་ནར་ །་ ཊས་མིན་ཚུ་ 
ལ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གང་སེམས་པ། །དེ་དག་ ན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །འཁོར་ 
.÷ དང་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟ་དང་མི་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གདུག་པའི་ 
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“* ༄༅། །བར་ཁས་བླངས་པའི། ། དམ་བཅས་ཉམས་འགྱུར་དེ་སླད་མ་གཡེལ་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས་སྦྱི་དང་ 

མཐུན།། ༈ ལྟ་མོའི་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་སྒེག་དབྱངས་རིང་བ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རང་དོན་སྒྲབ་ཅིང་རྣམ་ཐར་གསུམ་གཞོལ་ཡང་། །སྟིང་རྗེའི་ 
ཧཾ དབང་གིས་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། ༠ འ༤༅ ཁ་ཁ །མཚན་མོ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ 
གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རལ་པ་གྱེན་འགྲེང་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །སྒྲ་ 
| གསེབ་སྦྲལ་དང་ཐོད་པ་ཕྲེང་ཐོད་ཅན། །རྣ་ལྟག་མེ་ཏོག་དར་ནག་ཅོད་པན་ཅན། །ཁྲག་གི་ཆང་གི་ར་རོ་སྤྱན་རྩ་ དམར། །མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་བཞི། ། 
- རྣམ་པར་གཙིགས་ནས་ཁྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །སྟན་གཡས་སྡུལ་གྱི་མགུལ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ། །གདུག་པ་བརྟུལ་ནས་ཚངས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །སྟན་རྒྱན་གཡོན་ 
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ན་སེང་གེ་རལ་པ་དམར། །དཔའ་མོ་ཁམས་གསུམ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རལ་གྲི་འབར། །འོག་མ་དུང་ཆེན་རཀྟ་དམར་འཁྱིལ་འཛིན། ། 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཤག་ཏི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །འོག་མ་ཏྲི་ཤུ་མགུལ་ནས་བ་དན་འཕྱར། །ཤག་ཏི་རལ་གྲི་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡི། །ལྟ་མ་ཡིན་སོགས་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ 
བྱས། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཀོ་རློན་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །སྨད་ནི་བ་གླང་ཀོ་རློན་དྲ་བ་ལ། །ཕྱེད་ཙམ་རེ་ལྟེ་སེར་པོའི་ཤམ་བུའི་བཀྲིས། །ཀླ་ཡི་དབང་པོ་གཤིབས་པའི་སྐེད་ 
བཅིངས་ཅན། །ཞབས་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་མཛེས་པ་དག་གིས་བརྒྱན། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །བོང་བུ་གྭ་ཞོན་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ཉུལ། །བོང་ 
བུའི་རྨིག་པ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་མ། །ཌམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བསྐོར་བར་བྱེད།། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྐད་ནི་དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་དབང་ 
དུ་བསྡུད། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དག་ན་བཞུགས། །དམ་པའི་ས་ན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་འཛིན་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་བྱོན། ། 
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།ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་མ། །གཞན་ལ་དབང་བསྒུར་འདོད་ཁམས་ཡ་མཐར་བྱོན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་དགེས་འཁྲིལ་མ། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྷ་ མས་དབུགས་འབྱིན་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕུང་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ལྟ་མིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་མ། །སྐུ་མཆོག་རི་རབ་ཆེ་ལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ལྟ་རྣམས་ཕྱག་བྱས་མ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
ནས་མེ་འབར་མཚོ་སྐེམས་ཚེ། །ས་འོག་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་བསྟན་པས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་ 
འདུད། །མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྔམ་ཞིང་རྒོད། | ོ་ །ཅིཏྭའི་རིན་ཆེན་གུར་ཕུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉི་ཟླའེ་ 
± དཀུལ་འཙར་བཅགས་འཉི་གྲྭ ཆུ འར །ཕྱོགས་གཙོའི་འཐིག་ཉེན་དུག་གི་བཅུད་བསྡུས་ནག ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲ་ལ་ཞིམ་མཛན་མ། །ཏུག་གི་རླཏས་བས་ 
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ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སློང་མཛད་མ། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དམ་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
བསྡུས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་པར་མཛད། །བདུད་རྩིའི་རླངས་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སེལ་མཛད་མ། ། 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ལ་དད་ན་མ་བས་བྱམས། །དེ་ཕྱིར་མ་གཅིག་ནད་བདག་སྨན་གྱི་གཙོ། །བདུད་རྩི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟོད། ། 
རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྨུན་སྔ་རུ། །བདག་གིས་དེང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་སྤེལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དགུག་ཅིང་དམ་ལ་བསྡུ། །སྨྱོ་འབོགས་བསད་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་ 
བསྒྲབས། །འདི་ལས་འདས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསླས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མགོ་འགེམས་ཤོག །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ། ། 
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£ ༅། ; །སྐ་ད་ཤིན་ནུདམ་ཚིག་རྗེལདགོངབས་ག། །དམ་འཅམ་བཞིན་དཅིན་ལས་བུབ་འར་མཛོད། །བ་ལིར་བདའ་ནགུབདག་གི་འཁོར་བྱསག་ལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཟང་ཟིང་ལོངས་ 


སྤྱོད་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་རྐང་འགྲོ་རྣམས་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །བླ་མ་སྨོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད། །བདག་གི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཆེ་གི་མོ་ཞེས་བྱ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བ་སྡིག་ཅན་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ནས་དུག་གི་རླངས་ཕྱུང་ནས། འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཁོང་ནས་སློངས། །དོན་སྙིང་ 
_ རྣམ་ལྔ་ཁོང་ཁྲག་སྒུག་ཏུ་ཆུག །བབ་བཞི་ས་ལ་ལྷུང་ནས་སྡེབས་སུ་ཆུག །ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་བརྡུང་དུ་ཆུག །སྦྲེ་སྔགས་ཆོ་ངེས་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག ། 
གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་ཐོང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་གཤེགས་ 
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སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད། ༈ ལས་སྦྱོར་གྱི་བསྟོད་པའོ། ཧཱུཾ། ༈ པཾ་པད་ར་ཉི་རོ་སྟེངས་སུ། །ུཾ་སྐྱེས་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ 
ཞབས་གཉིས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་གཉིས་སྔོན་པོ་མཆེ་གཙིགས་ཞལ། །སྨྱན་རྩ་དམར་ཟླུམ་ཉི་ལྟར་འཁྱིལ། །སྨིན་མ་སྨ་ར་ཁམ་སེར་ 
4 འབར་། །ལྡགས་འདྲིལ་ཧ་ཧ་བཞད་ལ་བསྟོད། །གཡོན་གཉིས་ལྡང་གུ་ཁྲོ་གཉེར་འཁྲིགས། །དཔྲལ་བསྡུས་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་གཟིགས། །ཤངས་ནས་རླུངས་ 
ཤྭ འཚུབས་རྡུལ་གྱིས་འགེངས། །ཱུ་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ནི། །ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་བསྣམས་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ 
འབྱིན་ཤ་ཁྲག་འཐུང་། །ཕཊ་ཕཊ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །གཡས་གཡོན་འོག་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། གྲ ་ །མདུང་ཐུང་ 
དྲགྲ་བགེགས་ལུས་ལ་འདེབས། །ཐུམ་པས་བསྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ཉི་ཤུ་དང་། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་གྱིས། །ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་ 














*ས ༄༅། །སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཏ་ལ །ས་གཞི་རབ་གཡོས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། ། 

དཔའ་བོ་ཁྲོ་བྱེད་རང་ཤ་གཅོད། །རྔམ་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལས་མཁན་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་མོ་བཞི། །གཡས་ཕྱོགས་རྒྱུག་བྱེད་གཡུང་མོ་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་ཤུག་པས་འགེངས། །དགྲ་བགེགས་གསོད་བྱེད་མྱོས་དབང་མ། །གཡུང་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡོན་ནས་རྒྱུག་བྱེད་སྲིང་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རབ་ 
ཁྲོས་མ། །ཀི་ཀི་ཁྲོ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛེན། །གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མདུན་ནས་འཇིགས་གཟུགས་ཕོ་ཉ་མོ། །སྐུ་ 
མགོག་དམར་ནག་དའ་བས་ཅ། །ཧཾ་། ༣༩ །དཔ་སྟང་འབྱིད། །སྟུཌབུག་བཀང་ཡབ་འ་སྟེབ། །འབ་ལ་དགེས་འབྲེལ་ཁུམ་ལ་དསྟོན། །རྒྱབ་ནག་གར་ 
ངཱ ་ཞིང་རྒྱུག །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་རབ་ཁྲོས་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་སིང་ལི་མ། །འོ་དོད་ཁུས་འདེབས་དགྲ་བོ་འགུགས། །སྲིད་ལིང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 






















རོ་དྲུག་མ་ཆགས་གསོལ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་རལ་གཅིག་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་དམ་ཚིག་ 
ལྡན་པ་ཁྱོད། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི། །བྲན་ 
‹ གཡོག་མངག་པ་ལོ་ཉའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །བསད་པའི་ཤ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཛ་གད་དང་། །བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས།། 
བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ༈ མ་སྐྱེས་མཁའ་ཀློང་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཐབས་མཁས་ཞེ་ 
སྡང་ཀེང་རུས་འཁྲིགས་པ་ལས། །ང་རྒྱལ་ལོག་ལྟ་འཇོམས་པའི་མེ་ཆེན་འབར། 






།ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་གཞལ་ 





















རྒྱན་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ དག་ཕྱིར་དར་གྱིས་བརྒྱན། །རབ་སྒེག་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ མཛད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ཡིས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་དཔའ་བོ་ཕྱག་རྣམས་བྲེལ། །རྣམ་རྟོག་གཅོད་དང་བདེ་ཆེན་བསྐངས་པའི་ཕྱིར། །ཀླད་ཁྲག་བསྲེས་པའི་ཐོད་འཛིན་ཁྱོད་ལ་བ དྲ། ། 
( མཉམ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དབང་ཆེན་དར་གོས་གྱོན་ཞིང་རུ་མཚོན་འཕྱར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ལ་བསྡུད་ཕྱིར་དུ། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །སྒུ་མའི་སྤྲལ་པ་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ཡུམ་ཆེན་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཕོ་ཉར་བཅས་ 
པའི་ཚོགས། །རོལ་ཅིག་དགོངས་ཤིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །སྦྱིན་ནོ་བསྒུལ་ལོ་ངོ་མཚར་ལྟ་ཡི་ལྟ། །ཡིད་ལ་བཀྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བརྫིས་ 
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ད་ལ་ནི རེ་རེ དེ ེ འི་དེ 
ཆོམས་རིགས་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་ཤ་ཁྲག་ཟོ། །ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིའི་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབས། །བླ་མ་དམ་ཕས་མཛད་པའོ།། ༈ སྙོང་ 
: ཉིད་སྙིང་རྗེས་བདག་ཉིད་སྐུ། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་ 
 དབང་བསྒྱུར་དྲེགས་པའི་གཙོ། །སྒུ་མདོག་ཆེར་ནག་འཇིགས་པའི་ཞལ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །རྣམ་པར་སྒེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་ཏུ་རྣམ་རོལ་ཡང་། །ངེས་པ་བཞིན་དུ་ཏི་སེ་དང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་པོ་ཏ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་བཞུགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་དང་ཕྱག་ 
÷ མཚན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་མཛད་ཅིང་། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་ 








་ ཐུགས་ལྡན་དར་དཀར་གསོལ། ་ །རྣམ་པར་སྒེག་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། _ །ཚེ་དཔལ་རིགས་སོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 



















ཤེས་མཛོད་འཛིན་སྒྲ་སྟོད་རྒྱས། །གྲུབ་གཉིས་རྩོལ་བའི་འོ་འཛིན་མཐོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་མ། །དཔལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ལྟོ་བ་ཟླམ། །དགའ་ 
°| བཞི་སྟེར་བའི་པདྨ་རྒྱས། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་གནོན་ཞབས་ཟུང་ལྡན། །འགྲོ་བའི་ནད་སོགས་ཞི་བའི་ཕྱིར། །རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཛིན། །ཞི་བའི་ 
།ཉིཟླའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ 


































ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། . །སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབར་མ་ལ་བསྟོད། །བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྱིར། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་དར་ཤམ་དམར། །རྡེས་ 
'; ཉགས་ཅུང་ཉྐད་ འབས་པའ་ཚུལ། །སྟོད་བཅུ་ཡེད་ཚག་ཇ་ཞུ་གཏོན།- ཤཿགེགས་སོགས་གག་ངུ་ཚང་གཟོད་ཏུར། །བདའ་གླུབབྱིཾ  ༼༼ཁ། 
ཉམས་པའི་ ང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །སྙེབས་བཅུ་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་རཾ་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན། ། 
གཡོན་པས་ ང་བཞི་བརླ་སྟེང་འགྱིངས། རཾ ་"་ ཆས་གཡི་་ ་ །སྤྲལ་པའི་མ་མོ་ལས་ལ་འགྱེད། །དམ་ཉམས་ 
སྒྲལ་ཞིང་སྒྲབ་པོ་སྐོང་། །དགེ་ལེགས་སྙོལ་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཏྱོད་ནི་སྲིད་པའི་མ་མོ་སྟེ། །སྒྱ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཚེ། །རེས་འགའ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་ 
རྤཝ། །རེག་འེའ་སྦ་གིག་མ་ལ་བསྟོན། །རོས་དབྱིཏས་འོད་གསལ་མཁའ་ལླེ་ཐན། ,།འེ་ཤེས་དབྱིངས་ཕྱི་རྗེ་མོ་སྟེ། །ཏདེ་གཞེགས་སློ་ད་ཀ་མད་ཡ། | 
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རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་བསྒོས་ 








༄། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མ་ལ་བསྟོད། །ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་གཙོ་མོ་སྟེ། །བསྟན་སྐྱོང་རིགས་འཛིན་སྲིང་གཅིག་མ། ། 
ྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ཀླུ་མོ་དཀར། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕམ་མོ་སྟེ། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །གླུ་རྒྱལ་ལྕམ་གཅིག་མ་ 
ལ་བསྟོད། །རྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་། །འཁོན་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས། །ཡང་ཕུར་སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དཔལ་གྱི་ 
བར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དྲུང་། །ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་རབས་སྔགས་་ 
འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ བས། །བླ་མའི་བཀའ་བསྲུང་མ་ལ་བསྟོད། །ཐ་མར་ 
ཇི་བཞིན་བདག་ཅག་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་། །འདི་ཕྱིའི་གྲོགས་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། ། 
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རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་མ་མོའི་གཟུགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་པའི། །ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལ་བསྟོད། །འཁོན་སྟོན་ཀླ་དབང་བསྲུང་བ་ 
_„ སོགས། །འཁོན་རོག་ཡབ་མེས་སྲུང་མ་ཁྱོད། །འཁོན་རིགས་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །འཁོན་བརྒྱུད་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ 
] ༠ །ས་སྟེང་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ས་གསུམ་ཆེ་རྒུ་དབང་དུ་བསྡུས། །ས་ཆེན་འགྲོ་ཀུན་མགོན་གྱུར་མཛོད། །བདག་གི་ཚེ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ 
སྤེལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ` །བདག་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་འགྲུབ། །བདག་འཛིན་བདུད་དགྲ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 

ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ལུང་ལྟར། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་གྱུར་ཤོག། ། ཧཱུཾ། རབ་འཇིགས་སྒུ་ཡི་ 
_ གསང་བ་རྔམ་ཞིང་བརྗེད། །རབ་དྲག་གསུང་གི་གསང་བ་ས་གསུམ་གཡོ། །རབ་གཏམ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྙིང་རྗེའི་ཁྲོས། །གསང་བ་གསུམ་བདག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི། ། 
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“ཱཿ ༄༅། །དདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡི་གེ་ཧྭུཾ། །འོད་ཞུ་གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་མགོན་པོ་ནི། །བརྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་ 
. གི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཚེ། །སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་དམ་ལ་བཏགས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་བསླུང་ཕྱིར་ཐོད་ 
ཤཱཾ ཕྲེང་གཏད། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་རུང་མུན་པ་འབུམ་ལས་ནག་པའི་སྒུ། །གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་གསུང་། ། _ 
+ མངོན་སྤྱོད་ཁྲོ་དབང་འཐུམ་ལས་གནག་པའི་ཐུགས། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧནྡྲ་མུ་ཁ་མདོག་ནག་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། །ཞལ་གདངས་ 
ཟླ མཆེ་ གས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྤོམ་ཐུང་ཡན་ལག་ 
༢ རགས་ཤིང་གསུམ་པ་ཆེ། །དར་ནག་བེར་ཆེན་ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞི་གྱོན། །ཟྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སྤྲས། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ལ 
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བསྟོད་། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦུལ་རུས་རྒྱུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་སག་ལྟམ་གསོལ། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་མེ་སྟག་བུ་ཡུག་འཚུབ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་ 
„ (བྱོར་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་བསྟུད། །ཕྱག་གཡས་ལུགས་མདུང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དབུང་སྡུད། །གཡོན་པ་ཐོད་ཕྲེང་དུམ་ཉམས་ཚེ་སྲོག་འདྲེན། །རྒྱོབ་གསོད་རུཾ་ཕཊ་ང་རོའི་འོ་ 
༈ དུད་འབོད། པ་པ ཀཀ ཚག ། ` 







སྦྲལ་ནག་སྲབ་སྨད་བརྒྱན་པ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །སྣང་ ད་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དུས་མཐ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རང་འདྲ་མཆེད་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །སྟོང་གསུམ་ཉུལ་ཞིང་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ནག་ཕྱོགས་ལྟ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་བདུད་དུ་སྤྲལ་ 
ཡང་ལྷ་ཡི་རྗེ། །རེས་འགའ་ཙནྡན་བིང་ཆེན་ཀླད་ལ་འཕྱར། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་བསྒྲེང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་ 
















¥ ༄༅།  །བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་སྟེ། །བསྟུན་དགྲའི་སྲོད་གཅོད་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་རྔམ། །སྒྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྦྲབ། ། 
བདུད་མགོན་སྡུ་གྲི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་ཉེས་ལེགས་བཏང་འཛིན་ཁྲིམས་པ་སྟེ། །གདུག་ཅན་སྒྲོལ་ཡང་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཿ མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་དབང་པོ་སྟེ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུབ་བསྟན་ 
བསྲུང་ཞེང་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕངས་བསྟོད། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་བདུད་ཀྱི་གཟུགས། །ནང་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ངོ་མཚར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་ཁྱོད། ། 
དཔལ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །དཔལ་འབར་ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་སྡེ། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག ། 
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དུ་ཀུ་ཊ་ཡམ། |! ]¡: །སྔོན་ལས་ཞེ་སྡང་རང་གཟུགས་དགྲ་བོ་འདིས། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་བསྟན་ལ་འཐོ་འཚམས་བྱེད། །སྡོན་ 
ཟྷ་ གྱི་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སྙང་པོ་ངེས་དོན་རང་གནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་ 
ཧ› ཁྱོད་བསྐུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བདུད་རྟ་བྲ་ནག་ཕོགས། བྷྱོཿ ནམ་གྲུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞག་ཕུར་བུ་འཛིན། །གོས་ 
ནག་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །དྲེ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །བསྟན་སྲུངས་སེར་ནག་རེ་མ་ཊ། །གཡུ་ཟོར་གསེར་གྱི་པར་བུ་འཛིན། །སྒོ་ཐུལ་རུས་རྒྱན་རལ་ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ནག་པོ་ཁྱོད། །དུས་མཐར་བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ནི། །དུས་ཀུན་ས་བསྟན་གནོད་བྱེད་སྙིང་གི་ཁྲག །དུས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ 


པ་འཕྱང་། །ཤཱ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ཁྲག་འཐུང་དམར་ནག་རེ་མ་ཛ། །བནྣ་ཁྲག་བཀང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛེན། །རེ་ལྡེ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕུང་། །ཆུ་གླང་ནག་ 
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*ཱཿ ༄༅། །ཕོ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་ལྡང་ནག་རེ་མ་ཛུ། །ཁྲམ་བཾ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འཛིན། །དར་ཆུན་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆིབས་ལ་ 
._ བསྟོད་། །བདག་ཉིད་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྟ་མིའི་སྡེ། །སྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ 
$ ¡ ` ཏ རུཝ་གདོང་དམཧུ། ར་ན་འ འགད བགཉེན་ཅན་བཧྭུཧུས་དཏི⁄ན། །རེབཀྐ6 ཧཿ ཇ་ཆབ་གི ། 
གསེར་ 'ེ '་མོ་འཕར་གདོང་སེར། །གཅེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གསེར་འཕར་ལྕེ་བརྒྱད་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ལྕགས་ 
ཀྱི་མི་མོ་སྦྱུང་གདོང་སྡོ། . །གཅེར་མོ་ཐོད་དབྱུག་ཐུར་བ་འཛིན། །རལ་གཅིག༔ ལྟགས་སྦུང་མགོ་དགུ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །གཡུ་ཡི་མི་མོ་ཁྱི་གདོང་མཐིང་། །གཅེར་ 
÷ མོ་ཞིང་ཆུང་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གཡུ་ཁྱི་རལ་ཅན་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་བསྟན་གདུང་ 


























བརྒྱུད་ལྷ་མོའི་སྡེ། །སྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། བྷྱོ༔ བདུད་ལྕམ་སྤྱི་བྱིན་གཅེར་མོ་ནག །ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་འཛིན་ 
གཡུ་འབྲུག་ཞོན། །མཐིང་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཀུ་ལན་དྷ་རི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཟའ་ལྕམ་ཡ་བྱིན་གཅེར་མོ་སེར། །ཞགས་པ་ཕུར་འཛིན་ཆུ་སྲིན་ཞོན། ། 
སེར་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཐུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཤུ་ལྩ་རི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཙན་ལྕམ་བསེ་བྱིན་གཅེར་མོ་དམར། །ལྕགས་སྒྲོགས་ཐུར་འཛིན་གློག་དམར་ཞོན། །དམར་ནག་ 
<” སྒྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཙ་མུན་དྷ་རི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀླུ་ལྕམ་ཕག་བྱིན་གཅེར་མོ་ལྗང་། །དྲིལ་བུ་ཕུར་འཛིན་ཀླུ་ར་ཞོན། །ལྡང་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཀཾ་ 
ྭ ཀཱ་དྷ་རི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསེ་མོ་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་སྡེ། །སྲེད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ ཧཱུ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གཅིག་མདོག་སྔོན་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཟངས་གྲི་ཐོད་པ་བསྣམས་ལ་ 
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༄། །བསྟོད། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་། །བོང་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ 


ལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་སྡང་བ་དང་། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གསོད་པ་རྣམས། །ཟ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད།། 

བྷྱོཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད། ྲེ །མཚོ་རྣམས་སྐེམས་པར་ ས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། །ལྟ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བཞག །རྗོང་ 
དང་བཀའ་བཟློག་ནག་མོ་ཆེ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །གཤིན་རྡེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ 
ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ 
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ཐོཾཀཱཀ་བཅུར་བྷུས་བ་དུང་། །དཀོད་མཆོག་གྲགཌ་ཅི་དྭག་འའང་ཞེར་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་བསུས་ནད་སྲུ་ཚེ་ཞེགས་བཏན་ནག། །རུས་དཀད་བྲི་འགྱུལ་ཉེ་ཅར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ནས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བཞིའི། །བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །འབྱུང་བ་གུར་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ 
གཞམ་ཡས་ནས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བཟུང་མ་དས་ཚིག་ཅན། །དྡོ་ཞེ་ནུག་པོ་ཆེན་བོ་དྲིངག་གས་བཞེངས། །དབལ་ཞྟན་དུབདྲ་ཞུག་གེ་ གསཝད་འང་ང་ 
ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །རྫོགས་ 





དེ རེའི 












། དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་བསྲུང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་ལ་བསྟོད། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཁྱོད། །མན་ཏྲི་ག་ཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཤེར་ཤིང་གསེག་ཤང་ཕྱག་ན་ 
÷ བསྣམས། །པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་སྟག་སླག་ཅན། །དར་གྱི་ག་ཤ་སྒུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དམ་ཤིང་རྣོན་པོ་བསྣམས། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་ཁྱོད་ལ་ 








༩༧ རྭ ' ཌྷ 7 "༢ ཇེ ི་༢་ ལལིལ་ཁོ ཊཾ ་༡༨ེ་ཀ ༡༡ ༦་ 





བསྟོད་། །མོན་མོ་གསེར་གྱི་སྦུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྡུ་གྲི་བསྣམས། །ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་ 
ཁྲོས་པ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཤེགས་ཀྱི་ཤུལ་ཡང་འདྲེན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། ། 
དགེ་སློང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །སླུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་འཇིགས་རུང་བ། །།བཞྡེ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། །འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་འཐུལ། །སྐབས་ 
གསུམ་དག་ཀྱང་བསྟོད་པ་འབུལ། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སོགས་གོང་བཞིན། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། 
ཧཱུཾ། ནག་པོ་རྔམས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རབ་བཞད་དྲག་ཤུལ་སྒྲས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གནོ། ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
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± ༄༅། །བགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྷྱོཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ་ཡི། །མ་མོ་ནག་མོ་ ད། 

རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ། །དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་བསྟོད།། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་ 
4 གསུམ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་བགེགས་འཇོམས་ | 
. ཾཾ ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །སྙིངྒ་ལཱི་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་སེར་ལྡང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བསྟོད་པར་བྱ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། | ; 
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ཅེ 


ཤྭ 
ཟླ 


། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས། །གསེར་དང་ལྷྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དར་ནག་གོས་གྱོན་དྲག་པོའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 








བྲག 
2 
༤ 



























“༧ ༄༅། །འཛག་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ་བསྟོད། །རིགས་ལཱའི་ངོ་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་སྤྲོ། །བྱ་ནག་གཤོག་བསྐོར་ཁྱི་ 
ནུག་འཁང་ཞིང་ཟུག །ཅེ་སྦུང་འབྲོས་འདེད་མི་ནག་བཤུད་གླུ་ལེན། །སྫུལ་བའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་བགེགས་སྒོལ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧ་འདོད་ཁྲོ་རྨངས་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྒྱིལ། །ཧཱུཾ་ 
ཧ་བཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་བྲག་རི་གཤིག །ཕཊ་འཊ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་སྙིང་རབ་འགས། །སྲིད་གསུམ་སྐུག་མཛད་དྲག་པོའི་གསུང་ལ་བསྟོད། །སྨྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ 
ྲི ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །གདུག་ཅན་ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་དྲག་པོའི་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མངའ་བས་ 

ཐུགས་ལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མ། །སྨྱན་གསུམ་ལྡན་པས་ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རལ་གཅིག་ 
: གཡོན་དུ་འཕྱང་། །སྲིད་གསུམ་གསོ་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་བསྟོད། ལ་ རོད་་། ར་ལ །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
































གྱིས་བསྐོར། །ཁྲག་གི་མཚོར་གནས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །འཇིགས་རུངས་མཚོན་ཆས་འཇིགས་རུངས་མ་ལ་བསྟོད། །ཞལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
སྐྱོངས །མཆེ་བ་བཞི་ཡིས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཕྱག་བཞི་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་རྒྱུད་བཞི་བསྲུང། །སྲིང་མོ་བཞི་ལྡན་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ 
ཙ བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །གནོད་ 
ཧ' སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད། །བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྱས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་འདྲེན། །འཇིགས་བྱེད་བྷ་ཊས་དགྲ་སྙིང་སྤར་གྱིས་འདེབས། །བསྟན་དགྲ་བརླག་བྱེད་ 
_ ཁ་འབར་མ་ལ་བསྟོད། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་མ་རུངས་པ། །ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་སྔགས་པའི་ཚུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། ། 
ེ སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
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གཟིགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་དང་གདོན་དང་གཞན་གྱི་ 
བྱད་ཁ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛོད། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ཞིང་། །བསྟན་པ་འིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ སཏྐང། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། ། 
བསྟན་པས་ཁྱབ་པས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུངས་ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་འཇིགས་རུངས་ 
སྒོགས། །དབུད་ཏེང རམ་བབུས་བདུད་ཀྱི་དངང་ཐྲེན་འཇྲོབས། །གཉན་སྲུང་ཕྱེད་ཏྱེབ་.ཏྲན་འ་འདེ་གུཏས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་གོགསརས། ཐུའ་སྲང་རྣམས་ 


 ༄། །ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་སྨྱན་ 
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ཌཱ ༅། །ཐོས་ཀྱིདམ་བ་སེ་དགུརྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་བ། །ོནིའཛིག་ཉེནདགེ་བའིབྲགཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པཆོས་ལྡན་ཐོསཔའི་བྲགཤིས་ཐུག ། 

_ མི་དང་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས 

ཤཱ བཟ་ིསའ་།རགས་མུསྐེ་དང་དམ་ཟིག་ཅན། །སྒོ་མེདཀེ་ི་ྡོྗེ་སྟན།།བླ་མ་ལཞུསསྙིང་རྗར་ལྡན།།སྐེཞང་སྐེབར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་བས་རྡེརྗེ་དེལ་ _ ; 
| 
| 








ཾ བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འཐུལ་ན་ཁང་སྟེང་ངམ་གནས་དེ་ 
_ 3. ཉིན་ནས་ཐུབ་ཀྱང་རང་སྟ།མགནཔོ་རམདྲལདང་། ཞལ་གྱི་སྔགསཐངབྡོད་།ཧྲུཾ་བྷོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧུ་ཀཱ་ལ་དང་། །དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ 




















ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །མ་རུངས་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 
བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་ཅེ་སྦྱང་བྱ་ཁྱི་འཁོར་དང་བཅས། །པུ་ཏུ་ལ་ 
སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཀར་བདུད་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་བཞུགས་གཞི་ 
བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་པོར་ 
བཞེས། །དཔོན་སློབ་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་པོ། ། 
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` ¥ ༄༅། _ །ཟམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས། ཁ་ལོ ཇོ་མོ་བ ཟ་འ པར་མཛོད། ། 
ཨ ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚེ་རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། མགོན་བོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་ | 
ཤྲ བའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས། སྔར་བཅོལ་གྱི་གཏང་རག་དང་། ད་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱི་ རླ 
ཉི འཆོད། ནང་མཆོད། འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་དོན་རྣམས་ཞུ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོཆས་སྐྱང་སོགས་ཀྱིསམེ་ཏོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆར་ 
མབས་པས་སྒྲབ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཡུལ་གྲུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུའི་དབལ་འབྱོར་ཐུན་རུམ་ཚོགས་བས་བྱུ་བུར་བཀང་བས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྙོལ་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས། ཧཱཾ་བྷྱོཿ སྲིད་ཞིའི་ འི་དཔལ་ 
པ་ལ ཡའགགལ།་ཡས་ག་ འ༥བཇཆུས། ༡༠ ཡུན་རིང་ཞབས་ 
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བརྟན་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚོ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 


འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཔལ་མགོན་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྣོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས།  །ང་གགས་ཏང་ཡད་ཆ་ ། 
འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ ས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དངོསགྲབ་ླངས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་ཆུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་དཾ་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱ་མེ་བྷ་ 
ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིྡིསྨེ་པྲ་ཡ སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲཱིཿཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་ 
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༄༅ །མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཀྲ" 
པས་ ་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ 
དྭག་ཐམས་ཉད་བཅོད་བརུ་མཛད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སླིབ་པ་མི་འཐུང་ཞིང་ལྟག་ཆད་ཁྲུ་ཐོར་བང་མཛད་དུ་གཙོའ། ཞས་ལས་ག་ལ་བབུ་བཛན་ཐག། ཉེནསོད་བབས་ 
ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ི་སྲད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་ 
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*ཱཿ ༄༅། །ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བའི་སྲ་ཐེབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་ 
བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ 
ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱི་ཟུང་ 
་ །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་ 
མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་བས་ 
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85 ༣ ད་ཆ པག ་༽ི་ 





དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་ 
རུང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
‹ བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ 
:› རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཧཱུཾ། 
འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ། །ཧཱུ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ 
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÷ ༄༅། . །ཀྭ་ །་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ནི་རིགས མང་ཐོས་པ །མིང་ཙམ་ ོས་བས་ནད་དོ་ཅོག་ ལས་སྐྱོབ། །མཚན་ ཚན་མོ་ཁམས་གསུམ་ཉུལ་ ་བའི་ རྗུ ་ | 
| འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་བརྗིད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་ཞལ། །རལ་བ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། ། 
+ ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁུབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་. 
ཙཾ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འསྙན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། | ཏཱ 
ཧཾ ཆོས་བཞིན་སྒྲ་ བ་པར་བྱེ ་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་དང་ ། 


ཧཾཿ མངོན་ང པར་ གི ༦ །ཉེ་བ བར་ ར་ཐོབ་ བ་ནས་ཐུབ་པ པའི་ །འི་བཀའ་ བཞིན་ ་དུ། །བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བའི། རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣ རྗེའི་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ བྲ །ཤིས་ | 















];ཏྷཱ2&»619/% 





ཤོག །བསྟན་བསྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཧྭ་ཀྭ་ལ། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རློག་མཛད་ཞལ་བཞི་པ། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ 
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ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པ། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། ། 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་རི་ལྷུན་བོ་ལྟ་ཐུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །སྦྲིན་བྲལ་ཉི་འོད་སྟོང་ 
གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མགོན་པོའི་མདུན་ན་རྟ་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒུར། །ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་གནས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །བློན་ཆེན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་ 
བདག་པོ་ཨཱནྡ་ཛ་སྟ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། ། 














སཾ དྱ བྱི ིིོ་བོ་ོ་གནོ་ཚི་ཚི། བོ་གོས ༈ག་་ོ་་་ོ། བ་ཆོས གཞིག 








. _ རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒུད་ཅུཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
ཤ་ཁ །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ _ 
| » དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ | 
| ཉཱ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏི 


རར 
# |འ 


ཌྷ ་ལོ་ནི་རྩོ་ཧཱ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧྲཱ་ཁ་མ་ནཿ ༈ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྐོ་གཅིག་བུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུལ་དུས་གནས་ 
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སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་བས་ 
གཅེས་འཛིན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང་། ། 
འཆད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྣམས་ན་རྒ་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཚད་མེད་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཇམ་པོའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡིས། །བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་ 
སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་རྒྱུ་བའི་སྤྲིན་མཛེས་ཤིང་། །ས་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་མཛེས་པ། །ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་ 
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= ༄། །གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་ཟྩྭ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །ཀླུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་དང་འབྲུ་ཡིས་ ། 
` གང་། འ༤༦།་ །དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་ཆབ་སྲིད་ཞེ་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་ 

4 ནམས་རྒྱུལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ལེན་པས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུག་རྩོད་ཉེར་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
རཾ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་ ˆ 
དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་བམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པས་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། ། 
ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱས་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བ་མ་རྣམས། །དྲི་མ་མྲེད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ - 
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པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛིས་རྣམ་དབེན་པའི། ། 
ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚེ་དང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 1 

¦ བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱིས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསལ། །རན་དུ་ཉན་བརྨཾ་ཐ་བསྐཱ་འཁོར་བསུས་ནས། །དོན་སྤོད་དུམ་རྲོག་ཚུལ་ཁཞིན་འཤད་ཐའེ་མཛུཊ། །ཆད་གཞན་དོན་མཇུན་རེས་ལ་རེ། ༦ 
གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་ 










272 













། _ །ཐུབ་པས་རབ་བསྡགས་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་ 
ཱུ མ་ཆོས་རྒྱལ་པཏིཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤ ཤོག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། ། 
÷ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་གཙོར་གྱུར་ཆོས་གྲྭ་ཀུན། །འདུས་ཚོགས་ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་ 
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པའི་རྩེར་ཕྱུར་བས། . །བདུད་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། ། 
ད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོང་དཀར་བའི། །བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་མེད་ 


སྡེ་ 

' སེངྒེ ང་རོ་ཡིས། ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་གླད་འགེགས་གོ་རམ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། ། 
ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟུན་འཛིན་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་མུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ 























པཿ ༄༅། །ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ 
` ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༠༥༡༢ དར ཐ་ལ ་བ་ ་ལང་ །གདམས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད་ 

ས་ལེགས་བླངས་པའི། །བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། ༩ པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས། ༡ །བ་མའི་དྲིན་གྱིས་བརྡ་དོན་ལེགས་ 
: འཕྲད་ན། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་ཟུར་མིག་གཡོས་ཙམ་གྱིས། །མཐའ་དྲུག་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ 'རྒྱུད་ཟབ་མོའི། །སྦས་དོན་མ་ཡུས་སྙིང་ལ་འཕོ་བར་གྱུར། ༢ །རང་ 
( །རྒྱུད་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྟེ། །བདག་མདུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་དུ། །གདམས་པ་གང་དེ་ཉམས་སུ་ 





÷ ལེན་པའི་ཚུལ། ༣ །དེ་སླད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ། །རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་མཐའི་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་རྣམས། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ལོངས་པས། །རྡོ་རྡེ་ 











_ འཆང་གི་དགོངས་པ་ད་དུང་སློབས། ༤ །མི་མཛད་རྟོག་པའི་རླབས་གཡོ་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། །རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དྭངས་པ་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཉཆགཧཿ་ངོའིནམ་བྲ་ཀཱཏ་ཧཱ་སཏ། ༥ །ཐཞས་ངའ བནུ་མེད་ཁའི་གཁུའཏ་ཿཀག། །རེགས་བསྐ་ག་བགོག་་གི་ཀ་ཁོས། ། 


( རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་དྲི་བསུང་མངར་པོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་བཞད་གྱུར་ཅིག ༦ །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་བདེན་པར་གང་གསུངས་པའི། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནས་འཛིན་བཟོད་པའི། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེངས་གྱུར་ཅིག ༧ །ཀླུ་སྒྲབ་བིརླའི་ཞབས་ཀྱི་ 
; །སྲམ་བཞིན་ཇུ། ( །གདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོད་བཅད་ཡ་སྒྲ་མེན་པའི། །ལོ་ཏཱཿམ་བཞིའི་ཆོས་བླ་ བཀའ་བཀྲས་པ། ¿ །སྲ་སྐ་ཁ་ཡེ་བརྟན་བ * ཉཱ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཐུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་ 





༢༢༢ 








།མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











ཐ། ཤཱི་བཛྲཀཱིལསྱསྭརྭཱཀྟརབྲདྣནཱདོ ནཱམབིཏརཏིསྨ། 
༄༅།། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

















རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཔལ། །བསྟན་སྲུངས་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་དཀར་ 
བདུད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་དོན་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་ཕྱིར་དུ། །མ་ནོར་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི། །བཀའ་སྲོལ་ཇེ་བཞིན་ལག་ཏུ་བླངས་བདེའི་ཕྱིར། །ཆོ་ 
གའི་ཡན་ལག་དབྱངས་ཀྱི་མི་གེ་མཆོག །ཀུན་ལས་གོ་བདེའི་ཚངས་དབྱངས་ང་རོ་འདི། །དམ་པའི་གསུངས་བཞིན་འཁྲུལ་སྤངས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྦྲལ་ཤེད་རྒྱག་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་ནནྡ་རཏྣཱ་ཡ། 


འི འའ དངག 




























་ 
འཐེན་རྐང་དང་། །འོག་གི་དབུག་ཀྱི་སྦྲལ་ཤེད་སྟོང་ལ་ཟེར། །འོག་གི་གཡས་ཀྱི་སྦྲལ་ཤེད་བགྲད་ཞེས་བ། །བོན་ཤང་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲུགས་ཡིན་ནོ། །འོག་གི་གཡོན་ལ་ཡོད་པའི་ 


སྦུལ་ཤེད་རྣམས། །ཉེར་ཞེས་རྔ་བརྡུང་ལྟ་བུའི་གཡས་གཡོན་འཁྲུགས། །གྱེན་ལྡོག་སྡིག་འགྱུར་སྡད་དབྱངས་མནན་བཏེགས་དང་། །སྦད་གཅོད་གང་འབོལ་བྲ་ཅང་ངང་སྐྱེ་དང་། །ཤེད་ཆེར་ 


རྒྱངས་དང་སྣ་བུག་འདྲེན་པ་དང་། །ཏོད་འདོགས་རྔ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་བརྡེག་དགོས་རྣམས། །དབྱངས་ཡིག་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་བཅུག་ན། །མིག་ཕྱེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བ་ལགས། ། 













སངགི་དབབ་ཀྱི་ྦུལ་ཤད་གྲོ་འགྱར་ཡིན། །སྟང་གི་གཡས་ལ་ལོད་པའི་སླྲལ་ཤེད་རྣམས། །དྲིལབུདཀྲལསྟངལྟ་བུའིའཁྲགས་ཡན་ནོ། །སྟེང་གི་གཡན་གྱི་སྦུལ་ཤེད་ 











༧ ཟང 


¥ ༄། 3 __ འཁོར། ་ རཱརའ། རྨམ ་ ཟཱབཱ། 9 བཞིནནའེན། དའུ 
ྭ ཡཱཡཱ། འའ ཡཱཾ། གཡའ རོ དབའ ཟོ དོ ༈ + ;ཾ་ཨཱངོ།.. ˆ ( ཡཱེ། ཞེན། _ ཧོས 


བགྲད་བཏག མནན་གྲྭ་འགྱུར། བཏེག ཕྲ་ཅང་འཇོག། གེང་འབོལ། སྣ་ཐུག་ནས་དྲོང་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེད་ཆེ་བར་བཞག ༨ གྱེན་ལྡོག་ 
 ང་ད་ཧོ། ༥ འའ སྡནི། ་ མཱཾ། ཁཿ མཛཾད། དཔའཡཉཱི། གཱཱཱ། ཧ། ཡའཡ། འདར གཤིགས 


>÷ འཇོག ཐད་བཅད།ཅུང་བཏགས། རྦད་བཅད། ཅུང་བཏགས། ཤེད་ཆེ་ཅེམ་བཏོག། མནན། ཕྲ་ཅང་རིང་བར་འཇོག 














-གསོལ། 
ཤེད་ཆེ་བར་བཏེགས། གྲེ་འགྱུར་མནན། བཏེག ཕྲ་ཅང་རིང་བར་འཇོགས། 


བཞུགསལ། ཞེནུ། ཟ་ བདགུསའགཱ། འྭཔའཡུ། ་ .5གིངསའོསོ། དྭ དམཱཡའ། སཾ། དབའཡཱའི། ཤཾཡྭ། 


བཏེག ཅུང་བཏོགས། བེགྲད་མཇུག་ཉེར། ༼༼ ཅུང་བཏེགས། 
། ཁར 7 བྱས་གསུམ། སྱངཟབ་།ན་ད་འིཁ་གངུཁེན་མ།  འཐར་ཆེན། དངྱངས་མི་འབངས་མེ་ད་ནམས་འཕརམེད། དབྱངས་མཇུག་སུམ་ལེན་འཕར་ཆེན། 


དང་ཆེན་གྱིརྡོར་སྒལ་མེད། 
དབྱངས་མེད་ཚེ་འཕར་མེད། `” ཧཱོཾངོ། ནཾམམ། མཁཾའིཡི། མཐཾའཝ། རྡངཾའ། མཉིམ། མཱཾ། འཾའི། མཱཾམའ། པཾའི། ,  ཡཱཾ། འའི། ཡཱཾ། ཡཾའའི། 
གྲེ་འགྱུར། ཅུང་བཏེགས། རྔ་ཤེད་ ་ཆེ་བར་ བཏེགས་ཅིང་རྒྱང་། ཅུང་བཏེགས། 


འི་འ 














།ཡཱཾཡཱ། དཀྱིལ། ལལ འིའ།  ལཱལཱིཾ། འཁོར། རཱ། ལྕལ ལག ནཾས། ་ འའི། ཡཱཱ། ༈ ཞཾལི། ཌྲོཝོ། 


། འབབ། 0 ་ ལཾའ། ཏུ འལ (ཀཱསྭ། ཆཚོགས། ...4ཱཾ། འཾའི། ཁ་ ཡཾཡུ། ཧཱ ཙཾ འན།། ནོནི། རཾབས། ། 
ཅུང་བཏེགས རྔ་ཤེད་ཆེ་བར་བཏེགས། རྒྱང་། ཅུང་བཏེགས། རྒྱདས། 


བ། ཤཱག། ` ཅཐ ༦ འའི། ཤཱཱཱ། ༈ ཚུཾརརུ། གཤེགཾསག །ཧྱིཝའི འཁོརརོ། | ཡཱཾ། ཟུ་ ལི ལ། ལཱ ། 
ཊོ བཏེག། ཇྔ་ཤེད་བཏེགས། 














འའི། ཡཱ། ཀཱ ཡཱཾཡཱ། ཐཱ |! འེནུ། ནནི། ཧྱིསྭཾ། ཡྭཾ། ལཱཾཡ། རེ རློབས། ལའུ འའི། ཡཱཱཱཱ། ༈ སྤུབབོ།། 
ོྦ མནོན། བཏེགས 
' མཆོགགོ །རྣལལ། $ བདེག རྩ །འའི། ཡཱཡཱ། ལཾ། (ཤཱ ' ཡཱཾ། ཐའའི། ཡཾཡཱ། དཔུ བའུ འའི། དྭདཱ། བསྐུར། 


. ཅུང་བཏེགས། རྔ་གདེ་ཆེ་བ་བཏེགས་རྒྱངས། ཅེུང་བཏེག // 
རཱཾ། ལཱཾཡ། ཡྭཱ། ཙྩོལ། ལཾའཝཱཾའི།  ། ཉྭོ་ཐུབ་ཐེནཛ་ནི།  རྟོཾངོ། ཉོའོ། རུབཐུ། , ཟྭ བསྣོལའ། ལབ ཟམ སྱ 
མནན། བི ངཾ་ག་སྤྲད། ༧“ རོལ་མོ་ལེན་གསུམ་ལེན་འཕར་ཆེན། བགྲད། 











¥ ༄། རའ ཤཱཾ། འཾའི། གཱཱ། གདུན། ི ྟེརའིཁཱ། འའི། དྭདཱ། སུའུ ལྷ འའ ཡཱཾཡཱ། ༈ སཱོབབོ། དཔནནོན། ༡ 
བགྲད། ན་རྐང་། 


བདདེ། མཱ འབུལ ངུའཱཐ། འུའ། ཟི ཡུ ཅེ ཡཱཾཡཱ། བྱིནཾ། ཤནི། རླབསཞུཝཱ༔.. རར འའི། ཡཱཡཱ། ཅའི 


མནན། བརྔེགས། ˆ 


¡ ཐཱ ཡེ ཡཾཡཱ། ཆུརད གཤེགསག །དཀྱིལལཱི། འཁོརརྭོ། ÷` གཡུའཱཱ འའི། ཡཱཡི། ལོ ཡཱཾ། འའི། ཡཱ བྱིན། 











ནཱ 








ཧིའི ། འའི། ཡཡཱ། རླབསའྭགོ། | ལྭ ཟེ ཡཱཱཱ། ༈ སྤྲཾབབོ། མཆོགགོ རྣཾལལ། །རྣལལ། འབྱོརརོའོ། བདགྭ། མཿ 


: ལྔ ཀུ : འའི། ཡཱཡཱ། དབཾང། ;དྭདཱ། བཟྐརཁུསུ། རྭ འའི། རྭཱར། ྩིལའསོ། ་ ལལ ་ `; 








༡༠ 


མནེ བས ལ་ལ ༩ རྔ་བརྡེ་སྤྲད། '“~ རོལ་ལེན། རྒྱངས 
རཱུངོ། འཕཾགསག ་ །ལལཱ། ཐུགས། གཱ། གུ། . རྗེའེ། གྭཾ། གཱཱ། དུས། གྭ། ཞུཾསསོང། . ལཾ། འྭཾ། ལཱཾུ། ཐཾབས། 
; ] བཏེགས། རྔ་ཤེད། བཏེགསེ། རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རྡེག 
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རི འཾགཱ། བསྟན། ནཱ། འོན ཐའི། ཐཱ། ཡཱ ཐོ ལྒ ཅུས འྭཾ། ལྭྭ། ལཱེལ། 


7 ༄། །ཡའའི། ཡཱཱཱ། ༈ ཁུདདེ། 

, ;རྒྱངས། ཿ; བཉིགས། རྔ་ཤེད། བཏེགས། 
་ ' ཡཱཧཱ། ༈ མཐུའུ། ཤྱེ ཝཡཱ། དབྱུང། དཱ། འུངུ། བཾའི། ཧཱ། ཡཱཡཱ། དུས། གཱ། ལར ལཱ། ལཱཡ། 
༣ ཡཱའའེ། ཏཱཉ། ! དཞན། རྱསཔཾ། ཟླ༣ྭ། རླཾབས། པཾ། ཝཾ བེན སླེ འྭྲ། ནུས། བོ (ལཾ། ལཱ། ལཱཡ། 


ན་ཤ བཏེགས། རྔ་ཤེད་ཆེ། རྔ་བརྡ་སྤྲད། 


















བབས། ར་ ཀ༥་ ༈ ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་ནི། ཨཱ ཨཱཾ ་ ཨབེ། ལཾསལེ། མཁཾའབ། དཾིངསའིངིངི། དག །དཔའཉཞག པའ། ལཱཡ། 
རོལ་མོ་ལེན། རི་ིད་དྲངས། ཀ་ཁ 


2 མའི། མཾ། འའི། མཱ མཁའི། ཤཱཾ། ཨའཐའའི། ཱཾཡཾའ། དཀྱིལཾ། ལའི འཡི། ཡཱཾཡཱ། ཡིམ། ལཾཕཡེ། རླང ཆེནཾནེ། རྒྱཾ། 

ཅུང་ཟད་བཏེགས། ཅུང་ཟད་བཏེགས། ཟེ མནན། གྲེ་འགྱུར་བཏེགས། 

ཝའིའ། གཀྲཾམ། ལྭཾམ། བསྲཾའིའའམ། དབའཡའའ། ཤིང། དཱ། འའི། པྲ ཤའི ཇིའི བརྟཾན། ནཱནེ། ༈ དཡེ། སྟེངང། ལཾམ། 
འཇོག ། བཅད། £ བགྲད་མཇུག་བཏེགས། འཇོག 

















¦------------~ླཤ2ེུ~ེེིིེུུུུྲླཾྷྷ » 
།ལཾསཾཡེ། ཐུཾང། དྭ བ། ཐྭཱིྭི། ཐྲ ་ ལཱ འུའ། ཧུ ལླ་ ལྭཾ། ། འའི། ཨིག དཀར། དཀར། ཌུ _-འཡི། 


རཾ 

} ཧཱགཱ། ། རཾམ། འཾསཁེ། . མེཝེ། ཅུཾངངུ། བསྒྱོད། ཤིད པ། ཟིལ རྡིའི དའི བའི། ཕཱ  འའི། ཐྭ། འའི། ཐེ 

ླ་ ། གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ། རོལ་མོ་བྱས་གསུམ་ལན་གོང་བཞིན་ལ། མཇུག་སྦྲམ་གཅིག་དོར་བའི་གཉིས་ལེན་འཕར་ཆེན། སྲ ཧཱ དབུསཡོའི། 
གང་འབོལ། 
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ལུ ཐ་ལ བཀླག ཁག ཉས འོ ལོལ མོ རྱལ། ཞག ཟྭལཱ། ། ་༢༣ རས ལ 4 རྡོའ། 


ཐ་ཚ་ས་ཐ་ ་ལ། གཞན་འ སོ ཉཱ སྐུཾ། ལཱཾ། ཞྭའའཾའའོ། ༢ འཛུད ༢ ་ར་རར་ཇ་གར་དང་ཡར་རྐ་ག་རད་ 
རའ མནན་མུ་ནས་བཅད། ༧ སྣ་ཐེག་ནས་དྲོངས་ལ་ཚུར་འཐེན། ¡ མནནཾ། བཅད། ˆ ༩ རོམ་ཞེན། 


ལ་སློབ། ། མཾཐིངའི། ནཾགག ལོཾལཝ། ཞལུཀུཡའི། ལཱལཱ། གསུཾམམུ། ཧགཱཁཱཱ། ཞྭ རཿ པཾ། ལཱཾ། ལཱཾགཱ། ། འབ རཀརཔི། 
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ངི ༅། །ལའིའཕུའ། གཡོན། ནཱཾ། འོནནོ། དམཾརའཝ། རྭཾ། རྭཾརཱ། དབུས ཀ་ལོམཆུས།། ཆེང ཟིད ཤི། ཤེལ། ལཱ། ཤཞཾམའོ། 
_ བཅད།༼་ 


-༼ མནན་མུ་ནས་བཅད། ཟ་འ ང་ལ་ ཚུཏུ་ འཕྲེན། མནན། བཅད། 





ཟླ 


རྒ འདྲིག ་༨་ཏེ། ཏ་པད་དེཊ་ཏཏ་ཀོ་ར་སགས ༈ ཡུམ་གྱིས་སྐབས་སུ། ༔ ། ༢ ཡུཾ ཞུམ རྟེན འཁོར། 9 ལེཡིའེ། རྒྱུསསེ། འདེབཾསབེ། 
༠ རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། ལོ་དང་རྒྱས་ ཤྲ 


འའ ཟ། ། ཁལ་་ ་ ཕྱཾག ཞྭཾགཱ། གཉིྲའི། ལས འའ ཡཱ 


` རཱ། འོརོ། 
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འུ ། གཡིན ལུ ཀར ཇཾ ༣༤ འཾཝ། སྟབསུའོགོ།. ལཱཾ། ཚཱ། ༈ གཟིག 
`- ཁྲག་དང་ཡབ་སྦྲེལ་ལ་རྒྱངས། . 
ལྭཱི། ;:: ལྤཾགས། ལཱལྭ། སི ཤུལ ༡ ཧཱཾ , ལཱྭཾ། ལཱཾཡ། ཅཾན། གཉིས་དག ༈ ཁྲོ་བཅུའི་སྐབས་སུ། ། 


རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
ལོ དྲུ མཛཾདདེའི། དཀར། ་རྭ། ཞྭ དམཾར། ལྭ ཡའི། ཟོ ཧཱཾ། འཾའི། གྭཾསཱའ། དབུས། ཧཱ། འུཡུའུ། སྔོ། ཧཱའི། 
མནན། རྡེག་རྒྱངས། བཏེགས། རྔ་ཤེད་ཆེ་བར་རྒྱངས། ཅུང་བཏེག 





















ཀྲག ྣ།ྣཀ༽༽༨ྣཨཛཚ༩༩ཀ 
ཊཱ ཀ་ ལྭཾ། ཞུ ར་ འའི། ཧྭཱ། ༈. ཙའྭ། ཕྱགག རྡཾ། རཱཾ། འོརོ། ` རྡེཾ། ཤཱཾ། ཡའི། ཡཱ 


ཡཱ། འའི། ཡཱཕཱའ། རོད། ཐཱ 'རཾསསྭོ། ཁྲཾག ཡཱའི། ཡཱཾཡཱ། དྭ། ངའི ནང འའི། ཡཱཡཱ། ༈ བརའྭག། རྭཱརཱ། པཱཡི། 
མནན། བརྡེགས་རྒྱངས། རྒྱངས། ྔཤད་སྐད་ཆེ་ཐར་རྒྱངས། བཏེག རྔ་ཤེད། ངེ འའ 

རྡཾ། རྭཾ། འོརཱོ། རྗེ། ཡྭ། ཡའི། ཡཱཤྭ། ཡྭཾ། འཾའི། ཡཱཱའ། དྲིཡཾ། ལཱཾ། ,འིའལི། དྭཾ། ཡཱའི། ཡཱཡཱ། བསྣམས། མཱཾ། མཱའཾང། 
མནན། བརྡེག་རྒྱངས། བཏེག རྔ་ཤེད་སྐད་ཆེར་རྒྱངས། ཅུང་བཏེགས། འབོལ། རྔ 


* ༄༅། 





















ཀོ 








འཛ ཁ་ ཡཾཡཱཊ། ༈ ཟྭ ལཱལྭ། ཙན།: ནཱ ནྟ བསཱཾལ། - ཨཱཾ། -ཞཞི། ཡཱཱཱ། ལྭཾ། འཾའི། ཤཱཾཡཱའ། ཡུཾམ། .མཱཾ། 

རྨ མནན། བཏོགས་རྱངས། བཉེགས། 

འུའུ།, ལཾ། སཱའི། ཧཱཧཱཾ། འཁྲུད། ཐཐ ཤཱ ཀུ ་།་ ༢ཿ ཧཱུཾངོ། རྟེམ། མགྲིནནི། ལྭཾ། ལྕཾཡ། པྲ ལྭཾ། 
ྡུ་ཤེ རེ ཅུང་བཏེགས འབོལ ། རོལ་མོ་‹ 

འའ ༢ དཀར། སཱ རྭཾ རལ ཞི ཐར ཞུའི ཡཱཱཱ། རྩེབ། ཞཾལལ། འཾའི། ཕཱཱཱ། དམཾར། རཱཾ། རཱ རོ ཞུ འའུ 
མནན། བཏེག 
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རྔཤེད ཆཱ ས་ག སེ 


„ ཡཱཱ། ཐོདཡོད། ཁྲགགི །འཾའི། ཕཱཤཱ། དཾང། དྭ། 
ཐྭ། ལ་ལ གྲ། ཐྭ། ལ། ཡའི ་ 


༢ རྔ་ཤདཆེ་བ་རེ་བརྡེག 


།ཧཱཾ། འའའི། ཡཱཡཱ། ༈ རྩཾབ། གག ལཱ། ཞཱཾཡ། -རྡཾ། སཱ ལཱེའ། རཱོདཱོ། རྗེ། ཡཱཾ། ཡཱ། ལའ ཟོ ཨལ 


རེ་བརྡེག ༽ མནན། 


དཱ ¿: ནྣ ཡཾ 
,ལྭཾ། འའའི། ཡཱཾགཱ། སྦྲིལལུ། ཞཾག 
མནན། བཏེགས། ་ 







འའའི། 


རྔ་ཤེད། རཾ རེ་བརྡེག མནན། བཏེགས། 

འའའི། ཡཤཱཱ། ༈ བཾརར། པའ། ཡཱ། ལྭཾཡ། པཾད། 
- །འའི། ཡཱཱ། བསྣཾམས། ` ཐཱཾ། ཧྭྭཾ། ཧཱཾའ། ཾ 
ྔཤདཆེ་བརེ་རེ་བརྡག 
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ཐུ རད ༈ ཐཾལཱ། མཱཾ། ཡཱཾ། ཝྭཱཾཡ། ཕུར། རཱཾ། ་ ཅུ བསྒྲིལཾ། ཡཱ། ཕཱ ཡཱའི། 3 ཀཱ། ཞའ ྭད་ 





ཤིད རེ་བརྡེག ¿ མནན་ 


ཤེད་ཚེ་བ་རེ་རཾ། མུནན། 


. བཏེགས། 
ཡུམམུ། འཝེ། འའི།” ཡཱགཱ། འཁུད། ¶ྭཾ། ཕཱ། ཡཱའི། ཤཿ ` ཡཱ འའའོ། ཡཾ རོ་ཚ་གཟུམལན་འབང་མད།༈ ཇཾ ༡༠ བྷྱོཿའོ། ཐའ 


ཇྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རེ་རི། རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རེ་རེ།- རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 


ཕྱོགས། ལྭཾ། ཞྭཾཡ། སྒོ། ལྭཾ། ལཱོ། ཡོཡོ། སྲུང། དཱ། ཡུའི། ཡཱཾཡ། ༡༩ ལ་ཨ 


ཅུང་མནན། 





གནོད། ལྭ ༣ ཧིན 


རྗ་ཤེད། 
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།མོ། ལཱཾ། འའི ¡ ༈ མདོགགོ །དཀརར། ལྭཾ། ལཱཾཡ། པུཾ། ལཱཾ། ཞུའ། རཱུཾདུ། ཤཱཾད། ཕྭཾ། ཧཱའི། ཡཱོ། ཐྭཾ། ཡྭཾ། 
འཾའི། ཧཱས། མགོ བའ ཏྲ ཤུལ ཐ་ས ཡེ ཐཱ, ༈། ཅྱགག །གཡཾས། ལྭཾ། ལཱཾཡ། རྡཾ། རཱཾ། ཧཱོ། རཱོཧཱ། རྗེ། པཱ 


ཨཱའི། ཕཱི ལཱ ཡྭཾ། ཀེ ལྭ ཚུགས། ཌཾག 1 ཤཾས། བསྣམས ཐྲ། ཨེ ༈ གཡོནནོན། ལྲེ ཡཱ ཿ ཧུར། 


 ༄། 

















ཟསབབྦབཿ ལལ རམ་༽2 22 (5337 1 547 


དཾ། ལུལ རུ་མུན། འདིན) གྭ ཚྭའི། ཐཱགཱ། ཧྭཾ། ཧྭཾ། འའི། ཐཱཱ། རཾཾ། འེརོ། སྟ རྭ 
མནན། བཏེགས རྔ་ཤེད། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
མེད། ། ཟྲས་མཆག་བསྐེད་དབྱངས་ནི། མ་མོ་ཏད་ླངཟེམསབཟངམ སྦྲམ་སྦྲམ། ༡གེ ༢༢༤༡ ༢༣༤༡གེ ༢༣༤༡༢༣༦༤༥༦བྱས་༦བྱས། ཟི (; སྟྲ དྭངའ། སྟེ། ཕེསཱེ། 
། `` འབོལ། 
མེདདེ། ལཱཾཡ། རྣཾམ། རཱ དིག དལ ་ ±: | ཝེཡ། དབྱིརཾས། ངིའིའ། ཉིདཾ། འལ ཟ ཧཱཾ། ཤཱ། 
མནན། བཏྡེགྲས། ༧ རྔ་ ་ཤེད་; ་ཆེ་བ། བཏེག 


བཞུགས། ལྭཾ། ཡཿ རལ ལེན་ འཕར་ 
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÷ ༄། ཁལ ྲ་ ཁཱ ཡྨ་ ར་མ ཆཾ། མོསྭོ། འཛྲུལ། ` ཤལ སྨ ཞི ༣ ཡཱིི། སྐུར། རཱུརུ། སྟོན། 
ཧུ འན ་ོོ ༈ ད་ སྩེས ༔ ཤ། པོ ཤཱ སྟི བག་ལེབ ༡ ` 3ཿ ལྗི 


འབོལ། རོལ་མོ། ་ 
3 1 ཐིཡཱི། རྐྱེལ། ཞཱལཾ། ཧ། ཟེ  ” འབབ། བག ༣ཚི། ཝཾ ལཾཱྭ། རྭཾ། འཱཾཝ། ལཾབ། མུསཐལ། „ཀུ .ཡཱཾ། ཧཾ གཱཾཡཱ། སིངས། 


ཅུང་བརྡེགས། འབོལ་བཅདེ། 
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།བཱཾ། ཡྭཾ། 'ཡཱའི། ཕཱཾ། ཡཱཾ། ལི ལན ཞེལ འཱལ། ཟླ ཙུན། ཡཾའི། ཡཱཾམ། ། སླུ ལུལུ། སྟོདྭ། ལཾ ཡཱ 
འཡོ། པོ། ཡཱཾ། ཡའི། ཕཡཱ། ཡཱ། ལྭ སི་ ཤན བོའཾ། ` ལྗ | ཡཱཱཡཱ། ། ༡ ལཱལཱ། གསུཾམམུ། རྦ །གྭཾ། 


འའག །ཀྱིང། ཡཱཾ། ཡའི། ཧཱ། ཧཱཾ། ཧཾ | །འུའགུ། བཾལཝ། ལྕེ ཟྡིས་སླམ་གཉིས་འེན་ཨནར་མེད། :¡ ༈ འཁོརརོ། བྭཾ། ཕུར། 
ངེ རྔ་ཤེད། ྔབྡ་སྤྲད། རལ་མོ་ལེན། 
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རཱུ ། ཞཱ། ཚཱ ལྕག སྒྲུབཧྭ།། དོན། ནུ། ༼ལྨ་ རནནོན། དུ། གཾ ཞཾའི། ཧཱཾམ། དབཾངང། དཾངང། བྱིན། ནིནི། རླཾབས། 
ལཱཡཱ། ཌཱ བའིཡཱ། 2 ལཾ ཕྱིར། རཱའི། ལི ་ ༈ ཧཱཾ། ཤེསཾ། ཏྲཾ། འཱོལོ། རྒྱེལ། ལཱཾ། ལཱཾ། ལཱཾཡ། གཤེགསུག 
` སུའ། ཡཱཾ། ཞཱཾའི། 2 ལཾ འཾའི། གཱཾཡ། ། ཡེ ཤེསཾ། ཏྲོ། ཧྭོལོ། རྒྱིལ། ཞཱཾཡ། གཤེགཔགི །ནསཱཾ། འཾའའི། 


བཏེག ཏེགས་ ལ་ རྒྱང་། རོ བཏེགས་ ལ་རྒྱང་། 














དྷ 
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ཙ།༅། །ཞཱཡ། རྱང། པཱ འཾཊཾ། ཡམ། ` ༈  རྟགགག །དངད། མཆིན། ནཾནནེ། ཅཾ།. ཚྭ། ཞྭཾ།  ཞཱམ། : བརྟནནེ། ཞཱེ། ཧཱཾ 
ཤ འའུའི། ཧཱཡ། དཾང། གཱ ནཾའེ། ཐྭཡ། ། ཧུཾརརུ། ཾཾཡི། དངོས། འོསཡོས། གྲུབ། ལཱཾའྭ། སྩཾལའཾ། ནུབ ༢༥ ༥ 
ག་ཐག ་ཱ བར 

ལཱི འའི།། ༈ ཐག་ལ་འནི། ། ༡ ཁྲིའོ།. རྐྱེལལ། འདཱཾསྭ། པཾཡི། ཕྲཾས། འཾམེ། མཆོག །ལཱཾ། ལཱེ། ལཱཾཡ། ཀཱིཡི། ལྭཾ། ཕྭ། ཞའའི། 
་ཟྷ འདི་གཉིས་འབུད། ངེ བཏེགས་ཁ་རྒྱང་། 
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ཡཱཾཡ། ཡཾ། ཡཱི འཾའི། .ཐཱཾཡ། ཅུགསྟག། བབ ཞེཡེ། བཾཡི། སྒཾའུ། ལཾཝ། ཟག །འཚཾལལ། འཊའི། ཡཱཡ། རོ ལྭའི། འའི། 


བཏེགས་ལ་རྒྱངས། 


| ཧྲཊ།  ༈ སྨུཐེཾ། མེདདེ། དངྱཾརསཏྲི། ལིལ སྤྲེལ། འུལུ། བཾའི། ལྭཾ། ལཱཾ། ལཱཾཡ། སྲུཾརུ། ཐུང། དཱ། : ༩ ¡ ཉཱ 
_ འའི། ཡཱཾཡ། ༈ འཇིགཾསཡི། བྱེདདེ། རྗིམསམ། ཐཾབསབ། བརྐྱེངསང། བསྐུམགི །རུའཾལུ དཱཾ། རླ ཐའ འགུགས ལྭ འཾའི། 


བཏེགས་ལ་རྒྱངས། 
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ཚཾ་ཨ །ཱས ། ཁོའ རྱབག སལ འབུ གཉིསཡི། འིའི། ཟདདེ། ཞྭ། ཚཱ། ཞཱཾམ། ` ཞུུནནུས། སྦྱིར། ནཾ 
„ ཡཱཾཡ། པཾ། ཐཱ འའི། ཡཱཡ། ༈ འཁོརརོ། འོའི། རྒྱསསེ། འདེབཾསབེ། མེཝ། ལཾཝ། གས འཚཾལལཾ། འའའི། ཡཱཾཡ། འོ། ལོ། རོ 
བཏེགས་ལ་རྒྱངས། 

ཚན ༡༡ བ་ཉ ༡༠ ༡ ༡༠ ཡར ད་ག །དོནནོའི། རྡཾའ། གཱཾ། གཱཾཡ། དགག །མོདདོའོས། ཀཾང། 
‡ ཀཱ བཏེགས་རྒྱང། ཅུང་མེནན། རྔ་ཤེད། བཏེགས་ཅུང་རྒྱངས། རྔ་ཤེད་ཆེ། 


ད་ 
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དཱ འའི། ཡཱཾཡ། འབྲོའོ། བའྭ། ཐའི ཤྱེའི། ཨཱ། ཡཱཾཡ། དཾནནོན། སཱཾདངའེ། ཧས ཤཱ། ་འཊི། ཐཱམ། །  བྱགྲག་ །ནརཾ། 
ཅུང་མནན། རྔ་ཤེད་ཆེ། བཏེགས་ཅིང་རྒྱངས། རྔ་ཤེད། འབོལ། བཏེགས་རྒྱང་། 

ཞིབསབ།༽ ནཾའི། གྭ། ཤཱཾཡ། བསིལཾལི། ནཾསྭསཱེ། ཀྱཾང། དཱ། འཾའི། ཐཱཡ། ། རྡཾརོ། རྗེཡི། གདནནེ། ”ཝཱ། ཡཱ། ཡཱཾཡ། བཞུཾགསགུ། 

ཅུང་མནན་རྔ་ཆེ། བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཤེད། འངོ་ལ། ཅུང་ཟད་མནུན། རྔ་ཤེད། 

ཁོ སུཡང། གསོལ། ལཱཾ། རོལ་མོ་གསུམ་ལེན་ཆེམས་ བརྡུངས་གསུམ་ལེན། ༈ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནི། ། ༨ བདེཡེ། བརྭའ། གྲཤགསག་ བོའོ། ཡཱཾ། ཡཱཾཡ། ཁཱ གྲ 

བཏེགས་ཅེང་རྒྱངས། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན།  ཛྨ་ ཅུང་མནན། རྔ་ཤེད་ཆེ། 










ཏི 
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ཅབ 





པཔ ལ་" ཤཨང་་ ཐྱལམ། ;མཆིའ། ་ལཱ། ཞེམ ཐིའི | 
ཅུང་བཏེགས། རྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད། ` 
ཐྲདངེ། བཡི། རམ ཟྩེ་སྨྲོ། ལྒད ལྒ : ཁུ དུ ཚཱ འི ཏཱ དཿ བ་ བར མཆིདནོད། 


བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཤེད། 
ནཾ། ཡཱ། ཡཾཡ། དཿ ཛ རྭལཱ། ལྭ གས་ལས་འ ག་ཅན ། ཧུཾ སག ཅིཌངི། དཔའབ། ་ ཉིནི། 


$ 
--_ 


རྔ་བརྡ་སྤྲེད། རཾལ་མོ་ གཉིས། འབུད། 


བཏེགས་རྒྱང་། རྔ་ཤེད། 
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[ལྡུག གཱཾ། གཱཾཡ། ཆུཾལལུ། ཁའ ཅི དཱ། འའི། ཧཱཾཱ། ། རྒཾདདོང། དཾངད། གཤེལེ། གབངའུ། ལུ སི ཊཾ། ཡྭཾ། ཡཡ། 
ཙཾ རུངབུ། བྲཾ། ནང། གྲ་ འག ཁབ། ྒ སྙིངངི། རྔེམེ། རྔཾམམ། དཾངང། ཞཾ། ”ཧཱ། ཡྭཾ། ཡྭཱཾམ། ལཾའ། སཾགདགོ པཾ། ཤཱཾ། འའི། 


བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཆེ། 'འབོལ། བཏེགས་རྒྱང་། རྔ་ཆེ་བ། བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཆེ། 
ཡཱཾཡ། ། སྤུའུ། ཡཱིཡི། དངོསའོ། པཞོ། གརར། དཉུརརུ། ཡ། ཧཱཡ། བསྣུརད། གྲ ནི། ཟྭ། པ་ལི 
གཏབས དགས བརྡེགརྒྱང་། རྔ་བརྡ་སྤད། རོལ་མོ་ལེན། 
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ཉཱ ༄༅། །ཐ། ། ཁྲོ་བེ་སྦ་འདྲེན་ནི། ཏཱིཾང། ཏར མཛཾདདེ། སྒྲེཝ། འབྱིནནི། ཕཾག ཉྭཾགཱ། དཾང། དཱ། དཱ། འཾའི། ཡཱ། ཡཱ། འའི། 
ར་ཤེད་ཆེ་བ་བརྡེག་ཅིང་རྒྱང་འཐེན་རྐང་ལ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། རྔ་ཤེད་བརྡེག་རྒྱངས་འཐེན་ལ་མ་ཤོར་བར་གལ་ཆེ། 


ཤཱ ཕྭཡའ། སྨག ཊཞཾ་ སུ འཏཾ། ཤོ་ གཾ འབྲ ཐཾ རྣམམ། རྒྱལལ། སྣན། མོ ཟ་ - དང། དཾ པཱ འའི། 


ཱི ཆེ་བ་བརྡེག་ཅིང་རྒྱངས་འཐེན་རྐང་ལ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། 
ཡཱྭཾ། ཡཱཾ། འའི། ཡཱཡའ། ྱཾ། འཝ། ནོཾད་དོད། གི །མགོའོ། ལཱཾ། འཕཱ། ཧཱུཾངོཾ། དབྲུགགུ། ་ ཤོས རེ མཱོུཊཾ། གཡཾག 


རྔ་བརྡ་སྤྲད། རྐབ་སེ་ཟད། རཾལ་མོ། རལ་ཚོ། རོལ་མོ། རོལ་མོ་འཛོགས། 




















ཞྭ དང། སཾ པཱ ཡྭཾ། ར་ ཀཱ ཟླ ཞཱལཱ། རོག གཡི། མགོའོ། ཝཱཾ། འཾཡ། ཧཱུཾངཾ། གཤིནནི། རྗེཡི། དུཾརརུ། 
རྔ་ཤེཿ བརྡེ ་ཅིང་རྒྱང་འཐྲེ: ་ལ་མ་ཤོར་བ་གལ་ 

འབརྡོད། ཧཱཾ ཁལ བཾ ཡཱཾ། ཡཱཾ། ལའ ལུ ཧཱ | ཡཱཾཡ། འུག འོའིགེའེ། པཱ། ཐཱིཡཱཾ། མགོ ཆུ ཐཐ 
ར་ཤེད་ཆེ་བ་བརྡེག་ཅིང་རྒྱང་འཐེན་རྐང་ལ་མྭ་ཤོར་བ་གལ་ 

༈ ཅི་མཆོད་ནི། ཨོཾའྲོ། : ཿ ཆེ ཛོད སྙེགགེ མོའའི། དགཾའ། གཡའཀཱའ། འའའ ལཿ ལག པན 
བརྡེག་བཅད། {༩ 
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ཀཿ 


2 





འའ འའ ལྭ ལ་ ཝཱཡ། ་ རྡྭརཱོ། རྗེཡི། ཀཾ མཛའ གསཾང། དྭའཱ། འའ ཿ ལུལ རཿ ་། 


སའེ - འའ ཡེ ཡཱཡ། ། པ རྗེཡི། ཕྲེརཾང། ངའ རྭ བའས། ཧམ་ ཡཱཾ། ཝཾ ཉད | 















འཁུལའ། གང  ། ང་མཛོད་ནི། ། རཾང། རྭཾུ། ཟྱུང། རྲུདུ། གདོད། ཡོད་མོད། ནཾས། ལྭག། དཀག ངཾའ། ཀི། ཐཱཡ། ། ཙཾབ། 

བརྒྱདདེ། སྟོངོ། ལྭཾ། སྤྱཾརར། བཾཡི། སྨན། ནཾནནེ། རིགས། ཧྭཕཱི། ལྗཾ། ཝཾཡཱ། དཾམ། ཚྭཱཧཱོཾ། ཚིག ཝཾཡཱ། ལཾ། ཡིསཾ། དངོས། 

ཞཱཾས། ཨོ། ཤེས། ཝྭ། ཚིགས ཟུལ པི། ཚུས ༈ མ་ག ཐབས། གཏས ུགས། རྗེའིཡི། དཱཾསཝུས། གསུཾམམོ། རྒྱེལལ། 
ཤཱ `རྱུར་བ། 
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. ¥ ༄༅། ཌཱ ཧཱ། ཐཱམ། ༈ ཕྲིནི། ལཾསེ། སླབབུ། མཛདེ། རཾའ། བཡི། བླཾའ། མཾ ལྭཾ། ཡཱཾཡ། ༈ རྣཾམམ། དགག། 


བདུདའུས། ཟིག དམམ། རྫཾསཡེ། མཉེསཡེ། དོད འཐུལ། ཡཱཱ། ། ཐུཾགསགུ། རའ ཆེརཡེ། དགོངསངོ། དབངང། དངང། 
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ད་ངོསཡོས། ; ཤུབ སྩོལརོ། མཛོདགཅིག། ། འལོ། མཝ། ཧཾལ། བཉནེ། ཨ གོ ཟུ ཁཱཾ། །ཁཱཾ། ཁཾའ། ཧི། ༈ ཉཱན་ 














ཤྭ 





མཛད་བཞུས་བ་ནི། ། དིནཾནྲི། ཅཾནནེ། ཙྩཾལ། , པམ ཞལཡ། དུཾརུ། འཾ། ཧཾ། ཁཝ། རམམ། །ེ། ཧེ། ༈ བརྒྱུདཝུས། 
པཾམི། ཟླའ། སཱ ཁག ཀྱཡི། པཿ ཉས (ཏ། ཧི། ཊཾཝ། ༢མམ། ཁཾ། ཧི། ། ཆོསྭ། སའ ཏུདཱཾ། འ ཟེ 


འགྱུར་སློབས། 


ལཱཡི། རར དུསུ ཟོ རཿ ཁཝ། རཾམམ། ཁཾ། ཧི། ༈ ལོངསྭ། སུའ། རྡོར དེའི ་ དཔའཡེ། རི དེུནུ། ཁ། 
















ྦ །ཏེ། ཁཝ། རཾམམ། ཁཾ། ཧ། ། སྤཾལུ། སྙཾའུ། བཾདདེ། ཤྲ འབྱུངདུ། གནསཀྱི། ཤའ དུརུ། ཁཾ། ཧཾ། ཁལཝ། 
„ རྣཌམ། ཁཾ། ཏཾ། ། བའཅོཾསཾ། ཞནེ། རྡིར 3: ཞོ ཤལ ཿ ནལནི། དུརུ། ཁཾ། ཏཾ། ཌཝ། རཾམམ། ཁཾ། ཧཾ། ༈ འུཾམུ། 
ཆེནེ། ༠ ༥  ད་ རྒྱསལེ། འདེཊཾསཀྱི། ལའ་ ཁ། ཧཾ། ཁཾཝ། རཾམམ། ཁཾ། ཧཾ།། འཇིགསགི བྱོདེ། ཁྲོ། = 





«× ༄༅། 
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༄༅༔༅ 


ཡབཱ། ཞུམྱགི། ཞཾལལཾ། དུར། ཁཾ། ཧཾ། ཌཝ། རམམ། ཌཾ། ཧེ། ༈ སྤུལུ། ཕཾཡི། ཁྲལ། ཐབསབཱ། ཧཾ། ཤུཾཡི། ཞཾལལཾ། དུརུ 
ཤཱ ཞ། ཧཾ། ཁཝ། རཾམམ། ཌཾ། ཧེ། ༈ ཧྭཾ། ཤེསཾཡ། སྣེབོ། 





ཱ རླ འགྱར་སློབ། 
ཉའ བཞི། པོལི། ཞཾལལཾ། དུརུཾ། ཁཾ། ཧཾ། ཁཾཝ། རཾམམ། ཁཾ། 
ྒ བས། ། 
ད ད སའ་ཐུ མས ཐར ཐཐ ལ་ག མཚད ན་ཟ ཛར ཚ་ ཐད ལལ་ ལལ་ ན་ས ཏའ 
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རོོི་ ¦ 
ཐ ༄། །ཀཱཾ། ་ རྣཾམཧཀྱིལི། ན༢ལི། དུརུ། . ཁཾ། ཧཾ། ཁཝ། རཾམམ། ཁ། ཧཾ། ༈ ཉོ བར ཆོསལོས། སྟོཏའོང། 
རྒངས།འགྱུརསློབ། 
ཕྲུཔཱ། མཾཡི། ནལ ཐུ ཁ། ཧཾ། ཁཝ། རམམ། ཁ། ཧ།། ། གསང་མཛོད་ནི། ༡ ྭའྲིལཱ། པཾཡི། མཆོད། འོསཡོས། ཆེན། ་ ཐཾ 


འའི། ཡཱཡ། † ཱཾརའོ། རཱ། ཝཡ། ཧྲཱཾ། ཡཾཡ། ༈ ཐཾབསབ། དངང། ཤེཾསྭ། འཡེ། རྭབ། འའི། ཡཱཾཡ། གཉེསཡི། 



























༣འི། ཡཱཾ། ཝེཡ། པཾའི། ཡཾཡ། ངཾདདེ། མོ། འྭཾ། འཾཝ། ཧཾ། "ཡེ འའི། ཕཱཡ། རྣི ཨཾ ཡཱ། ཝེཡ། བཞུགས། ཐཱཡ། 


བདགག ཉིདདེ། མཆོད། འོསཐོས། ངཾས། ཝཱེ། འཾའི། ཐཱཾཡ། མཉེརསེ། པཾར། རཱཱཾ། འཾའི། རྱོས། ༈ བསླབ་འཇམས་དབངས་ན།རལམ་ོ་ྫང 
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ས་ 
ཟས་སུ བབ པས་ས དས ན་དེས ༡༣ནཔ། ༡ ནཿ ཟ། 3ཾ། གཱཾག།  དཁྲཧཱ། ཚིགགི། ཆནནེ། པོལི། དསསོང། ལཝ། 
ན་ནང་། ` ྭ བཅད། 

















ཡོ་ོ་༩ེ་ོརོ་་་ོ་རོ་ལོ་ོོ་-ོཁ་ལོ་ས་ཁ་་- 

།བབསའ། ལཱཱཱ། ༈ ཀྤཾལཞཱུ། རེ ཆེནནེ། པོཡི། དུསསོང། རི བཏས ལཱཾཡ། །་ ཆའ འ ཆེནནེ། པོཡི། 

ྡསཡོང། ཆ་ བབླུག། ལཱཱ། ༈ བདག ཆེནནེ། པོཡི། ནཱབ་སོང། དའ? བབས ཐུཡ། ༈ བལཾ། བཀ རྒྱལལ། „ | 
¦ 

མོཡི། དུབསཾང། ལེཝ། ས་བ ཐུ ཏིའི ལཱ གདོངངོ། ཅཾནགི དུསསོང། ཚལ། ལི ལཱཾཡ། ། བསྣལའི། བར 


ཤ3 
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ད་ཀ ྲཀྲཀྲྲྣྲྣྨྣཀྣྨྣ༈ྣཨ[±| &&ི& (2: 2: 0 ༡ 
བྱལ། བཾཡི། དུསསོང། ལའའི། རེ ཤུ འདུའ་དར འདད ་མ་ ཾ་ ཿ ལཱཡ། བྱཾངརཾ། ཆུབཐུ། མཆོགགོ དུལུ ཐུགསགུ། 
་ལེན། 
བསྐྱེདདེ། ཅིརའི། ལཱཾལ། ། ནྡུསཞྲུཾས། ཤོ སཾངསང། རྒྱཾསཡེ། ཕྲཾསཞེ། འཞིནནི། ར་ ལཱཾཡ། ། རི འཇིནནི། བདཾགག 
ཅགག རྣཾམསཨཾ། ལཝ། ཟླ ལཱཡ། ། གནོདདོདོ། ཅངངི། གདུགགུ། པཾཡི། དྲ་ོ། དངང། ་ ལཱཾམ། ༈ བདུདམུང། 
¡| `: བ ། 
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| 





དུ 
ཧ། ཝུ ཙམཾམ། བྱི ཉཱ དཾ འུ། རྔ ལ། རར སྤྱོདོང། ཆུཾལུ།  གྱིསཡིས། བསྒྲེལལ། བཾའ། ས་ ལཱཾཡ།_ 


¦ 
༈ ལཾསཡུས། ངཾགག རཿ མཾརར། རཛ་དེ། ཉམ ཀུདཱ། ཞཱཾཡ། ༈ ཊཱ བསྔེལལ། ཉམསམ། སའུ ྱངསི། དྭའའི། ། བཞདཔེ། ་ 
ྲཾ བཏེག ༧ སྤྲད། 











ལཱྭཾ།། ༡བྱས། ༢བྱས། ༣བྱས། ༡༢༣༤༥༦༧༨༩༡༠༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡ཆེམས་བཟུང་རྒྱུན་བཞིན། ༈ དབྱངས་གསར་ནི། རརར ར་བ ༡བྱས། ༢བྱས། 


རྨ ཏལ ༡ནས་༩བྱས་ཚར་གསུམ། ཆེ༡། ༈ ཇཾཿ ལཱཾཡ། དཾམ། མཾའཾཱཾ། ཚིགགི ལཱཾཡ། ཆན ཧཱཾ པོཌསོ། ཡཡཱི། ནུས། ་ འུཾའི། „(ཐའི 
3 ཁབ འ་ ་ ་ ཐཱ འའི། ཡཱཾཡ། ། སྤཾལ། ཚུཾའིལུ། པྭཾ། ལཱཾཡ། ཆན རྐུ པིའྭོ། ) 











`; 
ལྷ ± ནེའི པོའོཐོ། ར་ལ ཏྨ་ཀ ཡྭ། ཞུའི། ཐུ ཿ ལྭ ཡཿ ཡཱཾཡ། བྲེས བཾ སྦྲམ 


མནན། བཏེགས། _ མནན། བཏེགས། རྭ རོལ་མོ་ལེན། 























སྦྲམ། ༡," ˆ ། རཏྟའི་མཆོད་བ་ནི། ཧིཏ་སས་གཏསང་ཟག ༡གེ༢ ༣༤ ༡གེ༢ ༣༤ ༡གེ༢ ༣༤ ༡། ༈ ཏཱིཾངཾ། ཧེཡེ། རུཾའུ། ལཝཱ། ཀཾ། ཐ ཀཾ། ཡཱ འཕཱ། 
ཧཱཿ ཡཱ གཿ འའུ། ཡཾའི། ཤཱཱ། ཐཱ། བའི། ཁཱ། གཤཾསིཡེ། གྲ ཞག ནའ པ་ གཱ ཝའི། ཌའི། ཡའི ཡཱཱ། ། ཅུད 


_ ཁྲཾདདོང། རྭ ཆེན། དྲེ འནེ། པོའི། གཾ། ཡཱ :: ཛུ ནཱ ཐོ ཟལ ཡཱཾྭ། གནསས། ཅུད ལའ ནུས། ཡྭཾ། 


























ལཱ ༢ ཡའི། ཡཱཡ། ། དབན རྨན རཱཾ། ཧྭོརོ། བཅཾས། ཧཱ། ཤྭཾ། འའྲི། ཐྲ རོ ཡེའ། 
¡ ངཾ་ཤེད་ཆེ་ ཅུང་ཟད་ ་འབོལ། , 


' „ ཡའི། ཡཱཡ། བྷཾ ཐུངས། ལྔ ནཾས། སབ བའ ལ་ ཐུལ ‹ ༈ དུརུ། . ཁྲོདདོས། ལྭུ། མཆོག། གཾ། ཧྭགོ། གཾ། 
ཡཱ ཐོ འུ། ཕའི། ༣ 7 བི པཾ  ཆུཁ། རཾ ཧཱཾ ༢ -ཞའ། ཐུག] ༣༤ ༡ག་སོགསགོང་བཞིནནོ། ། 


ཏཾ ༅། 




















༈ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ༈ ཏཱཾ ཊཱ ་ : གིཡི། མཆོད། ྨ་སྨོད། ལྷ འཾསཡོས། པཱཾ། ཤཱཾ། 2 འའི། 

་ཤེད་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ དང 

ཡའི། ཡཱཡཱ། དརམི། པཱ ཤཱ ར་འ ཡཱཾ། ཤྭཾ། "་ ་ ཡཱཱ། ། ཡེཡེ། ཤེསཾཡེ། ལྔེབ། ཡཱི། ±» འོདྭ། ཕྭ། འོསདོད། 
རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་ཅུང་འབོལ། ་ {_ རྔ་ཤེད་ ` 

ཟེར། ཧ། ཨཱ འའི། ཡའི། ཡཱཡཱ། ཧཱ། ཐུ ཡཾཡཱ། ་ བར། ཝཡ། འཕྲོ། གཱ། ] -:ཿ ཡཱཾཡཱ། ༈ འདོདདོ། 


རྔ་ཤེད་འབོལ། ྔཤད་ཆེ་བ་ཅུང་འབོལ། 






¶@( 
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ཉོ ༄། །པཡི། ཡོནན།  ཏཾན། ཏེན། འཁཾ། ཚཾ། ཡཱ འལཱ། ཡི། པྲ ལཱ ་ ཡལ ང་ མའི། ཐཱགྭ། རེབ) ཡཱཡཱ། རབཔི། བརྒྱིན། བརྒྱན། 
¡ རྲ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། `-རོལ་མོ། ཛཾ | 

ལྕལ སྒྲད ཡཱ། ཡཾ འཉི། རླེ ཡཱཱ། ༈ ཐུཾགསགུ། དཾམམ། བཞིན། ་ རྣ གྭ གཱ ཧ་ 1 ' 

ˆ རྔ་ཤེད་ཅུང་འབོལ། རྔ་ཤེད་འབོལ། 

འའི། ཡའི། ཡཱཱཱ། . ཡཱཾ། ཝའི། ཡཱཾཧཱ། ' བཞེགཱ། . སཾ། ཚཱཾཡུ། གསོལ། ལཱཾ། ལྭཾ། ཞཾའི། བྱས། རལ་མོ་ཕྱན་བརླབས་ཐུགས་རྗེམའི་ནང་བཞིན། ༈ གཙོ་བསྟོད་ 


ཙཾ ཿཤེད་དང་ཅུང་འབོལ། རྔ་བརྡ་སྦྲད། རོལ་མོ་ལེན། '- - རོལ་མོ། རལ་མོ། 














དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཆེམས་བརྡུངས་མཇུག་སྦྲམ། སྦྲམ་སྦམ། ༡༢༣༤༥༦༧༨༩བྱས། ཆེ་༡རྣམས་རྡོརྗེ་འའར་ཆེན། ། ཏཱིངོ། བྲགུ། གསུམ ཚུམུ། མཾཐིངངེ། ནཾགག ལཱཾཡ། ་ 
བའི། ག། { ཞྭ ལཱ ཨཱེ། ཡཱཡཾ། ཡཱཨེ། ཡཱཾ། འཾའི།  ་ ཡཱཾཡ། ཀཀ ྣྦྗདློོ་ ཡཱཾ། 


ཧོད་འདོགས་བྱེད། - _ ཧོད་འདོགས་བྱེད། 
འའི། ཡཱཡ། དི ལཱ བར ་ ནཾས། ཡཱ། ཚཱ ; རྩུུཾ། དཱ། དྭད། རད ཐིའི། ཟད རེད ཟལ དཔཾལལ། 


ཤིད་ཆེ་ཙམ་བཏིགས། ༤ གང་འབོལ། 
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° ༄། །རའེ། ནནེ། རྣོ རྫེ། ཞུ ཟེ ལད ལྟ ཁུ ཞཱཕོ། ཧཱཨེ། ཐཱ། འའི། ཐེ ལལ ༡ ཧོ ཨེཨེཨེ 













བྱཅ་བཞ་པ་འད་ལ་བ གས་བྱེད། ཧོད་འདོགས་བྱེད། ྦ | 

གག ་ ལིས ཌེ ༢འི། ཡཱཡ། གསཏཁོནོ། ནཱཾ། ༢ ་ སྒུའ། ལྭཾ། ལྭཾ། ལྦེམ  ལ༧ ཿ ་ 
ཙའི ༦ ༣༥ ཏྲུ ངའམ། ¡ཿ གཡའཕལྭཱ། འཤཾའོ། ཞོཊཱོ། ཞོཊོ། ཀུ $ རཿ 
ཿ‹ གང་འབོལ། ་ གས་བཅོ  ་ ཱུ 








ལཱཾཡ། ཀཱ དོདའོལོལོ། བའུཐཱ། ; ༨ ཤཱི མཚེརེ། གཅིགསའིཡི། ༡ ¡¿ ༥ ཡའའི། འདྲད། འའཤཐའི 


རི་དང་རྔ་ཡུའེ་མཚམས་སུ་རྔ་ 2.£#3 
= 


ཅཅ ་ འའིའ འུ བྲ འངྱང། ་ གཡཾྭཡཱ། ; ° ཞའ དགའཱཌ། མའ ལི བརེ ཟར ལོ 


དྭ། ཐཱ དད བ་རའཝ། རྭ ཉའཱིཉཱཐ། ལྭ ྭའའི། བཞྭཱ། ཝཡ། འཇཾ་མསམོ། ྨ འའ འདང། 7 འ ཟལ འ 
0 ཟིནན་བཏིགས། འབོལ་བཏེག ༨ རད 


ར་དང་རྔ་ཁུའ་མཚམས་སུར་ལག་ལྡབསྦྱར། 














།འའི། གཡའྭས། ཡཱཾཡ། མཛུདཞེ། གཡྭའཱཐཱ། འའི།  ནཱ་ཟཱ་གཉིས་ལེན་འཕར་ཆེན། ། ཐུམ་བསྟོད་དང་པོ་ནི། 
འབོལ་བཏིག རྔ་བརྡ་སྤད། རོལ་མོ་ལེན། 


ྨ ༩ 
གཉེསཕེ། . མེདཱ། དུའུ། སྦྱོརརོ། ཧྲཾ། ཡཾཡི། ཡུཾམ། ་མཱ། མཆོག ལྭཱཾ། ཝཾཡ། ནིའི། འའི། 




















གྱི། ལཱོ དབཾང། ཚྱུཾག གི་ །མཁཾའ། ལྭཾ། འཾཝ། ཀློང། ལྭཾ། ལཱཾལ། ནཾས། ཡཾའི། གཱཡ། ། ཟོ ཌཱུཾར། ལྭཾཡ། སྔོནནོ། 
ལྐ ཝ སྒུམོ། མདོག ལཱཡ། གསེལ། ལྭཾ། འཾལ། འཚེར ལྭཾ། ཟ་ རན ༡༤༤ ༤༠ཟ༥། 2 ཐུ ར་ 


རོ རོང 
ཐམསམ། ཅདདེ། ལཱཾཡ། དབངང། དུལུ ཝཡ། རུདའུག།” 7 པཾ ཧཱི ཐི དྭ རའ ་ ལཱཾཡ། . སྱ ཡའི 
བཏེག ར་ཤད་ཆེ་བ་རྒྱང་།  བཏེགས། རྒད རྔ་ཤེད་ཆེ་ཙམ། 
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ལམ་ རྡ་ཤེད་ཆེ་ཙམ 
བའ ཐར བ ལཱ ཐུ ག། ཤྭ ཟུག ཧོན། ཤུའུ ལལ ི 







_ །ཡཱཱ། ། པཾར། སྣཾདཱ། ཞཱཾཡ། འཕྱོ། ༢འཾ། འི 


་ རྔ་ཤེད་རྒྱངས། ± ཆ་གཏས་ རྔ་ཤེད་ཆེ་ཙམ། 
ཡའི། ཡཱཡཱ། ༈ གླིརངི། བཞི། .ཝཱཾཡ། ཀུཾནནུས། ¦ ཐོ ལྟལ། ལྷ ་ ལུ གཾ། ལཱཾག མོ། ཚཱཉཱ། ལཱ བ་ རྤ 
བཏེག ཤེད་རྒྱབས། ¡དྔེ་ཤེ རྔ་ཤེད། ཅུང་བཏེགས། བཉིག ང་ཤིད་ཆེ་ཙམ་ 
ཡའི། ཡཱཡ། ། དྲོགགི གཱཾ། ཝཾཡ། ངི པང ཡཱཡཱི། དམཡི། ༢ཛའེ། ུས་ ཟུ ལཾ ་ འདཾའ། ལཱ། ཞྭ 
རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རྒྱངས། རྔ་ཤེད། རྔ་བརྡ་སྤྲད། 


















ཀ་ཀ འོས་་་་ཁ་ཁ་ ་་›་་་ „ཆོ ལོ་ལོ པ་ལ མ་ཁ ལ་པ བ་ཁོ ཀཀ 
ཏཾ ` །ཌཾ། འའི། ཞས ༈ དཔུ ་གསུཾཐུ། ལཾཝ། རཾགཾ གྭཾ། ཞཱག །དྲུག །ཧྭཾ། གཱཾའི། ཧཱ།  ཧཱ། ཆུ གཤོགས སི ལཱོ །བལ། ། 


¦ ཏཾ རྔ་ཆེ་མནན་བརྡེག 
ཅན། ཡའི། ཡཱཡཱ། !ད རྡོརོ། རྗེ། ་ ལཝ། ཚུའཾ། རཱ། ཐྲ ཐུ ཡཱ། ཡའི། ཡཱ། ལྭ ཆུ འདྲེའཾ། འའིལི། ་ | 


འདེབས། ྡྲི་གཅིག་དོར་བའི་གཉིས་ལེན་འཕར་མེད། ༈ བྱག་བསྟེན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ནི། སྤི་ དོལ ཀྱེ། ལཾ། ངཧཾའཕཱ། ཐོ བོརོ། ཉཾའ། ལཱཾཡ། ཏྲ ; 
རོལ་མོ་ལེན། ' རར ངང་སྐྱ་མ་འབོལ་མཇུག་རེ་ཆུང་ལ་བཏང་། _ 


ཆེ 


༧༡༦ 122 

















བྱེདདེ། འེའཾ། ` ྲི། ཧཱཾ། ལཱཾ། .ལཱའྲི། དབའཝྲའཝྭ། འཾའི། གཡིཞཝཱའཀྲ།་ལཱེལྲཨི། སྭཾ། འའི། གྭཾ། ལཱཡ། ། སྟེརང། གེི། 

མནན། བཏེགས། རྩེན་ལྡགཞེསཔ་རྔཤེད་ཆེ་ཙམ་བརྡེགཅང་སྨས་མོ་གཡསཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་ལག་པ་གན་རྐྱལ་གྱིས་བཞགས་པ་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིབ་པར་མཐོང་བརྒྱད་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏུགས་པ་གལ་ཆེ། 

ཕྱོག་སགོ ནཾསའེལེའེཡེ། ཧུངའོུའུཐ། འུ བཱཾའཡའཕྭ། ¥ ནཾ། ཡཱ། ཞཾའའི། ཡཱིའི། ཡཱཾ། ༡༢༣བྱས། ༡༢༣བུས། ༡ ། ཕྲ་མེན་ 
རྔ་བརྡ་སྤྲད། མནན། བཏེགས། རོལ་མོ། དེ་རྣམས་འཕར་མེད། ` 


གིབསྟོད་བསྡལ་ནི། ༈ ཧཾཿ ལཱཾཡཱ། དཔཾལ། ཧགྱིཾ། ལཱཾལ། ཕོའོ། སྤུ འགུགསགུ། བྱེད། དེ། ཚྭཾ། འཾ། ཞཱཾཡ། གྭ། ༈ སྟོདཱི། གཾ 






338 


















ླ ། རྱོས། ཏྱེད། འྭལཱ། རྲིགཾ། ཧཱུཾ། ཆེཧཱཾ། རཱོ། འོ། 
ལཾ ཤ % ^ ༨ ༠ &÷ <.  ་ ཐ་ 
ར་ལ ས་ ན་་ ཁ་ ཁ་ མ་ས བབག་ ཐག་ ཐས སླ་ ཚག ག་ ལད བ་ན ཐ བལ ལུ 


-" ༄༅། །ལཱལ། རྱོགསུ། ནཾས། ཧུང། པཾ། འ། ནཱཾ། འཾ། ཞྭཾ། ཕཾ། 
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ལསང མོ 











ལཱྭཾ།† ཨཱཾ། ༈ དགྲཾ། བགེགཾས། ཤྭཾལཱ། སྙིར། ནཾས། དྲོངསུ། ཤིག གཾ། ཁུག །ནུ། ལཱཾ། ལྭཾ། ༈ ཡཾན། ལེག ལུལཱ། ཆིངསྭ། 
ལྭཾ། སྐྱུག། ཏུ། ཡཾང། ཡྫ ཟླ སྤྲ་སྦྲི་གསུམ་འཕར་མེད་བསྡུས། ༈ སྒོ་མ་བཞིའི་བསྟོད་བསུལ་ནི། བྷྱོཿ ལྭཡཱ།་ དཀྱིལལི། འཁོརརོ། ལྭཾ། ཞཱཡ། དེ། 





ཡཱཱཱི། ཡཱྭཾ། ལཱཡཱ། ཕྱིཡི། ལས་ད མཱ། མམིའ། ནཾ། ཡཱཾ། ཡའི། ཡཱ།, འའི། ཡཱཾ། འཾའི། ཤཱཾཡཱ། ཡཾང། དཱཾ། འཾའི། ཡཾཡཱ། ༈ 
| ཇྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རྒྱངས། . ཅུང་བརྟེགས། ར་ཤེད་ཆེ་བ། འདི་ལ་འགྱུར་གཅིག་དགོས་གསུང་རྒྱན་སློབ། རུ 
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སེ ༄། 






_¶ དཱངས། ངཱ 





།མཐཾརར། བྱེདདེ། ཆེནནེ། མོའཙོ། སའོ།༽ ཅ་ རུ ་ རེ ་ འའི། ཡཾྭཱ། ༈ སྙིའི། ནཾས། འྭཾ། ཝེཕ། 


ཤིགཾ འིའགཱི། ལྕཾགསག །ཀུཾཡ། ༢ _ུཐའ། རཾ ཐཱ ཐའི རེ འའི། ཡཱ། ཐྲ ་ ཡཱཡཱ། 


རྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད། 


$ ༼'“ ( ཤག འགག ཛྲ -- ལཾ ཞཾ། ར༣། ཊོབ དབུག ནབས 8 ་ 


རྔ་ཆེ། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 








ཐ༔ཿ 


ག་དགོས་གསུང་རྒྱན་ལ་སློབས། 


འཕར་མེད། 
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` ༡༡༩༥ ༡༈ བཿ་ཉིད་ས་གོད་གྲ་ི། སྤཾཿཐོ།། བད་གག ཉི་དའི། ཚ། ཟག ཆེནམ། ཤ་ནེ། ཀྐ ཡཱཕཱི། དུས། ཧཱཾ། ཐུ་ ཡུསཡུསེའའུ། 


ཤཱ 











ཅུང་བཏོགས། 

ལྭཾ། ཡཱཾ། ་ -ཕཾཡཱའཾ། བབས། ལྭ འཾའི། ཡཱཾཱ། | ནམམ། མཁཾའ། ཡཱཾ། ལཱཾཡཱ། ཁཾམས། མཱམ། ཀྱེག ལུལ། དཔཾལ། 
. _ ; མནན། བཏེགས། 

ལྭཱཾ། འཾའི། ལཱལབཾ། མོ། ཡཱཾ། ཨའཡཱའི། ལྟ ཅཅ ཧཱའཱ། འཾའི། ཡཱཾཡ། ༈ བརར། སྣཾང། ལྭཾ། ལཱཾཡྭ། ཁཾམས། མཱཾམ། 


མཇུག་ཅུང་བཏེགས། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ། རོལ་མོ། རོལ་མོ། 































དྲ ~~~ ------------- 

ཾ ༄། །ཉྱིས། ཝཾཡ། མདུཾ། ཡཱཾ། ཞུའ། ་ ཟླ ཐ་ &  ་ རྭཾ། ལཱཾ། འའེ། ཆ་། ཆག ལྭ 

¶ ཏཱབ། ཚླུ། ཧིར ཐེ། འིཊ། མཉཾའ། ཕྭ། འི  ་ འགྲོ། ཡཱཾ། ་༢འའི། ` ཚཱཱཾ། ལྟཾ།, ཟཱ་ནྲ་གཟམ་ལེན་འཕར་ཆེན། ༈ ཤྭ་ན 
ཟླ རོ མནན། བརྡེག རྔ་བརྡ་སྤྲད། མོ་ཡན 

ཡའི་བསྟོད་བསྐུ་དབྱངས་རིང་ནི། ༈ ྩོཿའོ། ཤཱོཾའོ། ནཱཾ། ལཱལ། ལྗི ཡ། ཛ་ཡ ལཱ ཞྭ། ` ཞཱཡ། རུསས། ` ལཾའ། ཝའའི། 

་ བུ མནན། བརྡེག 
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རྩ ལྡལ ¡ ཟ ཟྭ ༥་པ་ པ་ ་་ ་་ འལ ་ འཾཡ། མོ། ཕྭ། ཧཱ། པབ ཐབ 
ཅུང་ཟད་རྒྱེངས། རྔ་ཤེད་ཆེ་བར་ 
རྐཾང། དཱ། གསུཾམ། ཡའཞི། ཤཱཾཡ། ལྭཾ། ཡ། ཡཾའ། འའི། ཡཱཾའི། ཤཱས། ༈ ཟཾངས། ཀྱི། ལཱཾཝ། སི ཡང བ་འ མོ། 
རྒྱངས། :ཿ 


ཧཱཾ། ཡཱཾ། འལ ཐའའི། རེ ཆེནཾ། མོ། ་ ཡཱཾམ། ཞོན། ནཱཾ། ཛྲ ཞའི ཡཾའའི། ཤཱཡ། ༈ མིགགི ནཱཾ། | 


8 
= 
: 

ཟེ 
:42» 
= 
ཟོ 


















];[ ཏཱ &[:61:% 








ཐཱ དག ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾམ། ༈ ཟངསྭ། ཀྱིགཾ། ལེཝ། ལ་ རས རྩཾ། འའི། ཐཱཡ། ཆེནནེ། ཧྭོཾ། ཟ་ .ལཱྭཾ། ཡཱཾ།, ཞོན། ཟལ 


༥ རྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད། . 


༢ ཤིལ ༈ མིག ནཾ། ལཾཝ། ལྤ ཡཱ། འཾའི། འི ཟེརཾ། ཧཱཾ། ལྭཾ།, ཁཱཾ། འཚེརྱཾ། ཧཱཾ། _. འབང་ཆདྲ་ཙཱཏཱཾ། ༡༢ 


༣༦ བག ཕེ ་ག ཟབ 5 ༡༣ ། 
ཆུང་། ཆེ། ཆུང་། ཆེ། _ ཆུང་། ཆེ། 








རྔ་ཤེད་རེ་རེ། རྔ་བརྡ་སྤྲད། '..རོལ་མོ་ལེན། 
: ྷྱོཿ པཿ ཀྐ ལྭལཱ། རྒྱེལྭ། མོ། ཡཱཱི། དུས། ལཾ། བཾབསའ། 
༢ གདོངས་འགྱུར་གསུང་རྒྱན་ལ་སློབས། རྔ་ཤེད་ཆེ། 
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÷ ༄། . ། ། རྒྱཾ། གརྭ། ལཝཱ། ཡུལྭ། གྱཾ། ཞྭ ཆུརཱ། རོལཱ། ནཱཾ། ། བཾལ། པོའི། ལྭལཱ། ཐུཾལྭ། གྲུ × ། རྒྱཾ། བཾལྭ། 
ྫཔ་། 
ཞཱཝཾ། . ཀཾཉིསུ། ཏྲུ རཾ ། ཐུག ནཱྭ། ལག ཏ་ ཤ། ཧཾ ཐོ། ཏོག་ ཁཊ། འདུ། ཟླ ར་།ཐཏྲ ཏཾ བཞ ཧོ 


རྔ་ཤེད། 


ཀི ལྐུ ཐག ཅཱ། རུག ། སྙོབ དོར། བརྐ བད་ ཟླ་ ཏཾ ཡད གག། ཅྱི བུ ཆེར པཔ ཡ་ 
±: ཱུ ྭ _ རྔ་ཤེད། ཿ ྦ ¡ 
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བླངས། གཙོཾབོ། ྲ་ ལུས་ ཐ་ རབ ཡཱིེ། བསྲུཾངོ།,. མཾར། རཾརེ། ཤཱཾ། .གཱཾ། ཐཱ ༩ .འིའི། ཡྭཾ། གཱ། ཡཱ། ཐཱ .ཡཾཱ། 







རྔ་ཤེད་ཆེ་བར། རྔ་དལ། རྔ་དལཾ། རྔ་དལ། རྔ་དལ། རྔ་དལ། རྔ་བརྡ། རོལ་ལེན། ¡ 

ཞལ། ལཾལཱ། བཞེགཾའེ། རླ རའ ནཏེས་སང་ཐེད། ༈ (༢ ༥༡༦ བཾ དེ། འོ། ལཱཞ། འགྭ། མཁ ཟལ ཆེན། འའ ནཱ། 
རྔ་བརྡུ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 

གྲུ། འདེབས། ལཝ། རྒྱཾལྭ། མཱོ། ཙཾ། ཆེནཾ། རྭཱོ། བཞི། སྤཱཾ། བྱིན། ཞཱཝ། ་རྡཾ། རུ ད ཕྱན ་ དྲ ཁྱོད། ནཱཾ། × 

ར་ཤེད་རྒྱང་། 






ཛ་ 


ཡྤ 
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།། མཐིདཱཾ། ནཾག། ལེལཱ། འབཾརྭ། ཧཱ། གཱཾ། × ། མཐིདཱཾ། ནཾག། ལཱཾཝ། རཾལ། པཾ། ཙོཾ། × ༈ མཐིངཾ། ནཾགྭ། ལེལྭ། 
རྲེ རྔ་ཆེ་ཅུང་རྒྱང་། དྲ རྔ་ཆེ་ཅུང་རྒྱང་། 

ཅོད། ཕཾནཱ། × ༈། ཉྱཾག། ནཱཾ། ལཱཾཝ། གསེའཱཾ། „པཿ ་ གསེརཱ། གུཾ། ལྭེཝལ། རཱ། ཆུདུ། × ། གསེཧཱཾ། གྱི།. 

༡༢༥༥ ངག ་གཟཡབསས་་ ྣཾཀ ལ་རབ ཐ་ གཛ་ 


¥ ༄༅། 





: 
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: གྲ སོད། ལཾས། ཐུབ །མགོ །དཾང། ལེཝ། ཡཾན། ལཾག | ཁྲིལ།, ་ ཤོག [དྲག ཚར ཁཾ ; འི 

'དལ། 
ཡཾ། ཅཱ ༣༣ ཡཱཾ། ཡཱཾ། ཡཱཾ། ཡཱ། ཡཱཾཡ། ཛཾཿ ཝཾ། ༦ ༥ རཿ ཀུབ 
རོལ་ལེན། རོལ་མོ། ཅུང་རྒངས། རྔ་བརྡ་སྦྲད། རོལ་མོ་ལེན། དལ། རྒྱུར། དལ། རྱུར། དྦལ། ཟྱུར། 






ི་བསྦལ་ནི། གྷ དཱདཱ། འདཾད། ཆཾགསག ཁྲོསསོང། རྤེ མོ ཡཱཾ། ནཾ། ཡཱཾ། ཊཱ ལཱཾ། འཾའི། ཡའི། ,ཕཾཱ། དམརའཡྭ། 


གསས | རཞ་ཉི་རུ། མནན། བརྟེགས། 








ལཱ 
རྔ་བརྡ་ 
སྲས་མཆོག་ 
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གཱཾ། ཡཾའའི། ཡཾཡྭ། འབཾར། = འའི། ཡཾཡྭ། ༈ དཱ རྒྱོལ། ཁྲོསསོང། པལཡི། ཚྭཾ། ་་ ཤཱ ནཾ། ཧཱ། ཐཱ ཡཱ།, འའི། 
མནན། བཏེགས། བཏེགས། རྔ་ཤེད། 


སཱའི། ཤཿ † ་ ནག གྭ། ་ ། ཡཾཡཱ། འབར། རྫ འའི། རཿ རལ །དགོ། ཁྲཾསསོང། པཾཡི། ཧྭཾ། 





ཝའི། ཡཱཱ། ནིཾ། ཡཱཾ། ཡའའི། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ།, ལྔཾངའཡྲའ། དཱ། འང། ནཱག གཾ ༼འའི། ་ རྭའའི། ཡཱཾ། སྦཾ་ 
མནན་བཏེགས། བཏིགས། རྔ་ཤེད་རེ་རེ། མནན། བཏེགས། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 













352 
















།ས་གབྲམ་འེན་འཇང་མེན། །:' འདོད་ཧྭ་ནི། -- ཧཱུཾ འདོད། ཆཾགསག ཁྲོསསོང། པཾ། མིཏཱཾ། མེ། པཱ། འེཕེ། ནི། ཐཱ། ཤཱ། འའི། 


ཡཾའི། ཡཱཧཱ། དཚཾརྭ། ནག ཝའཞི། ཡྭཱཱ། འབཾར། རཱ། རཱའ། འའི། ཡའི། ཡྭཡཱ། ༈ ཞཾ། སྡཾཔཱ། ཁྲོསསོང། པཾ། ཡེཡཱི། མཱྭ། 
མནན། བཏེགས། ་ ཅུང་ཟད་རྒྱངས། རྔ་ཆེ། ྲཱ 


ཡཱ། འཾཡེ། ནཾ། ཡྭཾ། ཡྭ། འའི། ཡའི། ཡྭཡ། མཐིང། དཱ། འཾརི། ནག ཡའའི། ཡྭམ། འབཾར། རཱཾ། .རཱཾའ། འི། ཡའི། ྭཡ། 
་ ་ `: - , .-རྦན་ཁཅད། རྦད་དབྱངས། བཏེགས། རྒྱངས། རྔ་ཆེ། 
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. །ཀཱཡི། ལིཡི། ཀིའཾ། ཤྭཾ། ཡྭ། ཝཱཾཡ། སཾརར། ་ བིགཾག ནཾནནེ། བནནེ། རྷཾཝ། ཧཱུཾང། ཧཱུརོ། ཕཊ། ཏོཊཾ། 
ཤཱ ། གྲུགུ། གསུཾམམུ། མཐིངངེ། ནཾགག འབཾརར། བཾཡི། ལི འཁོརརོ། དུ། ཞཱཾཡ། དབཾངང། ཕྱུཾགགོ ཨུཾའོ། ཟུ བསྣོལལོ། 


* ༄༅། 










ྒ བཾཡི། གདནནེ། སྟེངང། ནཾས། ཟླ ཚོ སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་སོགས་སྔགས་ཚིག་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། ། རར ཤན་ལམའགས་གབས། 
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༈ དྭད། ཆུབབ། མཆོགའོལོ། འིགོ། རུ ཐུགསྐོག། བསྩེདའྡེེ། ཐྭག༼ འང འདང ཡའི། པན་ བཅི ཡཱ 
རྨ པའ འད ཞའེ། གྭཾལ། ཐག ཡུསཝུས། རབ་འ བལ ཐབ་ འཁམ་ ཐའ གདའ འོ ཞཱོ། ཡྭའཾ། འདི། ཡའི། 


ཡཾ པཾའི། ཤགཱ། ཡཱ། ཤཱ འད འའི། ཡཡཱ། སཿ རིགའཉི། འིའཡཱི། འཛིན། རྣམསྲའཡ། ཐཱ ཀྱིཕཾཡི། རུ་སསོང། 
ཅུང་མནན་བཏེགས། རྔཤེད། དཱ 
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པསཔི|ིཾིཾཾ 
་ ཅ་་ : ་ སའ རླ ཞངངཾ། འཾའི། ཞཱཾས། ། ཐུར། རུས དུའཤུཐ། སླྲུབ། འུའབུ། 


པའིའིའི ཉ་། རོགས མཛེདའཐོས། ཝོ འདུང མའའི། ྕ འའ གཅིག། ཚྭ ཡཱཾ། ཞང  ཟླ་ཏིས་སིསཞསརཞོ། ། རིག་ 
ཱུ མནན། བརྟེགས། རྔབརྡ་སྤྲད རོལ་མོ་ཞེན། ༽ 
ཤཱ འཛིན་བསྒུལ་ཆུང་བ་ནི། ཀཀ བྱང། ཆུབ། ལེཝ། མཆོག །ཏ། ཝཾཡ། ཐུགས། ཆི ནཾས། ཡཱ། ཡཱཾཡ། 
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];[; ཏཾ 28.9/@ 











དུས། ལྭཾ། བཾབས། ཡའི། ཡག། ¦ བུ ལྭཾ། བབ པཾ། རྨ གྲོགས། འོ། མཛཾད། _ཅིགཾ། ཐཱ་ཐྤཾ། ༡༢ ༡༢ ༡ ༈ ཉག་ 
±: རྔབརྡ་སྨད། ,རོལ་མོ་ལེན། རྡུང་བ ༣ 
མའི་སབ་སུ། ༈  བཅོཾམམོ། ལྡནེ། ལྭཾ། ལཱཾཡ། རྡཾ།, རཾ། . ེ ་ རེ ནཱཾ། ལྒུ ¡ འའ ཧཱ། འཾའི། གཱམ། དཾང། 


རྔཿ ཆེ་བ་རེ།_ =. 





རྔེ་ཆེ་བ་རེ། 


དུས། གསུམ། ལྭཾ། རྒྱེལ། བཾ། ཅུ གདུང། དུ། རླ ཕཾའི། ཡའི། ཡྭཤཱ། རིགས། འཇིན། ལཾ། རྣཾམས། ཀྲཾ། ཕའི། 
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།པཱ ལ་ ཤག ། ཡུཾམ། ཆེནཾའེན། འྭཾ། ཚཱཾཡཱ། ཆེལ རླ ལཾ ཤཿ རྒྱས། ལྭཾ། འེའཾ། ཡེའི། འདེབཾས། 
སུ་ ༈ རྔ་ཆུང་། རྔ་ཆེ་བ་རེ། རྔ་ཆུང་། རྡཾད། ཆུང་། རྔ་ཤེད། རྔ་ཆུང་བ རྔ་ཤེད། |; 
འའི། ཚཱ ཀར ཟུ ལྨ་  .གཱཾཡ། སྤྲིལལུ། ཧྲཾ། ཡི། ཝའཡའ། / .ལཱཾ། ལཱཾ། -ཧཱཾ། .ཙི། དབཾག །གཾ། འཾཌ། འཾའཱ། ཡཾསྲ། .ཡཱཾ། 
རྔ་ཆེ། རྔ་ཆུང་། ཇོཆེ། རྔ་ རྔ་ཆེ། རྔ་ཅུང་། རཾ་ཆེ། རྔ་ཆུང་། རྔ་ཚོ། རྔ་ཆེ། རྔ་ཆུང་། རྔ་ཆ། རྔ་ཆུང 
འཾའི། ཡཡཱ། ཟི .ཧཱཾ། ི་ གཱཾཡ། གྲཾབའ། དྲཾ། རླ ཝཾའཡའ། ཚིགས། ལཱཾ། ཀྱི། ཡཾའི། བསྐོར། རྭ འོཾ། ཆོ། བཾ། 


རྔ་ཆེ། རྔ་ཆུང་། རྔ་ཆེ། རྔ་ཆུང་། རྔ་ཤེད་རེ་རེ། རྔ་ཤེད། ཆུང་། རྔ་ཤེད་། ཆུང་། ཆུང་། ཆེ། ཇྔ་ཆུང་། ཆེ། 


×. ༄༅། 


























359 











ལཱ ལཱཾཡ།, ཞཱཾཡ། ཉི། ཧཱཾ། ཐཱ་བཱཾ། གཟུམ་ལེན་འཕར་མེད། ཤཿ འཇྲིག དཉཉི། ཟླ དཧཌཐཱ། ཚཾས། ཐྭཱ། འདས། ཟྭཡ། ཏྲིན ཾར། ད 

¡ ཆེ་པ། _ རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 

འའི། ཡཱཾཡ། མོ། ལྭཾ། འའུ དབཾའཡ། འཾའི། གཙའས། འས | འཾའི། ཧཱཾ། ལཱཾལཾ། ༈ དབལལ། ཆེནཾནེ། ཌོལོ། 

རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རྐྱངས། མནན། བཏེགས 

རྐྱིལའཡ། ཡཕཞཱཡུ། སྨ ཞཡུཝལུ་ „ཀླ ་ བྱེ ་ :: ཨཱཾ', རོལ་མོ་༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས། ༡ ༈ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ལ་དཔལ་ཐུང་ 
མནན། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། རོལ་མོ། | 











(ཏཱ 
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ཤྩྩོཾཿ ཝཱཾཡ། འཇིག །རྟེན། ལཾཝ། འཾསཡེ། འདིཾས། པོའོ། ཉཾའ། ཞཾའ། མཱོ། འོའ། འཱཾ། ཧཱཾ། ། གཟུཾགས། 
: ནཱི། ལཾཝ། ཅིའི། ཡཾིང། མཾ། འཾའ། ངེས། འེའེ། སྟེ། ལ། ཝཾ། ཡཾ། ། སྟོང། ཁམས། ལཾཝ། ཁུཾབ། ཕཾཡི། ལུསཡུས། འབྱཾངས། 
རཱཾ། ཚྭ། ལཱཾ། ཞྭཾ། གྭཾ། ། ལུཾས། གཅིག །འཱཾལ། ཚཱཾ། ལཾའ། མགོའ། བརྒྱཾའ། ཡཾང། མཱཾ . ཐས ཨ་ཁ ། བྷྱོཿ ཐཱ 


རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་( 


།གི་ དབྱངས་ནི། 









÷‡ ༄༅། 
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དཀྱིལལི། འ༡་ ཁ་ ཐག ལྷ བ་ ཁག་ ཐབ་ ཐ-་ ཡས ཀུ ་ ནཱཾ། གཱཾ། ` ཧཱཾ འའ ཡཱཾ། འཾའི། 
།གད་ཆེ་ཐ་ 

ཐཱ ཡཾང། དཱ། ཀཿ ཡཾཡཱ། ༈ པྲཾཝ། མེནེ། ཆིགསགོ །ཏྱིསཾཡི། བསྐོར། ཧྭོརོ། ཧཾ། རཾངང། ཧི། ་ ལི ཡཱཾཡ། ། 

༢འདེ་ལ་འགྱུར་༡དགོས་པ་གསུང་རྒྱུན་ལ་སྒོ རྔ་ཤེད་རེ། རྔ་ཤེད་རེ། - ཇྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད་རེ། 

ཁུབབ། བྱེདདེ། ལཱཾ། རེ ཆེནཾ། ནཾནེ། ཧྭོ་ཙཾ། ཝཾཡ། ཁུངདུ། མགོཡ། འཾའི། ཧཱཾའཡ། ཧྭཾ། ཧཱ ་༣འི། ཧཱ། འཾའི། 


རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རྒྱངས། 





ཙཱ 
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།ཤཱཤཱ། ཡང། དྭ། འའི། ཡྭལ། ༈ མཐཾའཝ། ནསཡེ། ཁུབབ། ་ ཅཐ ་ ་།བརྐྱིད། རཾངང། .ཾན། ནཱཾ། 
འདི་ལ་འགྱུར་ ༡དགོས་པ་གསུང་རྒྱུན་ ་ལ་སློབས། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
+ སྤཾ་སྦྲི་?བྱས། ༢བྱས། ༣བྱས། ཉནས། ༢༡བྱས། ༢༡བྱས་༡ ༈ འབར་མ་ནི། འགཾརྭར། མཾཨི ཚིགསགོ “གེ སྨ ་  ་ བའ རྦ་ ཤཱཾ། འཾའི། 
བཏེགས་ཅིང་རྒྱངས། རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་ཅུང་མནན། 

„ ཧཱཡཱ། ༈ འབཾརྭར། རཾཡི། ཆེནཾནེ མོ། ཧཱཾ 3 སྤུ ཅཅ ¿ ཐ ཡི ༤ ། པཿ རན སྒྲུ ལཾ 


བཏེགས་ཅིང་རྒྱངས། རྔ་ཤེད་ཅུང་མནན། བཏེགས་རྒྱངས། 5 


¥ ༄། 
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ཾ བརྡེག་ ལན་ ཅན། ༈ ལྟག་མ་བསྔོ་བའི་དབྱངས་ནི། རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས་མཇུག་སྤྲཾ་༡དོར་བའི་གསུམ་ལེན་འཕར་ཆེན། སྤྱོའོ། དཾངང། རོ ཐུང་་ 


ཛྷཱ་ཡ་ མིའིཡི། མཆོདའོསའོསའོས། དུལ དབཾའཡཾ། འཾའི། ཡཱཾཾས། ༈ ་ ད་ ཀའའའིཡ.. ཞྭ ཡཾའའཕྭ། ཨའཕཱ། གཡའྭཀྭ། 


ཞཱ། ཞཱཔཱ། འབྲཾ། ཞིར ཌདུཾ།། ཧྭཾ། འཾའི། ཐཱཱ། ། འཐཾཧཱ། ཧཱཾ།. ཉི། ”ཤྭཱའི། ཧྭ . ཧཱཧཱ། ཞགས། བཡང། ༩དེཊཾརྐ། ཧྲ། གཟུམ་ 


བཏེགས། ཇྔ་ཤེད། བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཤེད་ཅུང་མནན། ཧཱ ཕཱ རྐ ལིད : 
། 


བཅད། བཅད། ཟད་བཅ།། ༼་ བཅད། རྦད་བཅད། 
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།འའི། ཐཾཡ། ནུདུའུསའུའཱོ། ཀྱེེ. བདགའྭཝཱ། དབའ འའི འཕར་ཆེན། ༈ དབལ་ པོ རོ 
ཚན 906: རི མེ ཆེན་ལ བྷྱིཾ༔ དཔཾལྭ། ཆོནེ། 


ཧཿ ཧ ལྭཾ། ལཱཾཡའ། ཀོའོ། ཆོོ རྒྱལ། ཟུལ། ཿ དྭ རྩཝ ལལ ཡུམ། ཟླ ཨའཡའི ཤུག ལཾ། གཾ ཡཱཾཡཱ། ། 
ཀུ ཚཱལ། བདུན། ལྭཾ། ལཱཾཡ། ཚིཾགསྭ། འོགོ །ཀཱིཾ། ཝཾཡ། བསྟོར། པཿ འོལ། ཆར བཾ། ཐ ”ཨའཕའཡའི། | ནི། ཐཱ 


 མཤ་ཀཉིཉས།  ། མནན། བཏེགས། 



















365 








འཾའི། ཡཱཡ། ༈ ་ ཤརཱ། གྲིཧཱཾ། ལྭཾ། ཝཾཁ། .རྱོགས། འོག །ཀྱིའི། ཚཱཾགཱ། ཧཱཾ། གཾ། འཾའི། ཐཱཱནཾ. ཐའོ། ཧྭ ཨཱཾའཡའཡའི། ཐཾ 
རྔ་བརྡ། རོལ་མོ་ལེན། “` རོལ་མོ། མཇུག་ བཏེགས། ` ་; མནན་ བརྡེགས། 


ནི། ཡཾ འཾའི། གཱཾཱ། ༈ དཀརྭ། མོའོ། ལཱཾཝ། ལཱཾཱ། དུང། རུངུའ། གི། ཚཱཾཡ། བོར། རཱཾ། ་ ཌེ གཉུགས། ཧཱཾ། 


° ཨྒའཡའཡའི། འེ ཙན ༢ (༈ྐཔ་ར་ཡརུག ། མ་ཏར༢ཝནེ། རྱ མཾཝ། . གཡེལ། འྭཾ།: ཝཾཡཱ། དཱ ལྷ འི ཐཱཊ།ཿ གཞའ 
༤ མནན བཏིགས། རྔ་བྲ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
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དཱ ཏྟ ༄། །ཡཾ། ཡཾའི། ཤཱ ཧཱཾ། ཤཱཾ། འཾའི། ཀྐ གཡཾར། ་ ཧད ཝཾཡ། ཅཾན། ནཱཾ། འཾའི། ཐཾཝ། ༈ དཔལལ། 
„༧ ཌཱཾཤཾ། འྭཾ། ཚཱཾཡཱ། ནག །གཾ །འཾའི། ཤཱཾཡ། རོ། ལྟེ ཡཾའི། £ :, ཡཱ། འཾའི། འཱའི། 2 ་ ཧཱ ཤི 


¦ ཡཱཾམ། ། ཆིངཾས། སུཾ། འྭཾ། ཝཾཡཱ། དྲིའཾ། ཧྭཾ། འེའ། ཕེེཕཱེ། རྟཾ། པྭཾ། ཡཾའི། ཐཱ ཚཱ ཐེ ༥ རྐིང། འངང། གཤུར 
པི . མནན། བཏེགས་མནན རྔ་ཤེད། 
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: རཿ བཱ། འཾའི། ཧཱཡ། ༈ འིནེ། ཆཚེན། ལྭཾ། ལཱཾཡ། བསཾའ། ག། འེལ ཕཱིཡི། ཡི། ཧཱ། ཧཱའི། ཤཱཾཡཾ། གྭཾ། གྭཾ། 
ལད ཐུག སྷཾ། ཤག སྒབ ལཱཾཡ། ཅཾན། „ནཾ གཟུམ་ལེན་འཕར་མེད། ༈ དཔལ་ཆེན་འཁོར་སྱིན། ཧཾཿ དཔཾལ། ཆེན། ལཱལ། འཁོར། 


རྔ་ཤེད། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
གིས ཉཱ འཾའི། ཟལ ཕཱོ ,ཿ ཧཱཾ། .¶ཱཾ ,¶ཱཾ མོའོ ཧྭ། འཾའི། གཱཱ། ༈ བརུཾདའ། འདཱུལཱ། ལཾཝ། ནཾགྭ །ཧཱཾ། ཙཾ། འཾའི། 


རྔ་ཤེད། རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། རྔེ་ཆེ་བ། རྔ་ཤེད། 
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དཱང། དྭཾདཱ། པོརོ། བཾདདེ། རེལ།  འབྲུཾངའུང། གནཾས། ཀྱི། བཀའ། རྨ འའི། ཧཱཾམ། ༈ བརྭའ། དུཾལུ། རྡཾརོ། རླེ། ཁྲ ཐ་ 
༢མནན་ལྷ་རྒྱངས་ཞིབ་བར་གསུངས་རྒྱུནལ་སློབ། 


འཇཾམས། གྱི། བཀའ། : འཾའི། ཡཾཡ། ། དྭཾ། ལྟར། རྣཾལ། » །འབོད། གྱི། བཀའ། ཊཱ འཾའི། དཿ ༈ 


བཅིལ། བཾའིཡི། ཕྲིནཾ། ་ གླུབ བཾན། རཱ། མཛོད། ལཱ རག ཉན ་ གཞ ལྷང གོན ༣༤ ༡ | དྭདྭདདཱདཱའ། དཱའི། 
༡ _ མེནན་རྒྱངས། རྔབརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
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།རཱང། དཔལྭ། ཆེནྭཾ། འཁཾརྭ། ཧྲཾ། རོའ ཧཾ། ཐྭཾ། ཧྲྭོཾ། ཟླ ཞཾའི། ཐྭཱཡ། ། བརྡུད། འདུལྭ། ནཾགྭ མཱོཾ། མུཆེདཞེ། 
བུདའ་ད་ བཅད། / མནན་ རྒྱངས། 
བཞི། ཡཱཾ། $ ༩ འཾའི། ཧཱཾམ། ། ཧོཾནནོ། ཧྱི། ཐུགསགུ། དཾམ། „དྡེ ༤ ངོ། ལཾ། =: འཾའི། ཤཱཾཡ། ། གཾངདཱ། 


3 ཞིགཾ །ཉཾམཱ། ཐཏཾ། རེ ལྭ། པཱཾ། རིལ། ལྭཾ། ་ཐ་ནང་ལན་ཅལནརས་གཏས་གཅསགར་ལན་ཅ། ། བསྟན་སྐྱོངས་ནི། རཱ ཝཾཡ། བཀའབ། ཡིམི། 
མནན་རྒྱངས། རྔ་བརྡ་སྲད། རོལ་མོ་ལེན། 


ཧཾ ༄། 
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བྲནནེ། གཡོགགོ །ལྭཾ། ལཱཾཡ། ཚོཾགས། ཡཾ། འཾའི། ཡཱཾཡ། དང། ཧྭཾ། ཡའཡི། ཤའ སཱཾ། ཡྭཱཾ། ལཱཾཡ། བཅས། 

རཱུ བཏེགས ། འདི དིའི་འགྱུར་ཕྱག་ལེན་ལ་སློབ། ཅུང་བཏེག །ཏེགས 

' ཡེཡྭེ། ཉིདཾ། ཡཱཾ། སྲ ཡཱཾཡ། དུ། ཤྭཾ། ཡའའི། ཧཱཾ འཾའི། པཱཾ། འཾའི། ། ་ ལྡཾནནེ། ཁྲིགག །འཐྲུཾངངོ། ལཱཾ། 
ཤཱ འགྱུར་ཕྱག་ལེན་ལ་སློབ། ཅུང་བཏེགས རྔ་ཤེད། 


ངཿ དེ། ཧ། ལལ ཡཡེ། བཞིན། ཤ། ཟས་ ཀྲ རྨ ཡཱཾ། ཡཱཾ། ལཱཾཡ། ནཾམ། མཱཾ། བྲ་ མཱཾམ མཁཾའི། གཱཾ། འཾའི། 


འད དེ་འགྱུར་། ཕྱག་ལེན་ལ་སློབས། 











འེས། 
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 ༄། །ཡཱཡ། སྙཾ། གཾ ་ཡཾའའེ། གཱཾ།,འའི། ཧཱཾ། ཆཾའི། ཞཱཾཱ། ། ཆུརརུ། གཤེགཾསག །ཆུརརུ། གཤེགས། འྭཾ། ¿ཀུ བསྟེན། ནཱ འེའེ། 
ར་བརྡ་སྤྲ། རོལ་མོ་ཕྱག་ལན་སློབ། རྔ་ཤེད། 

ཤཱ ཉནེ། སླ གྲྭ ཐ་འེ། ལྷ ཤའི ཐ། བ། སབ སྦ་ཐལ-། ད་ ཚཾ་ ཐཾ ག་ཤ ཡི་ ཐཱ རྣམས། ཧཱཾ ཟུ 

` འདི་འགྱུར་སློབ། ཅུང་བཏེགས ། རྔ་ཤེད་ 

ཧཾ ཧཱ།། འའི། ཧྭ། འཾའི། ཐཾཾཔ། | སྔོནནོ། གྱིའི། ཐུགསགུ།. དཾམ། .ལྭཾ། ལཱཾཡ། དཾམ། ཚྭཾ། འཾའི། མཾམ། ཆིག །ཧཱཾ། ༡ 

÷ "=་ཤེད། ] ཅུང་བཏེགས། ངེ དཱ ཅུང་བཏེགས། 







373 














ཕཱ ཉཾ ལཱ ཤཱ། ཞཱམ། རྗེས . ཐྭ། ཞཾཞཾ། ཡེཡེ། དགོངས། ཤཱཾ། ཞ། ཡཱཾཡ། ལཱཾ། ཟླ ར བྱསྲ། ། ཧྭུཾ། རྭ དམན 


ཡེ འད ཤུ །ོཾ ཝཾཡ། ཅིག །ཡཱཾཡ། །༈ དམཆཾ། ཆེ འད འསཞ། འདཾས། འེཕེ། གྱུར། 
ལཱཾཡ། ནཾས། ཡཾཡ། ། རྫ རྫེཡེ། རཀ །ཤཾསོ། ཁྲཾསསོ། འོཾཡོ། བཾ། ཝཾཡ། ཡཱཾཡ། སྙར གཡི། དཀྱིལ ནསའེ། 
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{ ེ : 
།ཞྲག །འཾག ཐཐ་ བྷུ་ུ ཐ་ ་། འགོ །ངོངངོ། འབོདའོ། བཾརར། གདོན། འོན། མི། ཝཾཡ། ཟཾ། ཡཱཡ། 


ཟླ ། རྡའཾ། ཐབཡི། བརགགཾ །གིི། བཅོལ། འཾལོ། པྭཾ། ཐྭཡ། ཡི། ཕག ། ཕྲིན། ཞིནི། ཟེ ཟག ཆ་འ 


ཝཾཡ། „གྲུཾབ། འུཾབུ། བཾར། རཱཾརཱ། མཛོད། .ཤཱཾ། .འའི། བྱས།  ༈ གང་ནས ` ཨེ་ཨིཧོ། མཆོགས །ཏུཾ། ལཱཾཡ། གུལ བཱ ལཱཾཡེ། 
ཆམ རྔ་བརྡ་སྤྲད། རེལ་མོ། 


× ༄༅། 










375 

























† གྱིཾ། རྩཾ། དྭཀྱིལ། ལྭཾ། འིལེ། འཁོར། ལཱྭཾ། ཝཾཡ། ནཾས། ཡཾའི། གཱཾཡ། ། ནསུས། གསུམ། ལཱཾཡཱ། འདུཾའུ། འབྲེལ། 
ཧཱ ྨ་ མེདཾ། པཾ། ལཱཾཡཱ། རྟེག །གྭཾ། འཾག། ཉུཾ། ལྭཾ། ལཱཾཡཱ། སྦྱོར། ཡཾའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ གཉིན མེདཱཾ། ལཱཾཡ། ཐིགཱི། ྐ ལཾཡཱ། 


_ བྱཾཱ། ཆུཾབ། ལཱཾཡཱ། དཾག །གཾ། འཾགྭ། བཾའྭཾ། ལྭཾ། ལཱཾཱ། སྲཾ། ཡཾའི། གཾཱ། ༈ . ཉུ ཆུབ། ཚཱཾཡ། རྡཾརོ། རྗེའཾ། ཉཱ ཁྱོདུ། 


མནན་བཏེགས་རྔ་ཆེ། 
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ཿཾ ༅། ཁྲ ཞཱཱ། ཧཾག། གཾ། ཞཾག །འཚཾལ། ལྭཾ། ཚཱཾཡ། ལོའོ། ༈ ༢ ཉོ་ནས: ཨེམཾཧོཿ རིལལོ། ཧཱཾ། མིི། ཆཾའོ། འཛྲུལ། 
3 ཤཱཱ། ཆེའེ ་ལྲ ལཾ ༣ རཾ ལཾ ¥ ་ - ལ་ ཝཾཡ། ་ ཡཱྭའི། ཤཱཱ། ༈ བཀའབ། ཡིའི། ཚཱཡཱ། ^ ་ 


ར་ཤེད་རྐངས། ¡ ་་ 


བཾ སཿ ༢ ཨའི ཡྲཱེ། ཆོའོ། འཛྲཾ 
ཀུ ལཱ གཞུ ཐབ པ་ ཆ་ ན། | ལོས ་ རེ ཞཱཾཡ ; ། ། ཧཾཡཱ། ༈ ཐུཾགསགུ། སཾ ཡྱི རྨ འུལ 
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ཤཿ 


ཏེ 








ཞཱཾཡ། སྨོན ཀྱེ ༣ འུ རར ནཾ། ནར ཡང། ཟུ། ལཱཡ། ཉེ ཡཾའི། ཧཾ། ། གསཾངང། སྔཾགས། ཞཱཡཱ། ་ ་ 
' ལཱཾཡ། ¦ ལྤ རོ 'ཕྱུཾ། ཧྭ། རླ འཚཾལ། ཤྭ བལ རར" ༡ གཟུང ཀེ ཤེ 


རྔ་ཆེ་རྒྱ་ ངས། 
ཐུགས། འི། ཤཱཱ།། ཀྱཾ། ཧྭཱ། ཕའི། འའི། ཟུཞི།། ལཱ རྒྱུལ། ཚྭ། ཚཱཾསཱ། མཚོའི། གྭཾ། ཡཾའའི། ཡཱཾཡཱ། ཀློང། རྲཾ་། 


མནན་བཏེགས མནན་བཏག རྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད། མནན་བཏེགས མནན་བཏེགས རྦད་འཇོག 
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་ ༄། །འའི། གཱཡཱ། ། ལུདུ། དངང། མནེ། ངཾགྭ །གཏིན། རྱ ཐཱ ཚིགས། ཐཱ མའ ཧྭ ཨུ ཡཾའི། ཡཡཱ། ་ 
རྔ་ཤེད། མནན་བཏེགས 
ཤཌཱཐ ཐི ཐབ སྲ "༥ ལ་པ ཞའ དིལ དུཾསཡུས། གཟུམ། ནི རྣལལ། འབྱིར། དབཾང། རཱའྲི། ` དྭ 
རྔ་ཆེ་མནན་བཏེགས མནན་བཏེགས 


ཕྱུག „ ༠༤༠ ལཡ། བསོད ངའ གཱཾ། འོདཡོད། པཾའི། ཡཱཾ། ཊཱི ཡཱཾཡཱ། ཤུལ། .ལཱཾ། ༣ ཡཱཾྭ། 


་བཏེགས། ༥་རྔ་ཤེད། མཆནན་བཏེགས། རྦད་འཇོག། 











། བཏུདྐད། . ར། ཐིགས ཁའ ་ ༧ ཨའི ཧཱཤཱ། ལྭ། ཐཱ ཞེ ཡཱཾ། ་ ། ཧཱཾྭ། ཕྱཾགའཕྲའ། གཾ །འགྭ ། ྦ 
འཚཾལ། ལྭ། ¬ ཡཱཡཱ། ལོ། ལྭཾ། × ཟེ" བྱང་ནས ཨེམྤཾཧོཿ ་ྒ བཟུམ གཤེགསག ཀུནནུའི། གྱ ཐུགས། _ 





འུའ། ཀྱིའི། ཞཱཾགཱ། ཐུགསའུ། འྭཾ། འའའི། ཐཱཔཱ། ། ཟཾསི། ནུབུ། ཆོས། ཀྱིའི། རྒྱལལ། ཚཾཟོནེ། འཛིན། འིནྲཾ། བྱེད། ལྭཾཡཱ། 














ཡཿ ཐ། འཚ ལལམ་ ༈ མ་པ་འ གེའེ། ཆཾནཱེ།. བོརོ། དཔང། རཱདཱ། བསྲུར། རུརུའ། བས། ཧཱ། 


 འའའི། གཱཡཱ། ༈ རྡཾརོ། རྗེཡེ། ལཾསཡེ། མཆོགོ །འྱཾདདོ། ཚྭ ཕྱག འཾགྭ འཚཾལ། ཚཱཾཕཱ། 


ཞག ། 


ལཱི 


ཏེ ་ མུ ༡ ཨོཾ ཅྩུཾ ཆཱ ཀཾ། ་ ༡ གཱཾ། ལཱཾཡ། ཕྱག 





3 ྒ ཡཿ 
།རྱའམའཡ། ཡི 











ཐཾ འཞི། ཟྭ འགག །གཉིསཞི། ཐལ། གཡཾའྭགྭ། སྱརའ། སྒེ ལྭཾཱ། ཐོན དུཿ བླགས 
ཕྲི ་མི། ཐྲ ༈། གང གཉིསའི། མཐིལཾ། གཡྭཌྭཱ། ལྦུར རཱ ཤཱཱ། ར་ར - 


ཕྲ་ཅང་བཞག ། { ལེ `- འབོལ་འཇོ ་འཇོག ། ` བཏེགས་བཅད་ 
ཟུགའུཐུལུཡུའུ གི །འ༣འི། ཤྭཱཱ། ༈། ཆིགགི ཆནན། ཐག ཧག ཨང་ 


` བཏེགས། ཕྲ་ཅང་བཞག ུ ལུ 3 འབོལ་འཇོག་ 
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-- ¬~ ~~.) 
ལཱལྔ། ཧཱཿ /གའཕྲའཡི དྲར འཾའི། ཐཱ ། རར ཁའ གཡཾའཡུའཡཱ། ཡིའིཡིཡིའི། ¿ཀཾ ལཱཾཱ། ཕྱགགི། 









ཁན ག་ཀ ཅུང་བཏེགས, -“  བྲ་ཅང་བཞག ། འཇོག། མནན། 
པྲ གསཝ མནཝའཐའ། ཛཾ † ཐུར་གདབ་ནི། རུ བལྟ ཡཿ ྡའྨ ཝའའི། ` ` དབཾའཱཱ། ` ཛཾཿའ། ཡཾཡཱ། 6 གའ འྨ 
8" ཉེརམཇག་བྲ་ཅང་། རང་འབལ། མནན་བཏེགས། ༼ མནན་བཅད། ལག་ཕྱེརའིན། ཛུ 


ཚངསང། ཛས བསྣོལའོ། ཌོཊྟའོབཱོ།... ལིའོ རོལ ཐའ། ཟའི ཟོ གདཾནའེ། ནེའཱཾཡེ། ནཾནནེ། ྟེའིའངའངའདདི། 1 


བཏོད་བཅད། གསྐད་ཆུང་ཞེབཏང་། སྟོ་རྦད་གཅོད། མནན། ༼ ཆེ་བ་རྒྱང་བཏེགས་མཇུག་བཅད། ལག་ནད་དུ་བསྡུམཇུག་ཉེར་ལ་གཏོད། 














> ལག་ཕྱིར་འཐེན། ལག་ནང་ 














ཅའ ཡཱ་ཡཱ། ] ལལ ནསའཞཚཾ། ཀཱཡི། འྭལཱཾ། འུ ཧྭ། ཐཱཧཱ། ཕཾ། ཡའ ཞལ ¿ཟུའ། དད ཌེ | 
ཧཱཾ མནན། བཏེགས། སྐད་ཚུང་སྦོམ་དུ་བཏང་ ༩ ༠༡༦ 
སྤྲོགསའིའོངའངའང་ པཱུ ཐཾ ཤཱཱཡཱ། ༈ ཚིངསང། ར༠ཡའཾ། ༢ གདཾནོས། རྣཾམསམ། བསྲུཾངས༢ སླ ལུའ། ཏུ རྒ བཾའི། ཡའི། 


ག་ཉེར་ལ་གཏོང། མནན། བཏེགས། སྐད་ཆུང་སྦོམ་དུ་བཏ །། སྟོང་རྦད་གཅོད། 











།ཧངོ། མཐད དབུའུ། གསུ ཐུ ་ ཀླ ྨ དྲུགའུ ཅའི ཡཱཾཡ། ཉ་ལ གཡའཾལཱ། ་ ཁའི འ་ 





















ཡཱཾཡཱ། : གཡཾཱཡ། འེའི། ངོ ཅུ ༈ རྔ་འཆམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱས་གུ་རུའི་བསྟེན་དབྱངས་ནི། ། ཿ ཧཱཞསཞམ། དྷ 
གཉོང་ལ་ཏེཧ ` བཅད། བརྟེགས། | 
རའི འའུ ནཾའིཡའིལི། རྡ 7 ༢༠ཞཊ། འན ཅུ 3 ༨ གཡའཡུའཕཱ། ༈ ཡིའིའི་ཞིའཾ དམམ 





ཤྲ 


ཞའིསྲིའིགྱིལུ། ཁཿ ཏཏ༣༦ཐཐ། ` ཟཱཧ། ཆབཤཞི། འ འཊསའསྟའསཱ། འའི། མལ ཆོད དེ ས་ སྲས ་ 
མནན། བཅད། བཏེགས། ། བཅད། ཅང་ཏེ 


















 ༄། །པའི། གཡཾའཱཱ། ཡཱ ཙའི པ་ ༦ ཡཱའའི། ་་ ་ ལིའིཡཱི། ཡ་ལས 
བྱིརསཏིཨིའིའི སའེ ཕེའཟེའེ། ཟི སཝའའི། འི : 
དསན གསའ གཡ་འེ། ཞབ ཐུ ་ ༥ རཾ ༡ ཡའྱི།།།།། 
ཤ ཆཾད། གསམའ། མིཝཾའི། འབྱུང། འུའུཐུ། ནའི། ལི གཡཾཌཡཱ། གྲུབཝྭ༔ུའ། གཉིསའིལཱི། ཤ༣ཤ༣ཞར། ཟལ་ 
རྫ མནན་བཅད་བཏེགས། བཅད། ཨུ ཕྲ་ཅང་འཇོག ། . ཧྱ ཅོ སཱ ་ 






ཉིཕཱི། ནཾངའཡཱ། 1 རཿ 
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ཡཱཡཱ། མཛཾདའེཡེ། (ཨཿ ; སཱའཡ། འཾའི། ཧཱཾཾ། གསོལ། ༈ ཅང་ཁ་བརྫར་བ་ཟེའཛན་བྱི་འཕྱངས་དབྱངས་ནི། དོའོ། ནུཾབཐུ། ཀྱིཡི། ཕུཾརརུ། ཁཱཾ། 

མནན། བཏེག། , མེནན་ བརྡེགས། མནན་བཅད་ བཏེགས། ཕྲ་ཅང་འཇོག ། རྔ་ཤེད་ཆེར་རྒྱངས་ 
ལཱཾཡ། གཉེནཾན། ཟླ འདའ ཅ་ གཡི། ་ ཐྐྲལ་ ལྟུ ལྭཡཱ། མེཡི། ྟནའིན། རྩེ ལྷཝ། གཤེགཾསགྭ །ཝཱཾལྭ། 
ངོ བ་ཅན 
གངཾསང།:. དཿ ེའེ། ༢ འཞ། གཤེགབའཁྭ། ། ལྟ ༽འའི། ༽རྨམཾ། གེནནེ། པོ། ལཱཾ། འཾའི། ཧྭ། ་ གཡལྭ། 


མནན་ཤེས་ཆེར་རྒྱངས། 
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# ༄། ཟབ གཱ། འཾའི། ཤྭཾ། ཐཱ། རཿ ཤྱ འའ ལྦ དའོ། ནུབ། × ཐརར། གྱི། ཞལ བཅུནནེ། ལཱ 
ལཱ ཐན ཉ་ལ ་ ཅནན། གཤེགསྭ། ཕྲག དམར། 6 ལོགསགོ ཁྲ གཞིགས ར་ × ། ཿཱ 





མནན་ཤེད་ཆེ་བར་རྒྱངས། , ས་བཅད། བཏེགས ། 





མནན་ཤེད་ཆར་རྒྱངས། 








+ དཾའོ། ནུབ། × ཟོ གཾ ཐཱ ཟླུག ལཱཾ། ལཱཾཡ། རྩ རྒ ཟོ ཟུ གཤེགས ཝཾཡ། རྒྱམ། མཚཾ། ཡིཡི། ༢ 


















ནྡ གཤེགཾསའུཝཱ། ཛུཾརརུ། འཚ × ། ། ཁཿགནའི་ཧཾ་ཡེ་མཏ་བ སྲ ཿ དཱ། འགོ ཞེའེ། ལེལྭ། ག་ག ་ འརོ། རའ 







༣ བཏེག ། མཇུག་བཏེགས ། 

ལཱེ། གཤོན། འོནནོ། ཱཾ། ཟུ ཡིནི། ཧཱཾ། ཡཱཾ། ལྭ རྨ གུལ བཾ དཱ འཐཾར། རཾ ཡཱཡི། སྲོག, ། 
རྔ་ཤད་ཆེ་བར་མནན། སྡེག་འགྱུར། 

འགོ ༽ཀངའ། དཱ། འཾའའི། ་ཕཱཡ། བཞུཾགས། ལཱཾཡ། | རྨ ྨ་ སྤི དེ དྭ ཚིལཾ། ལིལི། བརྒྱང། ལྭཱ། ”སྤྱིའཾ། ཞིམི། 

མཇུག་བཏེགས ། མནན། བཏེགས ། འཇུག་བཏེགས ། 


ཤཱཾཿ . 














༥, ལ ར་ ཏུ ཏལ རེ རང། ཟྭཱ། ནཱ རོ ཿ། '" ་ ཌ བདལ བག མའོོའོསྭ། 
བཾ དཔསའཝ། རྨ ལི དཔའམའྲ། 3 པཿ ;÷„ ནོ ནྲ དག (ཧཱི དྲ བཤའ། ༈། ཕེ། གཡུའུལ། 


བགྲད་ལ་རྔ་མི་རྒྱག ། 
` ངམ། མའུཡ། ཞོ ༣༥ ཁོ ` ཤམ ལུལ ཡཿ བས འཐུམོའ། ་ གསལ ཝཾཡེ། འེ ད། རར 
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* ༄༅། 





འའ. ཚུ :: རའཱཡ། , ་ ་ དབཾའཡཱ། རོ གཡཾའཡ། ཚིགས། ཐ རྣམས། ར་ དར ། ཀཱི 
་ རྤ : གཡཾའྭཉཱ། སོ རཌཕཱ། པཾ། ལྷ ལལ ་ བཾཡཱ། མཛཾད། གཡཾའྭཡཱ། ར། ཐཱ གལ ཿ 
མནན་བཏེགས། 


ཝའེ། ཝཾའེ། ༈ མཐུཾལུ། ཕྭ། དད རའམ། རྫུལུ། གཡེའཡ། སྱ རླ དབཾའཡཱ། ཝཱཾཡཱ། སྟོབས། གཡཾྭསཱ། ་ | 
ཅཱ .ཐ་། མནན། བཏེགས། མཉ 








ཞག ༥ ། དའེ གཤཱའཱཾ། ཉེར འོ ལེགས། གའཱ། པཾར། ,ཝཾའྲི། དབཾཊ། ཝཾཡ། བཟུང། ངཾའྭགྭ། 


མནོན་བཏེག ། བགྲད་ལ་རྔ་མེ་རྒྱག ། མནན་བརྟེགས། 
ཐཱ བཛ གསོལ། ལོ ཝའེ། ། གས་དང དཱདཱ། བཱཾ། ཌྟུར། སྔོན། པོའི། རིན། ཆེནཾ། ' རཾ། རཾབ། ཟེག་མཇུག་མ་རྣམས་ལ་ 
གཉིག་རྒྱངས། རྔ་དལ། རྔ་དལ། 
འདིར་ཚིག་ཡང་ཞེས་འཇུག་དགོས། ལཾ། ,ཨཱཾ། ཨཱཾ ཉི་མ་སོགས་གོང་བཞིན། ། ཐྱི་ནང་གསང་བ་ལ་ནི། ཕྱཱིི། ནཾངང། གསཾངང། བཾཡི། མཆོདདོ། ཕཾའཾ རྒྱུ། འཾམ། མཚོཾ། 
རོལ་མོ་ལེན། 



























རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། རེལ་མོ། `. རོལ་མོ། _ རོསལ་མོ། 
བ་ནམས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟག་པར་སྲང་གླུ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ཁུངས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དང་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་ལ་བསྟུག་ཏེ་གདོངས་དབྱངས་སོགས་གསུངས་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བསྟན་པ་སྙིང་བཅང་གི་སྒོ་ནས་གམ་ 
ལི འཟནརསཔར་བ་དགོསསོ།།དེ་ཉརརྡ་ར་རཔའི་ཆ་ག་ཡ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེཚངས་དབངསངརོ་འདི། །རང་ཉིད་མཁས་པར་རླམས་པའིངརྒྱལདང། །གཞན་གྱས་རངལ་གྲགསཔ་བརྡོད་བརམན།།སྐྱརགི་བསྟ་པ་སྙངཁོངས་བཅངས་པདང། ། 
ཁད་པར་རྡ་རྡེ་ཕུར་བའི་བསྟན་པ་འདི། །མི་ཉམས་རྒྱས་ཕྱིར་བདག་གིས་བྲིས་བ་ཡིན། །འདི་ལ་དད་ཅིང་འདུན་བར་གྱུར་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་པར་ལྟོས་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན། །དེ་རྡེས་བློ་ལ་ངེས་པར་འཇགས་བྱས་ནས། །གྲེ་བའི་འགྱུར་འགུགས་ 
÷ སྦོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་སོགས། །འགྲིག་ཅིང་རང་གཞན་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་དམ་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐྲལ་བྱིར་འདི་བྲིས་པས། །དགེ་བ་ཀུནྡའི་ཕུང་བོ་གང་ཐོབ་དེས། །གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ 





།ཡཱཱཱ། ཚིགས། འྭཾ། འཾའི། འཾཡཱི། འཾཡི། དཾང་ཁྲཾའིསོགས་གོང་བཤིན་ནོ། །ད་ལ་བའི་དབྱངསཡགའདི་ལ་གྲབསྱར་སགས་བྱདགསསོསོར་མཐན་བུབཀོད་ཡད་ཅིང་། མཆན་བུམ་བཀོད་ 
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ནས། །ཟུང་འཇུག་ལེ་ཤེས་ཉམས་མུ་མོངས་བྱ་སྟེ། །རབ་དཀར་ལ་སོགས་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཞིང་། །ཟྔས་བའི་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་མཐུས། །ཀུན་བཟང་ཆེན་པོའི་གོ་འཁང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བ་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚངས་པའི་ 
དབངས་ཀྱི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡགས་འཇང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྒུ་གཟུང་ཐུགས་འོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བའི་ངོབོ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་བ་སྔགས་འཇང་མཐུངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་བརྐའ་ནན་ཡང་ 
ཙཱ ཡང་ཕེབས་ཅིང་། ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བརྐྱང་བ།. ཁྱད་པར་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བསྟན་འཇིན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་ཅན་ྱི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་བ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བ་སྒུ་བ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྡས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལེགས་པར་བཀོད་ཅིང་། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
_ གཧབསྭ དུང་དུ་རང་ལོ་བད་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་རྡོ་རེ་ཐུར་བའི་གསུངས་དབབངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཚར་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་ནན་ཏན་དུ་བརྱིས་པས་དབུ་མཛད་མགོ་དཀར་བ་བསོད་ནམས་༢ འདི་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་བ་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་དབང་བོ་གགས་བྱ་རུལ་མཚན་དབལ་བཟང་བོའི་མཛད་བའོ། །ཞུན་གྱི་མིད་བརྟོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀིཏི་མ་ཉིས་སྨྲག་བའོ། །དབང་པོའི་རང་བཟོའི་སྐོན་སྤངས་ཏེ་རཀྟ་བ་ཏེསྲིན་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་འས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་རྔེན་ཐུབ་བའི་དབང་བའི་ཆོ་འབྲུལ་ 
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“¥” ༄༅། །བསྟན་བའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེས་བཅུ་གཅག་གི་ཉིནམོནཉན་རན་ོ་ཆ་ུ་མའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སའིཆས་བྲཆནཔོའི་བླ་བངགཞི་ཐག་སྣང་གསལ་བད་ཆན་གླང་གིཕོ་བངཆན་པོར་ལེགས་བརབྲས་པ་འདི་ལ་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐུར་བུའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །།ཤུ་བྷཾ་མནྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ། ཀཀ" དར་ལ ལའགལ་འ་ཆབ་་བ་ཁ་་ལ་འཁའ་། 
བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


























༄། །རང་རིག་ཀ་དག་ཆོས་དབབྱིངས་ཕོ་བང་ནས། །རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་ཌྲོ་རྒྱལ་སྐུ། །དབྱིངས་ཡེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བའི་ 


ཆོ་འཕུལ་གྱིས། །གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་དུ་འཐོར་ནས། རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ 
རྩེར་འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཐུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྐང་གསོའི་དབྱངས་ཡིག་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སོགས་ལན་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་རབ་བྱུང་༡༧བའི་མེ་འབྲུག་ལོར་སྦུང་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གློག་སྦར་ 



















ད་ལ་འ རཾ རཿ ཐྲ ལའུ ས་ནད ནུའི ཧྱིའི བལ ཡོའེ ཟེ རྩ 
པ འའ འེནེ ལེས གཱ ` སྨུ། ཡའི ཡལ གཅིག ཏུའ བྲག བལྡེས ནས བླག བསླི 
རེ ཚིར , རཾ ¿གཅོད ཡཱྭབྭཡ་ ཅི ཡའི ཡཱ དག པོའི ་ ཡམ སྙེཾརརུ 














སྟོན ནོནོས རྡཾ རཾ ༣ ༩ འའ འག པོའོ གཱ བཱ ཆེ། ཡའི ཡཾ དམ ཆིག བའ དགོངས ལཾ ྲ 
ར་ཆེ། རྗེ་ཆེ། 
གནས འདིར སླ ཤེགས འའི འགྭ སུའུ བཱཾ བཱཾཡ, གསོལུ། ཱ་བཱ་གཉིས་འེག་ལེན་མེན། ཧིཿ གང གིས མེའི རཿ 
ཁ་བ ྔ་བེརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 


ནནི མཁའབ འམ རྩ རྐུན ལུན ཞུནས ཏྟཾབ གྭ བཱཡ ཀྱིང། པའི  ཕགྭཱ། དྲུག མོ ཡིའི སྒུརརུ སྟོན ནོནོས 


རྔ་ཆེ། རྫ་ཆེ། རྔ་ཆེ། 




















རྡོར ་ རུ ཡེ ༣ ཞའ ཞམ - དྲ ལོ ོད ཝ་ལབ ་ བྷ ལ་ར ཐོལ 


ཤླདེ་ ཝཾ ཐའ རྐ རོ ཁཿ བུ ཟླ ཡ་ ཨཾ རྒྱིན ནོནེ  མཁཾའ ཊྲ ཡཱི གནཾས ནཾས 
-ར་ཆེ། 


རྔ་ཆེ་བ་རེ། 


དཱ འདིར འའི འའིརི གཤེགས བླ བྭསྭ ཧྲེ །ས་སྡ་གཉིས་བརྡེག་ལེ་མེན། ༈ རུའོ བྱཾདཱ རེ སྲར ཧེབ ཧོབ བྭཱཡ 
་ སྤིད | 


7 














རྒོད པཾ ཡཾ དུརྭ འའུ འའརུ ཁྲོད གྭ བཡ ནཾས། ཡའི ཡཱ ཞིད སྐྱོང གཡ དབང ཧྲུག བཱཡ ཆེན 
པཱ ཡཱ རྣམ འའ འམ སྲུལ གྲྭ བཱཱཱྭ མཆོག །ཡཾའི ཡཱ དྲུག ཤུགས བལ སྟོབས ཆེན ནོནེ དཔལལ 


་ཆེ་བ། རོ་ཆེ་བ། 





ཊཾ རླ གཾ ཞལ ༢ རྨ ཧཿ ཁྱུ ་ འཁོར བཙཾས ཡཡེ་ གནས འདིར 
་ཆེ། ེ 


རེ་ཆེ ར་ཤེད་རེ། 














བསྟན་ སྲུང་ རྒྱ་མཚོ་ ནི། 


༈ ཧཱུཾངོ བསྟེན སྲུཾངསངུ 
¿„ རྒྱིལ ་ ` ཚིགས འག འལ ཙེལོ པུའི ཟྭ ཌཱ ཞཡི ནང དྭ འའི ཕྲག གཞི གཱ འཾའི ཡཱ། མཆོད 


རྔ་ཆེ། རྗེ་ཆེ། རྔ་ཆེ། ཇ་ཆེ་བ། 
ཧཱཾ གཏོར མཐུནནུས བཡི དེམ ཞམ རྫས རྩོ ལེགས ཤཱ ཞའི ཞལ འབུལ ཐཱ འའི་ ོ ཧཱཾ ཞའི, མཐཱ། 


རྔ་ཆེ། རྔཆེ། རྔ་ཆེ། ཇཤེད། རྔ་ཆེ། 


ཏཱ ་ གཤེགས འའ འའག སུ དྭ རླ ལོ ་སྲགཉསབརེག་ལེན་མེད། 
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བརེ ཞེ 










ཐུགས་གུ དཾམལ དགོངསངོ ལཾ ཞིང ངའི ཿ བཱ འའ འབྲ དགེས་ པཱ འའི ཡཕ པསྲ། ཡཾ 
རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། རྔོ་ཆེ། རྗེ་ཆེ 


། 
7 འཾའི་ ཡཾཡྭ། ཟོགག ཟུ ལུ བྭཾ „སིད འདེ ཕྱིར ཙོ : དྲ ནགབཿ འའ འ གསོལ། 
ཱ རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཤེད། སྦྲད 
ལཱཾ སྤཾ་སྡྲ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་མེད། ཅཱ ˆ ཐོག རཾ ལབ རྐ འ སོག ཡཱ ཡའ ཕཡཡ ཨེ ཤཱ་ཤཱ་ , 
ལེན། ྱེནལྡག 


ཡོ 






ˆ" ་ 











པ་༄། །ཡཡ་ རབ དོ་་ལ་བ་བང་ཡོ་ལ་ཤོང་ངོ་ོ། ལོ། 
ྔ£;ཉགགག་་ྣྣག་ཾགཾ ༧༧༩༦ ར༢ལ་ བཞིའི བས་འ 


ལྡོག རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། ་ 
ཡྭཱ འབུལ་ལུ ཊཾའ རད གཱ འའི་ ཡཱ གྲིཡི ལྕགསག གྲིའི། གུགུ _ ཐྭོཾདདོཡོད ཁིག ཧྭ། ཤྭ ཤཿ ྲ དཾང། 
བཏེག ། ཚེ་མནན། ་ རྔ་ཆེ་བཏེག །མནན། ་ 






ཿ 
ྣ 














༢ 


དྲྭ འའི ཡཱ རཾལྭ གྲིའི རྩེའེ གསུམ་མུ ཿ ཡཱ 


སོགས ཕྱག. འཚི གཱ སཱ སྣཾའ ཐ་ ལལ འའ ༈ 


བཏེག་ ཆེ་མནན། 
དམམ བསྐང་ འཇང ཧི ཞིའི ཁྲ གསུམ བོ བདུས 
རྔ་ཆེ། ཅུང་བརྡེག ། 


ཡྲཾ། དམམ ་ དྭ 


རྔ་ཆེ། 





ཐོདམོད འཕྲེརངང ལབ 


ཁཿ ༥ ཡངང ལབ ×» ་ 


འདཱ རྒྱིས ཀུན ནུནུས གྱིས ཡུཾམ། ཨཾ 1 ཌ་ཝ 


རྔ་ཆ། བཏེག ། རྒྱང། 








ྦ ཌི ཞེ ཐུགས ལུག དཾམམ སྟ། འདོདམོ བའི ཡཱི ཁས ཞྭ ལཱཾ་ དབང དྭདཱ དཱཧྙུཾརུ རླ རཿ 
རྔ་ཆེ་བཏེག རྔ བཏིག། 
དཔཾལཱ རྨ པཿ ལེའ འབུ མོཡི ཐུགས འུག དྷ རཿ ྷ་གཉས་བེགལེ ། (མཆོད་དདས་།ྲསས་དགས་མ་ནི། རྟོང། ལཾ ་ 
རའེ། 


༣ ཧྭ རཿ ལཾ མཐུ བོ ཁྱ ལཾ མཐུན་ ལཾ ི་ རྫེས འབུལ བཾ ཞི། ༣ མཆོག  གོགས་ནས། 
ངཱ རྔ་ཆེ་ཚུང་མེད་པ། 











ལཾ འ མཐིངཾ ནཾག དྲིར གྱི ཅོད ཆའ མྲ ཕོས | བྱརནཱ། སྤྲ་༡དོར་བའི་གསུམ་བསྡུས། གཉིས་པ་འདུར་མ་ནི། ཧཱི་ངོ ལྟཾ མཆོག མཾ 
སྦྲད 'རོལ་མོ། 
རྫ 3 བོ ཚེ། ཁྱེད ལ ནག བྲམ་ཟེའི ལུ དཔཾའ་བོའི ཐུགས ཧཾ བས ཡུམ ཆེན གཡུང 


རོལ་མོ། རོལ་མོ། 


མོ ནཾག ་ མྲོ ཐུགས དཾ བསྐང། ལཾས མཛེད གོགས་གོང་བཞེན། དམར ནཾག སྲིན མྲོ ཆེན ནི ཐུགས རྡམ བསྟང། འཁོར 


རོལ་མོ། པོ  དིངརོལ་སྐོར། རོལ་ཆ ྡེ རོལ་ཆེ། ཚེར རཱ ར་རེ རོལ་ཆེ། འཐེན༣༩ རོལ་མོ། 














ྱི། སོགས་འདུར་གདོངས། རྣལ་འབྱོར དཔོན་སློབ ཉམས་ཆགས ་སྲོས གྱུ ཅྱཾ ^ ༡༨༨ ཐ་པ ཁར་འ ཧཱཾང། ལྟཾམཆོག 


ཇ་སྤད། ལེན། རོལ་མོ། 
མཧཱ ཀལ མཐུ བོཆེ། སྦུགས་འགྲོས་ལ་གཏོང་། ཁྱེད་ལ གོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །འཁོརདང བཅསཔའི ཐུགསདམ སྐོངྲསགྱུར ཆཱཾས། རྣཾལུ འབྱོར 
རེ རྱུར་ཿ བ། ` ཆེ།. ཛཾ རྔ་སྤྲད་དང་། རོལ་མོ་ལེན། རོལ་མོ་ཆུང་ ཙམ་ལ 
དཔོན ཟློབ ཉིམས ཆགས སོས གྱུར ཅཱ །༡༢ ཁྲ ཨཨ ་ ཡཏ ཊཾ ༣། ། རྟཀ་དམར་ཆེན་ནི། རཾགཀ དམཾརར 
རལ་མོ་ཆུང་ཙམ་ལ། | ཅུད། རོལ་མོ་ཚུར། རོལ་མོ་ཆེ། རུ་ 


















ཆེནཾནེ ཚཱ ༼་ ཟེག གཾ ཤཱ ཤཱཾཡ ཨར ཞར ཀུ དྲི དཀྲ ཡའི ཡཱཱཿ དྲིའེ ལྡེན གསཾར 


( རྔ་ཆེ། 


ཀྲོ  ་ བུ ཡྭཱ ཚིལི ཆེནེ མམ སའ 














ཟོས ཀྱིའི ཧྭྭ ཕཱ དུད ལུས སྤྲིན དཾང། དྲྭ དྭ ཤའ ཡའི ཡྭལྭ ཞུནུས ཆེན སྤྲོནནོས མེ 





412 











¥ ༄། 'ྱ འཿ བཞི ཡའི ཟཔ འང བ་ དཾང། དྭ དྭ ་ : འ ྤྲཾ་སྤྲེ་ཤབརྡེག་ལེན་མེད། ། ' 


1༩ ཁ ༢ ལུད ཅ ཐུ (ཝི གྱ ྲཱྭ་ཡཱ རྒྱ འམ རྨ ་ 
བཏེག ¦ 


རཆེ་རྒྱང། 











ཡྭ། ཛཾ ཤད ཐོ ག་ར ཝུ ཐ་ གཱ སྣེ ཞཾབ ཚིགས དཾང། དྭ དྲྭ འཾའི གཡི ཡཐྭ 











པཱ གོང་བཞིན། ྔ་ཆེ་རྒྱང་། 
ཧཅབཟའ དཾང བཏུང བ ལྭ་བ ་ ལྡང རབར ཡཾ ཡཱ རྒྱའ འམ མཚོའི ཅཾམ། མཱ གྲྭ འཾའི གཾ སྤྲ་སྤྲ། 
ཡཿ གོང་བཞིན། ཆེ། ཆེ བཏེག ། རྔ་ཆེ། སྤྲད། ལེན། 







༡ ཙིལ ༡༢ འབྱས། ༡ ༣བྲས། ? _ ། གདོང་བཞི་དྲག་བོ་ནི། གདོང བཞིཡི དྲེགསག པཙཾ འཁོར རོརོ དཾང དཱད བཅེས གཱ འ༢ 
ཆེ། ཆུང་། རྩེར། ཆུང་། རྩུར། ཆུང་། ཆེ། ཱུ ྐ 






414 











ལོ 


སྙོང དྭ འོང འོངོ པབ གྭ འཕཱ ཞྭ 
ཡི རྡུལ ཟུ འུལ ཤྲཱྭའཱ ཞྭ 
ཅུ ད རྡུལ ཁུ ཅུ ཅུཔ་ རོལ་མོ་ཆེ། 


བཾྭྭ འྭཱཱཱ ཞྭ 





ཡི། 








ཤྲ འི ཁྲམ 





སངསང རྒྱསགི 
དྭ རྭ འི ཤཱཡ གནོད བྱེད ཐར བགེགཾསཙ ཐྲཾལ འལ 


རྔ་བེདྡ་སྤྲད། - ཡེད། རིལ་མོ ལ་མོ་ཆེ། ཆེ། ཆེ། ཆེ། ཅུད 


བརླཾག [ལྭ འའི ཡྭཱ ཞེའི ˆ དབབང དྲིག དངོས 


རོལ་མོ་ཆེ། ཆེུང། རེལ་མོ། 














བསྟེནནེ ཨ་ཅེ 


` 415 














གྲུ ཙའོ སྙིལ ལཾ འའ འལྭ རྨ ཡཾ ཌཾ ཡཾ འཾཾ ཡཱ གསོལ། ལྭ ; སྡི སཾ ༣བརྡེག་ ལེན་ མེད་ འཕར་ ཆེན། ༈ དམག་ ཟོར་མ་ནི། 


སྤྲད། _ ལེན། 


ཾ -1 ±=. ° ༤. 9 - ཿུ ཏྭ 

ཨོཾ ཨཱཾཿ བྲ ཧཱུཾངོ གིསཾ ཐཾ གཏོར ཧཱ བྲག འདོད ཤཱ འཾདཡོད དགུར རུའ རུརུའ གྱུར། ཡཱ ཡཱ 
རྒྱང། 

ཟོར རོརོ ་རྒྱལལ མོ ཁྱིད འཁོར རཱ འོརོ བཅས གཾ ཡཾཡ བསཾམ། ཡའི 


འཾསཡོས 






¦|; དྷ %›61)% 


མདུཾནནུས དུ ཧཱཾ དམཾགག 


















ས་ཕན ་ན་ཡི་བའ་ ཨ་དང 
(ཚ རྒྱང། དཾ ི 
 དཱའི ངདྲི གཏོར མཾ ཕཱ འབུལུ ལོ་ ཐཱ བཅིཝལུལོ བཱ ཐི ཕྲིན ནཱ འེན འཾས བཱ ཐཱ མཛོད། ༈ 
༣ ( ཡེན 
སྷ་གཉིས་བརྡེག་ལེན་མེད། ༈ པྷོཿ ཆོས དབྱིངསངརི  སྤྲོསཔ བྲཾལལ ངཾངང ལཾས གཱ ཡཱ གདུལལུ བྱིའི ངོར། ༔་ ླྒ 
) ། ཐུག ས་པ ་; བཉག། 


7 ༄། །ཡཕཡཱ ཟོ ཤེས བྲག བབ བསྟིཚ པཿ ་ རྒྱིས གདཾབ 


417 

















མེེ རླུངངུ དབུསཡུའ སུའུ འདིགསསི རུང དྭ དྭ ཁོབོ མོའི སྡུལ ཧྭ འའི ཐཱ དྲིནནེ འཾས གློགགོ། 
བཏེག ། བཏེག ཱུ × 
ལྟེར རྨུརརུ ཌཱ གཱ ཡཱ དཔལལ བ་ ཧཱ འའི ཡལ དམོགག ཟོརརོ རྒྱལྭ མཁྱོད བདཾགག ལྭཾ། 


བཏེག ། བཏེག ། 
ཨཱྭ ཡཱ བརྩེས བསི དགོངས། དྭཱཾང 1. ཁགལེད་མད ༈ ཧུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐབས་སུ། ཧཱུཾངོ རཿ ཆེན ལྕུནནུས གྲུབཐུ ཆོས འོཡོས་ 
ད སྤྲད། _ ལེན། ་ 



















ˆ ༄། །དབྱིངས རེ ཕོའོ སྭ ཞོའོ ཁོལོ བྲུང དྲྭ འའི ཡཱ རཿ མཱ ཞིའི ཡཾཡཱ ཐཾབསབ 
རྔ་ཆེ རྔ་ཤེད་རཾ། - ཇྡ་ཤེད་རེ། 
ཧཱཾ རྡེསཡི ཀེང ངྭ རུས ཙེ འཇེགས ་སཡཱ འའི མའི པའི པཱ འའ ཟོ གཟུགས། གཾ འའ 
བ་འ ་ 


རྔ་ཤེད། ཛེ་ཤེད། རྔེ་ཤེད། 


སོ ཡཾབབ ཡུམམུ དབུགས ཨུ ལེན ཙོ བྱའི ཡཱ ན༣ ཐའ ཤུ ་ འའ ཞྭ འབུམ། 
རཾ རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། 


་རྔ་ཆེ། ྲ རྔེ་ཆེ། 











བྭ ༣ གདུད མངུ རཿ དང ངད བཅིས ཙི བདུག གྭཾ འའ ཞག འཾ ཐཱ ཞེའི ཕཱ 


ཡལ "ˆ ( ར་ཆེ རྔ་ཤེད། _ ཇེ་ཤེད། 
དཱྭ སྤཾ་སྡྲཾའབརྡེག་ལེན་མེད། ༈ ཆེ དངང ཆེནནེ ལབ སེལ ལ འཕེ སྟན ཡཱ ཡའི གཡ ཨེ 
ཐའ གྱེན་ལྡོག ། 
ཡཾ གྲིད ངྒེ ལེ སྟཾནནེ ཅིངང གཟི བརྗིད ལབ་ ལྡན ནཾ འན པའི ཡཱ ཡའི ཡེཡ ཨཾ 
རཱ རྦ གྱེན་ལྡོག ། 

















ཡཡ 





རོལལོ མཁོ དྲང། ཡཡ ལཱ མི རྐངང 
རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། 
ཧུ ཉན ་ ཨཾ ཨཾ ཨཾ འའི་ ཡེ ༈ ༣ གཿ ཡཡ 


་ར། 














ཏེ 








གླིངངེ . བུའི ལེའ སྒྲ ཡཾ འཾ སྟན 
རཾབབ དཀར ཉེ མབ འཐུམ 


ཧཱཿ གཱ ཡཱ གཟིའི བརྡེདདེ རྣམས། ཧཱ ༢ཾའི ཕཱ གཅིག 6 བསྡེཾསཡུས ཉད་ )ཿ རྨུ ཚཱ ཞྭ བརྗིདདེ 


རྔ་ཆེ། རྔ་ཤེད་ཆེ། 









རྔ་ཆེ་ཅུང་མནན། 
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བའིའི སླུག ཧཱ 









ཞའི ཡཱ རིནནི 











ཆེན 


བཏེག རྔ་ཤིད། 
སྦྱིན ཤྭ འཾའི ཡ༥ྭ ཡཾབ འབ 


རྔ་ཆེ། 


། རྒྱིནནེ ཉཱ 











ཡྭྭྭ སྤུ ལེབ བཅོད། ཡཱ 


དརང བབ 4 ལྭ ལཾབབ ཙུབུཐུ ་ ་ 


བཏེག ། 
ད་ལུ ནག་པོ་ ་ ནཾག 


བཏེག སྤད ཅུང་བཏེག ། 
ཡུམ ཞུ དཾང། ག་ ཕྲུ རཾ བྷཾ འབ ཊ འའི ཡྭལྭ 


”རྔ་ཤེད། 





ཅུང་བཏེག རྔ་ཤེད། 









422 

















= 


དཱ ཅན། འེ བཱ ཨཱ 





་ ཟོ དོ སྨོ་ ལོ་ཀ སྨོ ཟོ 
རྔ་ཆེ་དལ། རྔ་དལ། 


སྲིན གསུམ ལབ ' བདཾགའུ དུའ. ཛིན ལཾ བཡ བསྟོད། ཡཾ ཐཱ་ཟཱ་ཧུམ་བདེག ། ཉ་བརྒད་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧཱཾ གཏུམམོ་ ཆེནནེ 
ཆེ་ཞེང་དལ་བ། ཆེ་ཞེང་དལ་བ། ༨ -་ ་ཱ 
ནནེ ནག གཾ ཞག པོའ ཧྭ ཡའི ཤྭ གཱ བཱ ཙིམ འམ དུལྭ དཾང། ངའི དཱད ཨྭེ ཀཾ ལེབ རཱ 


ཐས ཤའ 













];;ཏ 619 
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བྲ ༩ འཾག ་སོགསག པཾའི། ཡའི ཡྭཡཱ བཀའབ བསྡོད ལེབ 






ཊི གྭ ཡའི སྭ གཱ 
ར རྭ འོར དང སྭ ཡའི གཤ ཡཱ 1 བཅས འོལེ་ ཡཾ ལྭཾ། ཡའི སྭཱ ཁུཾདདེ པཕཾརྭ རེརྭ དམ 


# -÷ ༧ དི 
ཞམ རྫས ཡཱ ཡའི ཤྭ ཡཱ,  ཐྭྭ འབུལ ཞུལུ བཀ ནི། ཐཱ་ཟཱཱ་གཉིས་བརྡེག་ལེན་མེད། ༈ བྱིན་བཟླབས་ཐུགས་རྗེ་ནི། ཧཱཾཇོ བྱིནི 
༡ རྐ" 






།ཡཱ འབ 














| རྣེབསབ ཟུགསྲུག རྡེའི འཾཔ་ བདུགག 





་' འའ ཕའེ ཡྭ 


རྔེ་ཤེད། 


(* 


རརར་སས་སཔསཔལཔསཔ༨པ༨པ༨ྨྣ ཀཀ གརྫ 
གཾ ཞག ཉེད གྭ སཾ ཤའི ཡའི ཕྲག ཐཾ ཕའ་ ལབ ཟབ ཚལ 
ཤེད། 


དངིསའོད གུབཐུ ཚུར ནུ ཞ་ རྩོལ ལཾ ནོམ མཛེད ¶ཱ ཚཱ" ནུ 
¢ ངེ་ཤེད། 


ཡའི ཡྲཡྭ ཡི དམ མེམ ལྷཾ། ཡཱ ཡླ འའི ཡྭཡྭ བརར ཆཾད ཀུནནུས སེལ ལཾ བརྟན 


རྔ་ཤེད། 
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ནཾ ཐེ £ ཅོ ཤྭ ཡའི 
ཐ་ 
ཡའི . ཡྭྭ བདཾགག ལཾ གསན ཏྱ ལྭ 


མཛོད དུ བཡ གསོལ། ༈ སཾ་ མུའི རྗེའ 





དགོངས 
བཙུན 





° ཡཾ ཊྲ ཡྭྭ ་ མཚོའི ཡིམི ཚིགས། ¶ྭ ཡཾ ༩ ལོ 
¿  རྔ་ཤེད། 


ཛ འོང ཤང་ ཟླན ཤའ ཡའི་ ཞྭའ་ ཞ་ ཛའི ཡཱ 


བསླའུ.. སེ མཆོག. ཞཾགོ རྣམས མཱཾ ་ ངཱ ཡིའི དམ 


རྔ་ཅུང་ཆེ་དང་དལ། རྔ་ཅུང་ཆེ་དང་དལ། 








427 











. $. ཕྱན དག པཾའི ཞིད དེརརུ པད ཞོའེ མོ བོ་ ལཾས།་ 0 བཾ ལྡེན པཝི 
རྔ་ཆེ། དལ།  དལ། རྔ་ཅུང་ཆེ། དལ། 


པོ ཤྲ ལཾས ཞའ མཛོད། ཨཱ སྤ་ཊ། ༡༢༣ ༡༢༣ †༈ བཏྟཾད་གསར་གྱི་སྐར་ལས་ནག་རྔབས་མ་ནི། ` སྨཾཟ་གཟམ་བརྡག་ལེན་མེད། ཧཱཾ ._ནཾགག པོའོ 
མས །འཞི་ གཟུགས ལྡ ཅན ཨི ཐག བག རོའི ནེའི་ གླུ། ཐཱས ཧྭ ཧཾ ཧུཾ ནཾ རུབ་ཐབབ བཞད 
ཱ རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། 











ཟི 


37) ]#:252 °= 9ི་ཨི 














ཞེ དྲག ཞག་ ཤུལ རླུ སྤེས། ཡཱཡ ཟུམས དང སྟིངཾ 
ཤུ གྱི། ཡཾ ཝེབ རའ ¦ རྤ སྦྲོལ མཛཾད མཐུ ལུ སྟོབས བཱས ཅན འནེ ལཾ བྭཡ བད 


ཿབརྡ་སྤྲ „ རོལ་མོ། ་རོལ་མོ། 
2 1 | ། ཤཾཟ : འབྲུམ ཞུཡུ སྡེས ཡོ བསྐོར འར ཐྲ རཾ ཡཱིཾ། སཱ མཾ རོ ར་ 
ཆུད།  ཆེ། ཆུང། ཆེ། ཆུང། 









རྡེའི དབང ཞཱཾང གིསཾ ཡཱཡི ཁམཾས ཟྭཱམ གསུམ 
དཾ་ཤེད། 
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པའི ཡེ ཆ ཞའ ལུགས ཞའུ ཅན། དྲཾག མོའི གཟུགས ཀྱིསི དགྲེ གུ བགེགས 


ཞར མཾ རར ལུས དེ སྒྲོེལ། ངེ འ ཡཾ དྲེགས ཊཾ ལཾ. ཆེན ཟིལ ཧྱ ཞས གནོན ནོནེ ལཾ ཞཡ 
ངཱ རྔ་བརྡ། ་རོལ་ལེན། རོལ་ལེན། 
བསྟོད། ལྷ ༥ ༡༢༣བྱས། ༡༢༢དཔལ་ལྡན། དབང་། ལྡཾན། ནོག་བཞི་བ་དྲ་ར་ར་ར་སཡ་། གཟང་མོ་ཟུགའདོན་བཅརམ་ཤཱ་ལ་ཀ་གཟམ། ོན་པ་མངཕྲིང་ཟིག་བཞི་ལ་དབྱངས་གོང་བཞིན་ 


འམ 






མོ རྔམས 
































།དྭ འའི ཡྭཡ ཞུ རཾ འའི གྲལ་ རེབ སུན གསུམ མེ འེའེ སྟེག རྩ ལྟ གྭ ཛཱ 
འབ ཐར ཤཱ འའི ཐཱཡ ཀྲུ གཱ འཾའི ཕཡ རཾབ གདངས ཞཾལ དམར རྣཾམ འམ པར ཙཾ ¡ 
8 ར་ ེ རྔ་བརྡ། རོལ་ལེན། རལ་ལེན། ་ུ 

འིའ ཞོཡོ ལཾ གྭ འའི ཡལ བསྟོད། ཨཱཾ ཧྤཱ་སྷྲ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་མེད། ༈ ཧྷོཿ འདཾདའོད ཁམས མམ་ ཟིལ གནོན བཱ འདོདའོད 


རྔ་ཆེ། འེ ཇྫ་བྲར། རོལ་ལེན། 


གསལ 

















ནུ བཤུར། 





འའ 








ཉ ༄། 





་ 


གནོད 


བོའི ཐོ 





སྦྱ 


ཡཾབ ཡུམ 


ཀླ ན་ ཁྲེ 


བརྡུད འུ ཀླུ མགོ འོ ཐཾ པབ གཅོད། ཡ བཀའ སྡོད པཾ ཏཾས དགྲཾ 


ཁྲགག འདྲེན། 


རྔ་བརྡ། རོལ་ལེན། 


འཇིགས 





ཐིཡི མཾ གྭ འའ ལཾ བཱ བཾ (བསྟོད། .ཟྫཾ་སྡ་གཉིས་བརེག་ལེན་མེད། ཞལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་ལ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དབྱངས དུར་ཁྲོད་ཚིག་བཞི་ 


པཔ ¿ ཐ་ ། འ རྟང་ང་རང རར་ གྱིས 
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འདེབས། འེའེ བསྟེན དྲག བརག བྱེད ཁཾ འབར མ་ ལཾ ཞལ བསྟོད། ལཾ ཐམ་ག་ལན་ཟེད། ཐོངཆེརགྲམ་འཛགགནད 
ྲུ ར་ རོལ་མོ། ཛ། ཛ། རི 


སྦྱིན་ ཡབ་ ཡུམ་ ལྟར། ༈ བྷྱོཿ དཔལ འདར ལྡན ་དཀར་ འདར 


དཀར འཇིལ འོ ལཾ བར སྐུ ཡཾ འུ ཞུ ལཾ ཐཾ འཾ ཡཾ 
























་༅། །རྔ ཇཾ བཞེ ཕྱག ག འག ན འག བསྣཾམས། མའི མམ་ སྐྱེ འཾ ཡེ འགྲོ གསོལ འིལོ མཛོད ཁྲོད 






ཡཾ འེ ཡ ལ་ཡ ཞའ ཡ ×: ཡཾ, ཧཱཉཱ༡༢ ༡༢ ཤཱུཾ་བཱོཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། མཧཾཀལཾདཾངངམཾརུངལཾས མཛད། ཕུམ མི 
་རོལ་ལེན། 

ཧཱཾབུ ཆུ མུ རྭ ཡཾ ཡའ ཡེ དྲ རཾ ངེ མོ འ ཡ་ བཞི། ཨཾ རའ་མོས་གཅིགདར་བའི་ཉམ་བདེག་ལེན་མེད། ཁན་པར་འཇུག །རཛིད། ལཾ 

ཅུ སྐ ཟམ རྔ་བརྡ། རོལ་ལེན། ཏྲུ 
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ྲཾ་སྲཾསྲ་སུམ་བརྡེག་ལེན་མེད་བསྡུས་པ། ༈ _ གདོངས་ཐུང་གཅིག་ནི། རྩེབ མགོན རཾ ཧཾ ཀཾ ལཾ ཡེ མེ གཟི བརྗེད དུ། ཆི ཡཱ ཌྷ 
རྔ།་ 


ཆེན ནཾག ཕོ ཞལ བཞེ ཡཱ ; མཐུ ཙལ དངུ། ང་ཐཱ་ཐ ལཾས མགོན ཆོ ཉཾ རྣིམས ཀྱ ཡཾ ¡7 
ལཾས ཀྱིགཾ། པཾ བྲ ཐཱ : རྨ འདིར ཡཾ ེའ ཤིས ཡེ ། རི. འདིརཾ སྩོལ། ཝཾ ལཱ ཐཱཾ་ཐཱ༡ཿ༢༣ ༡༢༣ ༡༢ རྒྱུན 
རྔ་བརྡ། རཾལ་ལེན་མེད། 






























3::4 
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༄། 







།།།་ཏག་འཆ་གཏེས་ི་ག ། ཡང་གདངསབུངགཅག་ི། དཔལ མགོན་ མ ཧཱའཱཾ བལྭ ཀཾ ལཾ གཟི བརྗིད དང། ཐཾ ཡཾ ྟྷཾ 
ཆེན ནཾག པོ ¶ྭཾ ཐལ ཞཾལ བཞི མཐུ རྩེལ དཾང། པཱམ འཾག མགོན ཕོ ཉཾ ལྭ རྦུམ རྣམས ཀྱི. ཕྲིན ལཾས ཀྱི། བཾགྭ་ 
རྔ་མྱུར། རྔ་ཆུང། 


གནས མཆོག འདིར ཡང ལ བྭཡ བཀ ཤིས དེང འདྲིར སྩོལ། ༣ཱཊཏཱཾ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༨༢ དྲིལ་བུ་དམ་ཚིག་ནི། བཅོམ་རོལ་ལ་ནང་བཞིན་ལ།། 
ཕཱ གི ་ བྲ 
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_ ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














ཧཱུ ། ༣ །།༤ོ་སམཀསཉར་གམངས་ལ་་གསིཁསསགས་ས། ཕབ 














༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བྱིན་དབབས་ཀྱི་རོལ་ཡིག་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལས། རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། ཐོག་མར་རོལ་མོ་བཅོམས་པ་ཞེས་འཕར་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆེམས་བ ང་ཡུན་ཅི་རིགས། དེ་དང་བྱིན་དབབས་དངོས་གཞིའི་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་འཕར་ཆེན་གཅིག །འདི་ཡན་རོལ་ 
མོ་ཁ་སྦྱར། དེ་ནས་སྟེང་ ་རོལ་མོ་འོག་གི་རོལ་མོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་བསླངས་ལ་སྟེང་གི་རོལ་མོའི་གཤོག་པ་འོག་གི་རོལ་མོའི་མགོ་ 


ཤྲ 
ཧོ 
£ 
¬ 
-5 
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®) ཕུམ ® 





༄༅།། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ལ་ཅུང་ཟད་བརྡབ་ཅིང་། རོལ་དཔོན་གྱིས་རོལ་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་བ་གང་ཡོད་ཀྱིའང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཕར་ཆུང་ཀླངས་ལ་གཅིག་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྲངས་བཟུང་བ་ནི། ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རོལ་མོ་ 
ཁ་སྦྱར་འཕར་བ་མཚམས་གཏོད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེབ་ནི་ཆེ་ཉེར་གཅིག་ཅེས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། ཡང་རོལ་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཆུང་ཉེར་གཅིག་མཚམས་གཅོད། ཆེ་ཉེར་གཅིག །ཡང་ཆེ་ཆུང་དེ་བཞིན་དེ་ཁུག་ 

























པ་གསུམ་ ོད ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་ གགས། ཆེ་ཉེར་ ་གཅིག་རྗེ རྗེས་ མའི་རྗེས་སུ་རོལ་ ལ་ཡིག་ ན་ མེད་] ཀྱང་ཕྱག་ ལེན་ལ '་མཚམས་གཅོད། མཚོན་བྱད་ཁ་ ་ འབར་ཆུང་གཅིག་ 
མཛད། འདི་མན་ཁ་སྦྱར་ཁོ་ན་ཡིན། ཆིག་བརྡུང་གསུམ། གཉེས་བཛུང་གསུམ། གསུམ་བརྡུང་གསུམ། ༼བཤེ་བཟུང་གསུམ། 


འདི་ཡན་ཤིན་ཏུ་དལ་ཞིང་རིང་བ་སྟེ། སྔ་མའི་ཐཾག་གཤོག་པ་ཆིག་བརྡེབ་དང་། དང་དགིག་ལནཚུན་གཉིསརིུང་པར་འིསདྲལ་་་ག་ྱན་དུ 


“ འཕར་ལེན་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། རཾལ་མོ་འཕར་ལེན་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རིགས་འགྲེལ། ཕྱག་ལེན་ལ་དྲུག་བརྡུང་རྗེས་མའི་དྲུག་ཞེས་པ་ལ་འཕར་མི་ལེན་པ་དྲུག་ 
ཞེས་ནེམ་ཐུང་གཅིག་མཛད། ནེམ་ཐུང་ ཞེས་པ་རོལ་ ་མོ་སྟེང་མ་ དེ་འོག་མའི་ཁ་ཡམ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན། འདི་མན་ལ་འཕར་མི་ལེན་པ་དཀྱུས་དཀྲོལ་ཞེས་ཁ་སྦྱར་ 
བརྡེག་ཐེངས་རེ་ རེའི་གྲངས་བཟུང་ནས། བརུན་ ༈་བཅུང་གསུམ། / བརྒྱད་ བདུང་གསུམ། འདི་དགུ་ བརྡུང་དུ་སོང་ངོ་སྙམ ་ན་དགུ་བརྡུང་ དངོས་ དང་ཅུང་མི་འདྲ་ སྟེ། རོལ་ ཡིག་ 



























གྱི་མུར་འཇོག་པ་ལ་འབེབས་ཅེས་གྲགས། རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་རིགས་འགྲེལ། རོལ་མོ་གྲངས་འདི་མ་ནོར་བ་ཇི་བཞིན་བྱུང་ན་མངོན་ 
ཤཱ རྟོགས་རྒྱས་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ། ༈ རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་ནི། བཅོམ་ནི་ཁ་བསླངས་གི་རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་བར་འདྲ། ཆུང་བདུན་ཆེ་བདུན། 
‹ དེ་འདྲ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཆེ་བདུན་རྗེས་མའི་རྗེས་སུ་ཆུང་གཅིག །གཅིག་བརྡུང་ནས་“བརྡུང་གི་བར་ཚར་རེ་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེག་འོན་ཀྱང་དྲུག་གི་དྲུག་ཅེས་པ་གོང་གི་དྲུག་བརྡུང་ 
རྗེས་མ་བཞིན། ༧བརྡུང་ནས་༡༡བརྡུང་གི་བར་ཡང་རོལ་མོ་གོང་བཞིན་༡༡བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་ཐེན་བརྡུང་༢རྒྱ་ཚབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་གསུམ་པ་ཆེ་དལ་བྲེལ་རན་པ་༢༥ཆུང་ཇི་ 
མྱུར་ལ་བཏང་བ་༢༥ཆེམས་བརྡུང་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ནི། བཅོམ་ནས་ཁ་བསླངས་རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་བར་འདྲ་ཆུང་༡༥མཚམས་གཅོད་དང་ 
ཆེ་༡༤རོལ་གྲྭ་བསྒྲིགས་དང་.ང་༡༣མ མས་གཅོད་ཆེ་༡༢རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་དང་.ང་༡༡མ མས་གཅོད་ཆེ་༡རོལ་གྲྭ་བསྒྲིགས་དང་ཆུང་༡༠མཚམས་གཅོད་དང་ཆེ་༢དེ་བཞིན་དུ་ 






























ཨཱ” ༄༅། །རོལ་བསྒྲེགས་དང་མཚམས་གཅོད། འདི་ནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཆུང་༩ཆེ་༣ཆུང་༨ཆེ་༤ཆུང་༧ཆེ་༥ཆུང་“ཆེ་“ཆུང་༥ཆེ་༧ཆུང་༤ཆེ་༨དེ་ཡན་ཆུང་ 
རྣམས་ཁ་བསླངས་དང་། ཆེ་རྣམས་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེག་ཡིན། འདི་མན་ལ་ཁ་སྦྱར་ཁོ་ན་ལས་ཁ་བསླངས་མི་དགོས། ཆུང་༣་ཆེ་༩ཆུང་༢ཆེ་༡༠ཆུང་༡འདི་ཡན་ལ་འཕར་ 
ལེན། དེ་ནས་དཀྱུས་རོལ་གྱིས་ཆེ་༡༡ཐེང་བརྡུང་༢ཆེ་༡༥ཆུང་༡༥ཐེང་བརྡུང་༢ཆེ་༡༥བདུན་གྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་ནེམ། བཅུ་དྲུག་ལ་བཏེག .།བཅུ་བདུན་ལ་ཕབ་རྗེས་ཆུང་༡ཐེང་ 
 བརྡུང་༢ཆེ་དགུའི་བཅུ་བདུན་ལ་ནེམ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཏེག །བཅུ་དགུ་ལ་ཕབ་རྗེས་ཆུང་གཅིག ཐེང་བརྡུང་གཉིས། ཆེ་ཉེར་གཅིག་གི་བཅུ་དགུ་ལ་ནེམ། ཉི་ཤུ་ 
བཱྲཱཾ ལ་བཏེགས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཕབ་རྗེས་ཆུང་༡ཐེང་བརྡུང་༢ཆེམས་བརྡུང་མན་གོང་བཞིན། "ཿ འབྲིང་པོའི་བསྡུས་པ་ནི། བཅོམ་དང་རོལ་བསྒྲིགས་མཚམས་གཅོད་ 

སོགས་གོང་གི་རྒྱས་བཀབ་ལ། ཆུང་༡༡ཆེ་༡༡བྱས་པ་དཆུང་༡༡ཆེ་༡འཐབས་ནས་བཟུང་ཆེ་༡༠ཆུང་༡འཐབས་པའི་ཁ་བསླངས་དང་ཌ་སྦྱར་འཕར་བརྡེབ་རྣམས་གོང་གི་རིགས་ ྦ 































འགྲེ། དཀྱུས་རོལ་གྱི་༡༡བརྡུང་གིས་རྗེས་སུ་འཐེན་རྐང་༢བྱས་པ་ཚར་༣ཆེམས་བརྡུང་མན་གོང་བཞིན། བྱིན་དབབ་འདི་ཉིད་ནི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོའི་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
པ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ། ༈ བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། རོལ་མོ་བཅོམ་ཞིང་ཆེམས་བརྡུང་། དེ་ནས་འཕར་མ་ཟསསངས་པར་ཆེ་༡གི་རྗེས་སུ་ཆུང་མྱུར་བ་༡༠དེ་བས་དལ་བའི་ 
| ཆེ་༡༠དེ་བས་ཀྱང་དལ་བའི་ཆེ་༡༠ཤིན་ཏུ་དལ་བའི་འཕར་བླངས་པ་ཆེ་༡༠ཇེ་མྱུར་ལ་བཏང་བའི་ཆེ་༤༠ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས། ༈ 
ཿཱ བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ནི། རོལ་མོ་བཅོམ་ཞིང་ཆེམས་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་འཕར་ཆེན་༡འཕར་ཆུང་༣ཆེ་༡གི་རྗེས་སུ་ཆུང་༡ཆེ་༢བརྡུང་ནས་བཟུང་༡༡བརྡུང་གི་བར། རོལ་མོ་ 
དལ་བྲེལ་དཀྲོལ་ལུགས་རྒྱས་པས་བསྡུས་པ་སོར་བཞག་ཆེམས་བརྡུང་སོགས་རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིན་དབབས་འདི་གཉིས་ནི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཉམས་ལེན་ 
བྱས་པ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲའོ། །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་དབབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རོལ་ཡིག་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
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རོ །པ་ཇི་བཞིན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་བན་ཚང་དབུ་བྱེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས།། 
མངྒ་ལཾ། ། ་ 
| 
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༈ གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བྱིན་དབབས་རོལ་ཚིག་བཞུགས་སོ། །དད་རིང་གི་བྱིན་འབེབས་ནི། ཐོག་མར་རོལ་མོ་བཅོམ་ལ་འཕར་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆེམས་བརྡུང་ 
ཡུན་ཅི་རིགས། དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་འཕར་ཆེན་གཅིག །དེ་ཡན་རོལ་མོ་ཁ་སྦྱར་དེ་ནས་སྟེང་གི་རོལ་མོ་འོག་གི་རོལ་མོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་སླངས་ལ། སྟེང་ 


སྦ གི་རོལ་མོའི་གཤོག་པ་འོག་གི་མགོ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ལ་ཅུང་ཟད་རྡབ་ཅིང་རོལ་དཔོན་གྱི་རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་རྗེས་སུ། རོལ་མོ་བ་གང་ལོད་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་དུ། འཕར་ཆུང་ 


བླངས་ཏེ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་གྲངས་བཟུང་བ་ནི་ཆུང་བདུན་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཱེ ཡང་རོལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་འཕར་བ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། དེ་ 
















སྔ ༅༅། གིག །ཅིག་བའའ་ཁྲངས་སོ།། །།བརང་ལ་བྱ་འི་འཅི་ལོ་རོང་སང་ཁསས་ིེའི་སོབ་ང་དར་ཅིས་འྲག་རད་ཐང་ནག་པར་གཞི་གསར་དུ་བསླིགག་དོའ་ཞུ་དད་བྱསཔའིདགེ་བཝ་མར་གུང་འབྲོབ་ 
ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ནུ་བྱེད་པའི་རླུར་གླུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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8 ྲཱ 
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བད 


།འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དུང་རོལ་ཐོ་ཡིག་བཞུགས།། རྨ 
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ན་མོ་གུ་རུབཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ།། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འདུད་སྟེ། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུར་རྔ་ 
| བྱིན་དབབ་ཀྱི་རོལ་ཡིག་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། 
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ˆ འདོར་རེས་མོས་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཏིག་' 'གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆེམ་ 

རྡུང་ཡུན་རིང་མཐར་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་འཕར་ཆེན་གཅིག །དེ་ནས་ཁ་སླད་ལ། རོལ་དཔོན་གྱིས་རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་བ་ 
༩ 'ེ་ཿ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འཕར་ཆུང་བླངས་ཏེ། གཅིག་ནས་ཉེར་གཅིག་ངརམའ་། ཡང་ཁ་སྦྱར་འཕུར་ཆེན་མཚུམས་གཅོད་དང་ཆེ་ 


༄། །ཐོག་མར། མཆོད་རོལ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། ཐོག་མར། བཅོམ་དུཏཱ་གསུམ་གྱི་གཉིས་རྗོགས་ནས། འཕྲ་རྭ་ 
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ཉེར་གཅིག །ང་ཁ་སངའཕར་ཆུངརོལབསྒྲག་དང་ཆུངཉར་གཅིག །ཡང་ཁ་སྦྱར་འཕར་ཆེན་མཚམས་གཅོད་དང་ཆེ་ཉེར་གཅིག །ངཁ་་ཆུང་ཉར་གཅག། 
འདར་རེ་རེ་ནས་བསུས་ 

ཡང་ཁ་སྦྱར་ཌེ ཆེ་ཉེར་ གྲྭར ཟོ རྗེས་སུ་འཕར་ ཅུ །མཛུད། འདི་ཡན་ཆད་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོ་ཅེས་བྱའོ། ་ ནས་ཁ་སྦྱར་ ཁོ་ནས་གཅིག་ རྡུང་གསུམ་ སྔ གཅིག་བུས། 

༣༡ླ༨༨༢༩༡༧ལ༠ བསུ་ འདོར་ བྲས འདོར་ 

གཅིག་བྱས། གཉིས་རྡུང་གསུམ་ ཚི བདཡ་ི་རྒྷ 3 གཅིགཉིས་བྱས། གསུམ་རྡུང་གསུམ་ནི། རར རག ༡༣ ལོ་བ བཞི་རྡུང་གསུམ་ནི། 

བསུ་ འདོར `ཐེས་ འདེར བྱམ་ :: འདོར `བསུ་ གོར བས་ འདོར ་ འདོར, བསུ་ འདོར 



















།རསརྩྣྨེིྣསྣསྫ་ 
- 22 ༤ ཆེ (ཏཾ 
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༡ ༨༣༤ བྱག། ༡༢༣༤ བུག ༡ ^ ༣ ༤ བྱས། ལྔ་རྡུང་གསུམ་ནི། ,¦ ,༡ ༢ ༣༤༠ ཐས ༨༤ ཚ༤འ༠བྲལ། ༡ ༣༤༣ དྲུག་རྡུང་གསུམ་ནི། 
བསུ་ འདོར - འདོར ", - བསུ་ འདོར `° བསུ...“ འདོར བསུ་--་ འདོར ” ་- ངཱ 

སའ་ན་༤ བན ༡ན་ད་ར་ན༦་ བྱསེ། ༡༢༣༢ ༥༦ ཀྐ ཟར་ཁ ཤནཾ་ལནའཕར་ཆན་ིནརུ་ད་ཞང་རི་བ། དས 
བགུ འདོར "`¬... བསུ་ འདོར ་ ༠༣ བསུ་་ 

 ཆུང་  ་ འོན་ ཀྱང་དྲུག་རྡུང་ རྗེས་མའི་ས་ལ་འཕར་ རེ རླ སར་དྲུག་ རིས ར་ དལ་བ '་མཛད། དེ་ནས་འཕར་ མེད་ དཀྱུས་བཀྲོལ་ གྱི་ བདུན་རྡུང་ 
ཨ་ ཡཡལན་ 


ེ་ 
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འི ར་འ རཝ 





















རྒྱངགཅིག་བཅད། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། 





གསུམ་ ཉཱ ༡ 38 £ ྲུ 32 353: - 0 
འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་དྲུག་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་། གཅིག་བཅད་རེ། བདུན་དང་། བྱས་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་དྲུག་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། བདུན་དང་བྱས་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། 


༤ 











༥ 0 6 ོ ` བྱསྲ་ -0ླ ཤྭ ༣༨༩༤ ±+ $ 


༡ རཾ ༣ ༤ དན བྱས། བརྒྱད་རྡུང་གསུམ་ནི། ༡... ཉུ ངེ ༤ ཐཾ 
འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་དྲུག་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། བདུན་ དང་ཕྱཾས་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅེག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། 
༦ ༧ ླ ༩.  བྱས། .0 རྟ ༣ པཿ རོ ` 


འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅེད། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། 




















[ཧཾ ་ ¦ རཱ ར་ དད ་ ༩. བྱས། འདི་དགུ་རྡུང་ 


| འད་གཉིསལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། རྒང་གཅིག་བཅད། 9 0 རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདིགཉས་ཡྱ་ཆུང་གཅིག་བཅད། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། 
བྷ, དུ་སོང་སྟམ་ ན་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བདུན་མ་ནེམ། བརྒྱད་ལ་བཏེགས། སལལ་ རྗེས་སུ་ཆུང་བ་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དགུ་རྡུང་གསུམ་ནི། 


རླ ༨༦༣ ༤༠༤༤ ༡༥༦ ༨ ༩. བྱག ༡ རེན ༦༦ རཾ ༧ .ན་༩ ༩ བྱས། ༡ ༨ ༤ 


པ་ ཤགག་ལག ཐུའརུའ་ ཝའ རླ རྒྱང་གཅིག་བཅདརེ། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། ཤདད་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་བརདབར་རེརེ་བཞིན་ རྱངགཅིག་པཅ་རེ། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། བདང་གཅན་བས། དུ་བ 




















༢:༩༦ ༩... བྱས། བཅུ་བརྡེག་ག གསུམ་ ནིཿ 8༣ ` *: དའ + 6 .. ༡༠ .༡༡ བྱས། 
བརརེ་རེབཞན་རྒངགཅིག་བཅད་རེ། འདི་གཉིས་ལ་གྒང་གཅིག་བཅད། འདར་གཅིག་བཅད།གཉིས་ནས་བྱད་བརརེ་ར་བཞནརྱངགཅགབཅདརེ།འདི་གཉསཔ་རངགཅིག་བཅདགཅིག །འི་ཉིས་ལ་རྱངགཅག་གིས་བཅད་ 

༩ ༢3; ༥༥ ༩0 ༧ ×༣)ྷ ༡༠ ༡༡~ བྱས། ༡ ༨༨༢༦ ༥ ༡:31 .༩ ༡༠ .༡༡ 
འདོར་གཅེག་བཅད། གཉིས་ནས་བརྒྱད་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། འད་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད་གཅིག །འདི་གཉིསལ་རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། ཉསནསབྱ་བར་རེེཞན་ཆ་ཅགབཅད། འདི་གཉིས་ལ་རྱང་ 
བྱས། ཡང་འདི་ལ་དགུ་ནེམ། བྱར་བཏེགས། བྱང་གཅིག་ལ་ཕབ་རྗེས་ཆུང་། ཅཡཡང་ : ) “ཡས / 
གཅིག་གིས་བཅད། ཀི འར་གཅག་བཅད། 

















༈ གས་སལ་བཤ་་ལསད ༼ 
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_བྷས། ཊ ` རཿ རཿ བའ ཁང-ཚ ༩༡༠ ༡ བྱས ¿ ; ༨ ༤ 


ླ མཐིང་རྡུང་གཉིས། ༡. ་བྱས། | བྱས། ་རེ ་ལ་ཆེ་ ཟུ བ་ལྔ་བཅུ། ནི། རོལ་ ལ་ར རུ རྡུང་། ཆེ་ལ 'མུར་བ་ལྔ། 


རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། གཅིག་ལ་འདོར་གཉིས་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་རྒྱང་རེ་བཅད་རེ་ལྔ་བཅུའི་མཚམས་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་ནས་ཅུང་དཀྲུགས་ཏེ་བཅད། 
བཅུ། ནི། ནང་བཞིད་བཤར་ཞུདྱ་གཏོབ་ཡིན། དེ་ནས་ཆེམ་རྡུད་གོང་དུ་ཡུན་རིང་དང་། པལ ༡ ཨ་པ ག་པ ༣ ༡༣ 
དྭ་ཏྣཾཀ་ཊྭ་ཞོ། བཱབར 3༠༠༠ སཿ འདོར་རེ་ར་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་སྐྱིས་ཏིག་ཕབ། ཿ འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་ 




















ད _ . སྦྲཾ། རོལ་སྐོར་ རས་མ ༈ རྒྱས་བའི་ བསྡུས་པ་ནི། བཅོམ་ ནས་ཁ་ བསླང་གི་རོལ་གྲ་ བསྒྲིག་ 
༢༢ འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཀྱི་ཏིག་ཕབ་ནས་བཞག་ རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ནས་བཤག་མཚམས་ ་ 
པའི་བར་འདྲ་ལ། ཆུང་བདུན། ཆེ་བདུན། ཆུང་བདུན། ཆེ་བདུན་ གྱི་རྗེས་སུ་འཕར་ ཆུང་གཅིག་ ་གཅིག 'རྡུང་ནས་དྲུག་ རྡུང་གི་ བར་ཚར་རེ་ཁ་ སྦྱར་འཕར་ 
འབུད་མེ་དགོས་ འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་བསུས། . འབུད་མི་དགོས་ འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་བསུས། འདོར་རེས་མོས་ 

བརྡེག །ནི ༡ བ༡་ ལའ ༡: བྱས། བླ ཌཆ་བྱ ག་ཐ ༡ ༠ ༣ $ ཕས !\༤༥ གི་མཚམས་ཁ་ཐག་བླངས་ཏེ་རོལ་མོ་བཞག །འོན་ཀྱང་ 
¦ བསུ འདོར དོར བསུ འདོར བག འདོར ༠༤. ་བྱང་་ འོར ་ "བྲ རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ནས་བཞག 

























ུག་ནུང་གིདུག་ཞེས་པ་དྲུག་ནྡ་རྗེས་མ་བཞིན། ལག བཏན་ཚུང་ནམ་བྱར་གཅིག་ནུང་གི་བར་མང་ངེརི་གོང་བཞིན་དང་ཞ་ན། 
༢༡ ྒ 
ཐར ཚ༡ ༩༤ "༩ ཕུ བྱས། ༡ ༣ ༩༤༦༦ ས་ས ༩ ཐུག . ༡. ༡--༢ ༥༨༥༩ “༨ 


འོརགཅག་བཅད གཉསནསག་པང་རེ་རེའན་ངབཅད་ རྱང་གཅིག་བཅད་ གས་ལ རྒདི་ཁག་ས། ཆི རྱགཅགབཅད རགཅགབཅད  འདོར་གཅིག་བཅད་རེ་རེ་བཞིན་འདོར་རེ་བཅོད་རེ། 


༈ ཛ་ `: ༨༦ ༣ ༤ ༥ ༨༡༠ ` ༡༡༨ བུས། ༡༥༥: (༩ 


ཟླ རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། "+ ༢ རར ངཱ : འདི་གཉིས་རྒྱང་གཅིག་བཅད། ༡ གཉིས་ནས་བཅཅ་བར་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། པ འདི་གཉིས་ 

















བྱས། མཐིང་རྡུང་གཉིས ཐད ༈ བྱས། ཚར་ནས་ཆེ ལ་དལ་རན་ཉེར་ལྔ གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔ་བར་བཤར་རྡུང་ཁོ་ནས་རྡུང་། 
ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད་ ཐ། ་ར་ རྒྱང་གཅིག་བཅད་ ཐད་ལ ལི མ་ས ཡ་བ་གས་བག་རེ་ག ལ་ལ ༢༦ འདོར་གཅིག་བཅད། 
ཾ' ཇྡེ་མུར་ལ་བཏང་བ་ཉེར་ལྔ། ནི་ཉེར་དྲུག་ནས་ལྔ་བཅུའིབར་ཆེ་རེ་མྱུར་བཤར་ཐུང་གིས་བརྡང་། ཆེམ་རྡུང་མན་ གང་བཞིན་ ་ནོ།། པ འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ ནི། བཅོམ་ནས་ཁ་ 


༢༧ ནས ༤༩ བར་འདོར་རེ་བཅད་ཏེ། ༥༠ ལ་རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ཏེ་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་ཅུང་དཀྲུགས་ཏེ་བཅད། ` འདོར་རེ་རེ་ཐུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ཏིག་ཕབ་པ་སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་བའི་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། 
སླང་གི་རོལ་གྲ་ བསྒྲིགས་པའི་ བར་འདྲ། ཆུང་བཅོ་ ལྔ། མཚམས་གཉོད་ དང་བཅུ་བཞི། 3: མཚམས་གཅོད་འདི་ནི་གོང་མ་ ཀུན་འགྲེའོ།། 
” རྒྱང་རེས་མོས་ཐུས་ཏེ་བཤག་ རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ཏེ་བཞག་ འདོར་རེ་ཐུས་ཏེ་བསུ་ 





























ཆེ་གཉིས། = གཾ 
འདོར་རེ་ཐུས་ནས་བསུས་ཏྱ་རྒྱང་རེས་མོས་གི 


ཆེ་བ་ཁག་ ཆུང་བཅུ་གཅིག 3 


འདོར་རེ་བུས་ནས་བསུ་ 


7 གསུམ། 





་ བཅུ། 





འདོར་རེ་བུས་ཏེ་བསུས་ནས་ རྒྱང་རེས་མོས་བཞག །།འདོར་རེ་བཟུས་ནས། རྒྱང་རེས་མོས་བཞག །འདོར་རེ་བཟུས་ནས། རྒྱང་རེས་མོས་བཞག །འདོར་རེ་ཐུས་ནས། རྒྱང་རེས་མོས་བཞག ༦༧༧ 
. ཤྱ དང་ཆེ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་འཕར་རྡེབ་ཡིན། འདི་མན་ཁ་སློང་མི  །་  ཆུང་གྲསམ། ཊེ་དྭགྭ། ཆུད་གཉིས། 


འདོར་རེས་མོས། _ བསུས། འདོར་རེས་མོས། 

















།རྟེ་གསུམ། 
ས་བཞག་འདོར་རེ་བུས་ཏེ་བསུས་ན 


སྲ། རྒྱང་ 


ཆེ་ཁྱར། 


བསུས། 








ཆུང་བརྒྱད། 
ཱ རེས་མོས་བཞག། 
4 ཆེ་བཞི།  ཆུང་བདུན། ནེ་ལྔ།  ཅུདཱ་དྲུག །རྟེ་དྲུག ཆུང་ཝ། ལཱ ཆེ་བཅུན། ཅུང་བཞིུ། ཇེ་ཧཱཿ ཏུ ཡ་ཁན་ཅུབ་ཉས་ཁ་ཟོང་ 

རྤ 
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གཉིག །དེ་ནས་དཀྱུས་བཀྲོལ་ཀྱི། གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་བྱས་ན ) \ ༣ ༤ ༥ “ “༧ ༨ ༩.” ཅབ པ་ལ 
འདོར་རེས་མོས་རྒྱང་ཇེ་ཆུང་རེས་མོས་བཏང་ནས་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། 3 གཉིས་ནསབྱརབརརེརེ་བཞིན་འབུད། ༠་༥ རྐྱེང་གཅིག་བཅད། 

ཟུ གྱུན ༢༨ སྒྱལ ཆེ་བཅོ་ 8༢༦ ༤༠ ༩༥༦༥ ཆང་༡ ནན ཆུང་བཅོ་ལྔ། ནི། 
རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། ༤༦. གཉིས་ནས་བྱར་བཞི་བར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེ་བཅད་རེ་འཐུན། ~~ ¬ རྒྱུང་གཅིག་བཅད་མཚམས་ཏིག་ཕབ་ 

- 3 ༤ ༨༨ ༢༢༥༨ ༡ མཐིང་རྡུང་གཉིས། ནི། ༡ ཐྲལ། རཿ བྱས། ཆེ་བྱར་བདུན། ནི། 


¡ འི་གཅིག་བཅད། ` གཉིས་ནས་བཅུ་བཞི་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། “ རྒྱང་གཅིག་བཅད་མཚམས་ཏིག་ཕབ།  རྒྱང་གཅིག་བཅད་ རྱང་གཅིག་བཅད་ 






















* ༄༅། ་ མ་ན ༩ ༤ ° ༤ རཆ ༤ ལ་མ 
རྒྱང་གཅིག་བཅད། ་ ~ ~ __ གཉིས་ནས་བཅུ་བཞི་བར་རེ་རེབཞིནརྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། :-“““  བདི་གཉེས་རྱང་གཅིག་གིས་བཅད། 


` ¿ བཅུ་དྲག་བཏེགས། བཅུ་བདུན་ལ་ཕབ རྙཾསཾའཿ མཐིང་རྡུང་གཉིས། ནི། ? བྱས། ༨ ཐུས། ཆེ་བྱུ་ ÷+ 
ླ བཅུ་དྲུག་བཏེགས། ར་ | ྒ ར་་ རྒྱང་གཅིག་བཅད་ རྒྱང་གཅིག་བཅད། ་་། གཉིས་ནས་བཅུ་དྲུག 


༨༩༣༦ ༡༡ ༡༥༡༥ ༡༩ ༥ ¦ ༡༨ ༡༩ བྱས། ཁལ བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཏེགས། བཅུ་དགུ་ལ་ཕབ་ རྗེས་ཆུང་། 
( ་ུ ར་རྒྱངརེ་བཅདརེའཐུད།རྒྱང་གཅིག་བཅད། ྱ་ག་གསབཅད ྒ 
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ྲུ མཐིང་རྡུང་གཉིས། ནཾ བྲུས། ༢. ` བྱས། ཆེ་ཉེར་གཅིག་ནི། ༡ རྨར ༥ྩ ༠ ༡༣༨༧ ༡༢ ༡༡ སར ༡ ༡༤ ༡ ར་ཏ 3 ཁར ༠ ལ་མ 
་' རྒྱང་གཅིག་བཅད་ རྒྱང་གཅིག་བཅད་ _ འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་བཅོ་བརརད་བར་་ ་ ར་རེ་ནསརྱང་ར་བཅདཏེ་འབད། རྒྱང་གཅིག་བཅད་ རྒྱངགཅིག་བཅད། 
གི་བཅུ་དགུ་ནེམ། ཉི་ཤུ་བཏེགས། ་ཉེར་གཅིག་ཕབ་རྗེས་ཆུང་། མཐིང་རྡུང་གཉིས། ནཾ ༡. ཐག ་དེང་ གག ཆེམ་རྡུང་མུན་ གོང་བཞིན་ནོ།། ! 
རྒྱང་གཅིག་བཅད་ འི་ཡི སྣ ྣྣཾིོོ་ 

འབྲིང་པོའི་བསྡུས་པ་ནི། བཅོམ་དང་རོལ་བསྒྲིགས་མཚམས་གཅོད་སོགས་གོང་གི་རྒྱས་བཀབ་ལ། ཆུང་བཅུ་གཅིག །ཆེ་ བྱར་གཅིག 


རྒྱང་རེས་མོས་ཐུས་ཏེ་བཞག་ །འདོར་རེ་མོས་བུས་ཏེ་བསུས། 

























རྒང་རེས་མོས་བུས་ཏེ་བཞག །འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་བསུས། 


བར་སླང་དང་ཁ་སྦྱར་འཕར་རྡེབ་གོང་ བཞིན། ནི། ཆུང་བྱས། 
འར་ར་རེ་བསཏ་བཟསནས་རྒྱངརེས་མོས་བཤག །འདོར་ར་ར་ཐསཏེ་བསུསནས་རྒྱང་རས་མོས་བཞག །འདོར་བཟུས་རྒྱང་གོང་བཞིན། 
ཅཆེ་དགུ། 


ཟ 


ཿ །ཆུང་ལྔ། ཆེ་བདུན།  ཆུང་བཞི། 


ཟེ ཡི 











རྒྱང་རེས་མོས་ཐུས་ཏེ་བཤག  །འཐུད་མི་དགོས། 
„ཆེ་གཉིས། ཉུང་དགུ། ཆེ་གསུམ། 


ཆུང་ བརྒྱད། 


,ཁཾ་ཧེ། 


སུས ཆྗེ་ཝ། 


; ༈ །ཆུང་བྱང་གཅིག །ཆེ་བྱུར་གཅིག །དེ་ནས་ཆུང་བྱང་གཅིག་དང་། ཆེ་གཅིག །འཐབ་པ་ནས་བཟུང་། ཆེ་བཅུ་དང་ཆུང་གཅིག་ ཁའ 


འདོར་བཟུས་རྒྱང་གོང་བཞིན། 


་རྟེ་བརྒྱད། དེ་ཡན་ཆུང་རྣམས་ཌ་སློང་དང་ཆེ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་འཕར་སྡེབ་ཡིན།  འདི་མན་ལ་ཁ་གློང་མི་དགོས་པ་ཁ་སྦྱར་ཁོ་ནས་ཆུང་གསུམ། 
ངེ གང་པ་ཐག བསུས། 


; :- ༨ འདོར་བཟུས་རྒྱང་གོང་བཞིན། འདོར་རེ་རེ་ུས་ཏེ་བསུས། 





ཆུང་དྲུག 


རུང་གཉིས། 


འདོར་ རེས་མོས། 
























དེ ནས་འབར་མདཆེམ་གཅིག་གིདེས་ཆ་ཅུང། མྱུར་བ་བཅུ། ཆེ་དེ་བས་དལ་ཙམ་ཁྱཅ། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་བས་ཆེ་བྱཅ། ཤིན་ཏུ་དལ་ 
།མཚམས་ཏིག་ཕབ། གཅིག་ལ་འདོར་༢་༡༠ བར་བསུ། . གཅིག་ལ་འདོར་༢་་་་༡༠ བར་བསུ། འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་བསུས་ 


པཱ 
¡བའི་འ འཕར་ ཆེན་བྱར། དེ ་ པོ ལ་བཏང་བ 'བཞི་ བཅུ། ་; } ཆེམ 'རྡུང་དངྭ་གསུམ་ 
| 





འཕར་ཆེན་ བྱཅ་བའི་མཚམས་བསུ། ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཀྱིས་བཅད། གཅིག་ལ་འདོར ༢་་་༣ ༩ བར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་གཅིག་བཅད་ཏེ། ༤༠ ལ་རྒྱང་རེས་མོས་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་ནས་ཅུང་དཀྲུགས་ཏེ་བཅད། . འདོར་རེ་རེ་ཐུས་ནས་ 
བརྡེགས་ལན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་སོ།། ༈ བསྡུས་པའི་ བསྡུས་པ་ ནི། རོལ་མོ་བཅོམ་ཞིང་ཆེམ་ རྡུང་འཕར་ བླངས་པའི་ ཆེ་ གཅིག་ འཕར་ཆུང་གསུམ། ཆེ་ གཅིག 


÷ རྒྱངརེས་ མོས་ཏིག་ཕབ། འདོར་ ༤ བསུ། 
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གི་ རྗེས་སུ་ཆུད་གཅིག །ཆེ་ གཉིས་རྡུང་ ནས་བཅུ་གཅིག་ རྡུང་གི་ བར་མཐིང་ རྡུང་ གཉིས། གཅིག་ནས། ཆེམ་ རྡུང་བར་ རོལ་མོ་ དལ་བྲེལ་དཀྲོལ་ རར 


འདོར་རེཿ ས་མོས། 


ང་ཀྱང་རྒྱས་བའི་བསྡུས་པས་འགྲེ 
བསྡུས་པ ་སོར་བཞག་ གི ཆེམ་རྡུང་: མཐིང་ རྡུང་ ང་སོགས་རྒྱས་པའི་ བསྡུས་པ་ལྟར་རོ། ད་ ལྟར་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ གཞིན ནུའི་རྔ་བྱིན་ དབབ་ ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་འདི་རེ་རེ་ 
།དའ་ཕིརན་སྐལ་ལྡན་ཀུན་འདི་ 
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བཞིན ་གྲངས་མ་ནོར་བར་བྱུང་ན་ མངོན་ རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་རེ་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་ཕན་ ཡོན་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། 








ལཾ ༅། །ལ་ནན་ཏན་ྱ་བརརིགས་སོ།། ། ཤྷེབཛ་་ཝྭ་ར་་མ།འདར་ྡོ་ྗེ་གཞོནརྒེུ་མངོན་རྟོས་རྒསཔདབངས་ི་སབསཁུརོལཚགརྣམས་ནག་ 











པ ྦ ཧཱ གྲས་སུ་བཀད་པ པ་ནི། ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ ཀླ དུང་དཀར་ གསུམ་གྱི་གཉིས་རྫོགས་ རྙ ༢༠ ཆན གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆེམ་རྡུང་དང་། འཕར་ 
འདོར་རེ་རེ་ནས་བསུས་ 
 ཆེན་ གཅིག་ འཕར་ཆུད་གསུམ། འཕར་ཆེན་གཅིག ་དང་སུམ་ བརྡེགས་ལན་ཅན་ འཕར་མའོ། །མཛུག་ཏུ་སྤྲ སྲཾ ༡༨༣༥: བྱས། ༡༣༣ བུས སྤེ།  ། 


ཿ འདོར་རེ་ རེ་ ་ནས་བསུས། འདོར་ རྒྱང་ཆ་ལ་ ¡ རྒྱང་རེས་མེས་བཞག་ འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 


ྦ ༡ 


















མཐར་སུམ་རྡེབ་དང་བཅོམ་རོལ། ། 


_ གཉིས་རྡེབ་ལན་ཅན། མཇུག་ཀྱང་འདྲ། 


ྟ་ུབསྙིན་པོ་དེ་དྲང་འདྲག། ༈ ` འགགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་མགོར། ུ ྔ 
|; [ (ཤཾ་ཏ་ཧཱཧ་ཤུད་ཐི་དཀོས། འདར་རེ་རྩེ་ཆང་གསུམ་བུས་ནས་བཤག །ནདོན་ནེ་ནེ་རྒད་དཀུ་གཊ་ཏོད་དྭུཀ ཧདནས་ཊོས་ཁུ་ཏིག་ཐྭ 
ཤཱ. ༤, ༢. གྱིས་བཞག། ༈ དབུས་སུ་བདག་ཉིད་མགོར། བཅོམ་དུང་གསུམ་གཉིས་རྫོགས་ནས། འཕར་ཆེན་གསུམ་ནས་ཆེམ་རྡུང། སྤྲཾ། 
4 : རྱངདུས་གཅིག།རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། ༢༠༥ 
ཤི སར ༥ ༥! ས་ར མི ྣཤཔན་ིྣཔེ་ཀཔཔཔཔྲཔཀཀ་ཀྲ་ྲ༨ྲ༨༨ཀེཀ། 


༡ ÷ ༣ སྤྲཾ། རཿ ° 5 2 ེ 
འདོར། ` _ ` བསུ། འདོར། _ བསུ། འདོར་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་བཞག ། 














རོ 








ཅན་འཕར་མེད། 


|. 
ཤཱ ༤ ? གི ༥ 





།དང་འདྲའོ།། ༈ ཧཱུཾ་མཛད་དཀར་དམར་ལ། གཉིས་རྡེབ་ལན་ཅན་འཕར་མེད། ༈ རྟ་མགྲིན་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གཉིས་ལ་སུམ་རྡེབ་ལན་ 


༈ སྐྱེ་མེད་མ་མགོར། ག་ཁ པཿ ། ༢༣༠༣ ༢༤ དེ ༤ ད་ལག་ ༢༥ ༣ 
རྒྱང་རེས་མོས་དོར།  འདོར་ལྷན་ཅིག རྒྱང་ལྷན་ཅིག 

༣ ༤ 4 ཊེ ༣ན་་༤༨་ ༥6 ༦ བྱས། སྡྲཾ མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ང་གསུམ་ལ་ལན་ཆུང་གསུམ། སྤྲཾ ༡ གི་རོལ་བསྐོར། ༢༣༤ 

རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག* ཿ ཱ སྲ 
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༡ གི་རོལ་བསྐོར། (༢༥ ༣་ ༦ ༡ །གྲི་རོལ་བསྐོར། - ༢ ^ ༡. ༨ ༣ ༤ ༥ ༦“ བྱས “ བྱས་སྤྲཾ། དབྱངས་འཁོར་རྗེས་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་བར་གོང་དང་འདྲ། རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག 


ཟླ དྷིས་ཙྲཀ་ལ་གཉིས་རྡེབ་ལན་ཅན། ༈ ཡང་དག་མར་མགོར་བཅོམ་འུར་སུམ་རྡེབ་ལན་ཅན། _ མཇུག 'ཏུ་སུམ་ རྡེབ ར་ ་བཅོམ་འུར་སུམ་རྡེབ་ལན་ཅན་བཅས། 
ཱ _ འདོར་ རེ་རྒང་རེས་མོས་ནས་ཏིར། འདོར་རེ་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 


བདི་ཁར་གགགསས་ང ད་ན་ལ ཚ་བ ༢༢ རེག་བཀ།། ༈ ཟེག་ཅིང་བསབ་དེབ་འད་། ༈ ཟོ 











] ༄། _ །དང་འདྲའོ། དམ་ཚིགཆནཔོ་མཚམསདངས་ལ། ཆེམ་རྡུང་ངང་ནས། སྤྲཾ། 








སྲ ༡ ཐེལ 





.སྤྲཾ། 








༢ བྱས། 


༣ 








_བྱས། 


འདོར་རེ་ཐུས་ནས་བསུས་ འདོར་གཅིག རྒྱང་རེས་མོས། དོར། རྒྱང་གཅིག རྒྱང་གཅིག , . དོར། རྒྱང་གཅིག་ 


ར་ག ལྟ གྲས ༡ ༢ ༣ བྱས། སྦྲི མཇུག་ཏུ། སྤྲཾ སྤྲཾ། ༡ བྱས་སོགས། གོང་བཞིན་དབྱངས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོགས་ནས། 


རྒྱང་ རེས་མོས་ ལ་བཞག འདར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག རྒྱང་གཅིག་ བཅད། 
ཐག ༨ ཕག་ ༡ དཉོག་ ༡ ༡ ' སྦྲི། བཅོམ 'འུར་ནས་བཤུར་མའི་རོལ་མོ་ལན། དབྱངས་གསར་ལ། བཅོམ་རོལ་ 
ུ ༣ ར་མ་འ སམ་ན 


| རྱང་གཅིག། རྒྱང་གཅིག རྒྱང་རེས་མོས་ལ། 








.སྤྲཾ། སྤྲཾ། 


༡ ཐག་ 






475 








གོང་བཞིན། .སྦྲཾ། སྤྲཾ། .སྤཾ། 


འདོར་རེ་རེ་ ནས་རྒྱང་ རེས་ མོས་ དར། 


7, 7 ཆའ 


རྒྱེང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 














༡ ¡ བྱས། ༢ , བྱས། . ༢ བྱས། ༡, ནས་དགུ་བྱས། ༡ ནས། དགུ་བྱས། ༡་ ནས། ༩ རབ ༦ ཁའ སྤྲཾ། མཇུག་ཏུ་སྦྲཾ། 
རྒྱེང་གཅིག `རྨྱོང་གཅིག ཤྩོང་གཅིག རྒྱང་རེས་ལ་བཞག་ དུང་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། 


| ༡ བྱས། སོགས། གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཆོམ་རྡུད་མཐར། སྤྲཾ། རྨ ༡ ་ནར་འ༡༥༡༡ ན་༢་༣ ངམ ` 
སྦི མཇུགཊུ། ་སྤྲཾ། ་སྤྲཾ། '? 


འ དིའི་དུང་སྐྱེ་མེད་མ་དང་འདྲ། | . 
གི འི ༡ག་༢༣༤ གི་ནའ་ ༤ གི ཧཿ ཿ .སྤཾ། ༈ བླ་མེད་མ། ༡ ལྒ །བུས་ ༡ ༢༢༣བྱས 


འདི་ ཡང་གོང་དང་འདྲ། ར་རསལ་འདོར་གསམ་་ རིས་ཞིསཏིང་ ཕབ། . 
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÷༄༅། །༡ ༨ ཆེམ་ རྡང་རྐང་ དུང་། སུམ་ བརྡེགས་ལན་ བཅས། ༈ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ། གོང་གི་ཆེམ་རྡུང་མཐར། . 





ལུ 


‡ 


[2 





ལེ སྤྱན་འདྲེན ཏ་འབུད། 


` ༦༥ ༠༨ འང  ། ༢༡ སཏབ། ྭགདུངའཕར་ཆནགོང་ 


འདརརེ་རེ། ༦ ༡ 
གཏམ་ཅིད་ད་ མཆ ཞད་དབང་གྲད། ཁ་ལ ་ ཤག 





ཛ་སྦྲལ་པ་ལ། སྤྲ་མེད་པའི་གཉིས་རྡེབ་ལན་ཅན་ནོ། 





༔ཿ:: 


༤ ས་བསུས། 


་བཞིན་ནོ།། ༈ དེ་དང་ 


དཔལ་རིང་མ་ལ། སྦྲི་མེད་ 
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པའི་སུམ་རྡེབ་ལན་ཅན། ༈ དབལ་ཐུང་མ་ལ་སུམ་རྡེབ་བསྡུས་བའོ།། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ལ། , སྦྲཾ སྨྲ ༡ དཱཱས། ༡ ༔ད། ༣ ཧ། 
༡༣༠༡ོར་ཆིས་མེས། རྒྱང་གཅིག ` རྒྱང་གཅིག རྒྱང་གཅིག 


རླུ ནས། ༨༥༡ ÷+ བྱས། ༢༥༡༩ བྱུསྲ། སྤྲཾ ེ བདག་ཉིད་མ་ལ། སུམ་རྡེབ་ལན་ཅན་འཕར་མ། ༈ ཤྭ་རིང་མ་ལ་གཉིས་བརྡེགས་ཅན། ༈ ཤྭ་བུང་མ་ 
རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ནས་བཞག 


གསས ༢༠༥༨ ༣༩༧ ༣ ༢ ༣ ཐ། ༈ ཟབའགཀསརམ། ༡ དཆེགས་ 2 


འདོར་རེ་རེ་ནསྤ་ཧང་རེས་མོས། 


ལཾ 
ཧཱ 
ཏཾ 
ཿ 
ཟེ 

















[ 


ཉོ 


.ཚཾ& 








༄༅། 






༩༣ཿ „3 














།ཀང་ཀ་ རྡ ར་ འདུར་ ་ དུས་ལ་ བབ། ཛཿ 
འདོར་གཅིག ། རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བུས་ནས་བཞག་ 


ཆེ་གཉིས་བརྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེས། འོན་ ཀྱང་རྡེསམའི་ཚ། ༡ ༡ ༨ ༣ བྱས། ༡༢ ནན བྱས་སྤྲཾ། ༈ དེ་ཡི་ལས་མཁན་ ལ། ཛཾ 
འདོར་གཅིག་ ཀླ 


བ། རན $ ༢༢༥ ཀ༥།ཀ༥ྣ།༥ |  ན་ ཆེ་གཉིས་སུམ་བརྡེགས་ལན་ཅན། ༈ འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པ་ལ་ 


ཆས འདོར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག 











དྲག་བགེགས་སོགས། ། དྲག་བྲོ་ནི་ཛ་ཛ ཚིག་རོལ་དང་། ༡ ༣ ༣ ༡ ནས ༡༥ 
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དི དའི་དའ་དི ་ིཝི 





། 


རིག་ འཛིན ་བསྐུལ་པ་ལ། བཅོམ་ དུང་གསུམ། 


སུམ་ བརྡེགས་ ལན་ཅན། མཐར་སུམ་ བརྡེགས་ ལན་ཅན ་དང་བཅོམ་ ་རོལ། ༡ ༢༨ ༣ གྱེས་ བཞག། 
འདོར་ རེ་ རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་འཁྲུགས་ནས་ཅུང་ཟད་ཿ ་བཞག །དེ་ནས་འདོར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ ་ཏིག་ཕབ་འདོར་༡གཅིག་ རྒྱང་གཅིག་ ༢རྒྱང་རེས་༣མོས་ལ་ཏིག་ཕབ་; ནས་བཞག །གོང་ག་ དབུས་ཀྱི་: ་བདག་ཉིད་' ་དང་འདྲ། 


འཕར་ཆེན་གསུམ་ནས་བཅོམ་རོལ་མཐར་འཕར་མེད་ཆེ་གཅིག །འཕར་ཆུང་གསུམ། སྡྤྲི། ༡ ༢ བྱས། ༡ ༨ བྱས། སྦྲཾ། ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། མཐར་ 
རྔ་ཤོན་ལ། ཚིག་རོལ་མཇུག་ཏུ། ༩༢ ༢༥༠༠ ༨༢༡༦ ༥༥༥༩ ་ 


བཅོམ་རོལ་སུམ་བརྡེགས་ལན་ཅན་གྱིས་བཞག་གོ། པ 
འདོར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཁོ་ནས་བཅོ་ལྔ་ཁུག་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་འཐུད་ 

























ཨཆ། ཀཀ།ཀ།ཀ།ྣཀཾཀྣཀ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣྣྨྐྨྣ༨ྣྟྣྨྐྟྣྟ།ྟ ྟྐྟྣྟྣྣ" "༡ "ྣ""༡༥"༡༥༽༥ྣིྣ༥ཁ)༠ ཁཁ༩ཁ༼ །ཀ།ཁ །༩ོ།།༥།།ཾ ༥༥༦ ༡ 


' \ ༤ « “ “ ༨ ༩ # ༡ ༡༥ ༡༥ * × ནྡཱ་ཛཾ། ^, ས་ས 'སྦཾ་ཧཾ། “ས་ས ` སཾ ༥ སཾ “སྲ “ 
སྤྲཾ། སྤྲཾ། ༡ ནས་སྤྲཾ་སྤྲཾ། ༧ བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་རེ་བཅད་རེ། 

བྱས་བྱས་ ༡ བྱས་བྱས ༢ བྱས་བྱས ༣ བྱས་བྱས ༦ བྱས་བྱས ༥ བྱས་བྱས ༦ བྱས་བྱས ༧ སྦྲཾ་སྦྲཾ། ༡༢༡༢ (° 

ཱེ རྒྱང་གཅིག་བཅད་མཚམས་ཏིག་ཕབ། འདིས་ཏིག་གིས་བྱས་བྱས་༡ནས་༧བར་མཐེན། སྤྲཾ་སྦྲིཾ། ༡ནས་༡༥ བརཾ་འདོར་རེ་རེ་ཐུས་རྒྱང་རེས་མོས་བྱེད། 
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༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ དེ་བཞནནུ་ོག་ནམསལ་འྲི། ར་རྦ། .༡ ནས། ༧ བར། 


༥རེ་བཅད་ 
ཏ་ ༡ །ནས། ༡༥ བར། སྤྲ་སྦྲཾ། .? ནས། ༧ བར། ༔བྱས་བྱས „༡ ནས། ༧ བར། ྡཾ་སྦཾ ༡ ༣ ༦༩ .ལན་གསུམ། ྲེ 
ུ འདོར་རཾ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཀྱིས་ལྔ་༈ སྡུང་གསུམ། འདོར་གཅིག་བཅད། 


¿7129  .-- /)129 


་ 


`*འདོར་རེ་རེ་བུས་རྒྱང་ རེས་མོས། 


༧ བར། 











བྱས་བྱས། ༡ ནས། ༧ བར། སྦི་སྦྲ། ༡ ནས། ༡༥ 
ོངབཞིནརྒྱངརེབཅད་རེ། རྒྱང་གཅིག་མཚམས་ཏིག་གིས་བདུན་བརབ། _ འདོར་རེ་རེ་རྒངརེས་མོས། 
བྱས་བྱས་ ༡ ནས། ,“ བར། ¬, སྤྲཾ་ཛྡཾ།  ནས། ... བར། { སྡྲཾ་སྦྲཾ། / ནས།” བྲར། བྱསུ་བྱས - ནས། 7 











_བར། 


བར། 


ྱགཅིག་ཏགཞསབཅུནཿ པར་རྒྱང།  འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་མོས། རྒྱངརེ་བཅད་རེ་ གོང་བཞིན། རྒྱང་མཚམས་བདུན་བར་ཏིག་ཕབ། 


རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། རྒྱང་གཅིག་མཚམས་བདུན་བར་ཏིག་ཕབ། 





ཟླ 





482 








༄༅། ༤༣༩ འ ཧུ ཏ# ༩ རན ༩ཾ༩ | ༼:ཏ ` ཏཾ ༡༡ ༡༩ ༥ ༡༣༠༥ ༡འ 
རྒྱང་རེ་བཅད་རེ། འདི་ནས་འོག་གི་བཅོ་ལྔ་བར་རྒྱང་རེས་མོས་ཁོ་ན། ¡ འདི་ནས་འོག་གི་བཅོ་ལྔ་བར་རྒྱང་རེས་མོས་ཁོ་ན། 

ྡྲཾ་སྦྲཾ། . .-༡ ནས། ༧ བར། བྱས་བྱས། ༡ ནས་རེ་རེ་བཞིན། ༧ བར། སྤྲཾ་སྦྲཾ ༡25༨ ༨༢༦༥. ༧ ལཱན་གསུམ། ༡. ༢ ༣ ༤ ༥༦ 
* རྒྱང་རེ་བཅད་རེ། ཛཱ གཅིག་མཚམས་བདུན་ བར་ཏིག་ཕབ། ཧཾཿ ཏཿ་སེ་རེ་དནག་ཆང་ས། ནའ་ཁདས་འའ་ཞང་གྲུང་པ་ འདོར་གཅིག་བཅད་ ༢་་་ “ བར་རྒྱང་རེ་བཅད་རེ། 


ར༨༣:༦༩༥༢༥ ༢༥ འྔ༩༠༩༠༧༡ ༢༢༣༨ ཀུང སྤྲཾ་སྦྲཾ ༡ ནས། ༧ ' བར། བྱས་བྱས། ༡ ནས།. / བརཾ།! ༨ ༣ ༤༥ “ ༧ ༨ ༩ ལན་གསུམ། 
+± .འ དི་ བ་ཀ ་ལྔ་བར་ རྒྱང་རེས་མོས་ཁོ་ ནས་བྱ།་ ˆ ༡ ཤདི་ང བདུན་ ཁ་འ རེ། རྒྱང་གཅིག་མཚམས་བདུན་ བར་ ཏིག་ཕབ། འདོར་རེ་ རེ་ ཐུས་ལ་དགུ་སྡུང་ གསུམ་ལ་རྒྱང་ རེས་མོས། 

















༦ ༧ + ༩ སྡེ་ཆེམ་རྡུང་མཐར་སུམ་རྡུང་བཅས་སོ། ། 
རྒན་པོས་རྒྱང་འཁྲུགས་དང་གཞོན་བས་ཀྱང་དེ་འདྲ་གཉིས་རེ་མཚམས་ཏིག་ ༦ 


རའ 


༤: ༥༩༡༦ ༧ ཡཿ ༤༦. 


༡༦ ¦; 2 

འདོར་གཅིག་བཅད། ༩ རྒང་རེ་བཅད་ཏེ། འདོར་གཅིག་བཅད། ༢༩ རྒྱང་རེ་བཅད་རེ། 

བསྒྲིག 'ཆོག་རོལ ཐོ་ནི། ཚོགས་འཁོར་སོང་མཚམས། མཆོད་གཡོག་པས་གསེར་སྐྱེམས་ཐོག་ལ། བྱིན་རླབས་ བྱ། རོལ་མོ་བཅོམ་ལ། སྤྲཾ 
འདོར་རེ་ རེ་བུས་ལ་བསུ་ ཌི 


]) ཏཱ 8:5% 


བུས་ནས་བཞག་དེ་། རླསཟུཿབུ་སྒྱ་༡༣ ། ེ་ནི། 
! ༡༢༣ བྱས། ༡༨ ༢ བྱས། སྤ རྒྱལ་ བ་དགོངས་ པའི་ སོགས། འཕེལ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། མཁྲིག་ མཆོད་ དབྱངས་སྦྱར་ ་རོལ་མོ་སུམ་ བརགས ་ཅན། 
འདོར་རེ་རེ་ ཏར ང རེས་མོས་ལ་བཞག་ 


སྦྲ 


*“-- ཞདོར་ རེ་ རེ་ ཐུས་ ནས་ རྒྱང་ རེས་མོས་ ལ་ བཞག ཾ 




















།འཇམ་ དཔལ་སྐུ་ཡི་ སོགས་ནས་བཤུར་མ། མཚམས་རམས་ཚིག་རོལ་ དགུ་བརྡེགས། མཐར་ཆེན་ རྡུང་དང་། སྦྲ་ྤ ༡. ན་ ༣ ༡.ནས། ༩ 


འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་-་་ རྒྱང་རེས་མོས་ཏིག་ཕབ་ནས་སྤྱན་འདྲེན། `- འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་མོས། 
༡ ༨ ༣ དོ་ནུབ་ ཀྱི་ཕུར་ཁ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚིག་རོལ་དང་ དགུ་བརྡེགས། ཆེམ་ བརྡུང་སུམ་ བརྡེགས་ལན ་ཅན་གྱིས་བཞག །འགུགས་པ་ཚར་ གསུམ་གྱི་ རྗེས་མའི་ 
་ འདི་བར་རྒྱང་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞག འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ རྒྱང་འཁྲུགས་རེས་མོས་ འདོར་རེ་ རེ་ཐུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་དུང་ས་རྒན་གཞོན་གཉིས་ 


རར ྲྣྲཀ༥ྣ༥ཀ ྣྷྫེོཾོཾྣླ་ྲ་ཊཌཊཌཤཌཤའ་འའྒའབར་ཤཤ་་་་ྒྲ་། 
རཾ ཀས་འདོར་གསུམ་རེ་བསུས་ནས་རྒྱང་འཁྲུགས་མཐར་འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག །འགུགས་པ་ཚར་གཉིས་པ་ལ་དུང་བུས་མ་བུས་འདྲ། 





འདོར་རེ་རེ་ཐུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 








485 








བཞག པས་ག འ་དོམ ས་རས ར་མ བོམ དིས་ཙྲཀྲ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལ་ 


འདོར་རེ་རེ་ ་བུས་ནས་རྒྱང་ ་རེས་མོས། ཆེམ་རྡུང་ ལ་རྒྱང་འཁྲུགས་རེས་མོས་མཐར་ དགུ་རྡུང་ལ་འདོར་རེ་ རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག །' 


ལོ ཚིག་རོལ་དགུ་ རྡུང་། ་ དེ་ནས་ཡང་འབྲེལ་ སོ་དྲུག་ ལ་ མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་ མོ་དགུ་ རྡུང་བྱས་ལ་བཞག་ནས་སྔགས་རྣམས་ བརྗོད། མཐར་ རྫོགས་པ 'དང་དགུ་རྡུང། 

དུང་ཐུས་ན་ དགུ་རྡུང་ འདི་ རྣམས་ལ་འདོར་ རེ་རེ་ནས་ རྒྱང་ རེས་མོས་ལ་བཞག་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་། ་ལ་འདྲ། རན ཡོད་ པ་རྣམས་ལ་རྒྱང་འཁྲུགས་རེས་མོས་སྤྲ སྲཾ ་ལ་འདོར་རེ་ རེ་ནས་དགུ་རྡུང་' ལ་རྒྱང་རེས་མོས་དགོས་པ་འདྲ། 

འཇཛམ་ 2 སྐུ་ཡི ་སོགས་ ཟོར་སྒྲབ་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཚིག་རོལ་ དགུ་རྡུང། ཆེམ་ རྡུང་ ༡ † སྤྱི་སྟབས་ དང་བསྟན་ལ་འདྲ། ༈ གྲོལ་ཉིན་ བར། མཆོད་རོལ་ 
འདིར་ཉེ་རེ་བུས་ནས་རྐྱང་ ་ རྒྱང ༦ རྲ་ ཅེན་གཉིས་རྒྱང་གཉིས་ཏིག་ཆེན་གཉིས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ཁནག 





















།བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ། ཐན་པ ། བསྒྲལ་མཆོད་བསྡུ། རིག་འཛིན་བསྐུལ་པ་བཞག་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་གསོ་བཤུར་མ་གནང་། འཁོར་ | 

ཧཾ ལོ་རྩི་བ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བཟློག་པ ་བཞག །ཚོགས་འཁོར་ བཤགས་པའི་མཛུག་ཏུ་སུམ་ བཞྡེགས ཏཾ གླ ཉི་བཞུག 1 ལས་མ ཕྱི་ཆུ་ཚོད་ དང་བསྟུན་ སློབ་དཔོན་ 
རེ་ཐུས་ནས་རྒྱང་རེས་ 

ཏུང འཁྱམས་པ་ཡོད་ན་ཆས་སུ་ ཞུགས་སློབ དཔོན ཀ་ གསེར་ སྐྱེམས་བྱིན མ་ར རྒ དང་ : མཇུག་ཏུ་ཆེམ་ རྡུང་དང་ སློབ་དཔོན་ 

_ རྒྱང་རེས་མོས་ཏིག་ཕབ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་འཐུད། 











སྒ 

















༡ ༤ ཉུག ༡ ` ཧག ལ། རེད་ལེ་9བ ཤའ 
འདོར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་ལ་བཞག 


ཉཇུང་ཏཱ སྤྲཾ་སྦྲཾ། བླབ རའ ༡ ནས། ༩༢༨༡ ྷ ༢ ༣༨ དོ་ནུབ་ ཀྱི་ཡུར་ཁ་ ' ཁརབངརྔརཉིནལྟར་ཚགརོལདག་ྡ་མ་བརྡགསལན་ 


ྱ་གོང་འོག བར་གསུམ་ འཐོར་ཚུལ་བྱས། བྷན་ཕུར་ བསྣམས་ཏེ། དྲ སཱ སྤྲཾ 


ཅན་བྱས་ལ་བཞག །འགུགས་པ /ཚར་གསུམ་ལ་ རོལ མ་རུ རེ ཚར་ 3 མཇུག་ཏུ་དགུ་རྡུང་། བཅོམ 'ལྡན་ དཔལ་ ཆེན ་སོགས་ལ་ མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་ཆེམ་ 
༈ེོྷ སྐང 





488 


=? 
་ 
བཿ 





ˆ 











མཚམས་སུ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡེག་དང་སྔགས་རྣམས་ལ་ཆེམ་རྡུང་། ཡང་དགུ་རྡུང་སོགས་འདྲེས་ཤེས་པར་གྱིས། ཞལ་བསྟབས་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཧི། ༡ 








རཿ ༣༢༤ 





༄༅། །རྡུང་དང་སླར་དགུ་རྡུང་། ང་ནི་རྡ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་མཐར་ཚིག་རོལ་དང་དགུ་རྡུ་ཆེམ་རྡུང་ནང་སྔགས་འདོན་ཡང་དགུ་རྡུང་། 


མས་ཆཐར་ཟིག་ཚོལ་དྲག་བྟགས། བླླད་དནང་བ་བ་སོགསི་མཐར་ཉིག་རབ་དད་དྲག་ཞེག །སྲི་བནན་བླམས་བྱ་བ་དེ་ནུས་ཡང་འབྲེལ་སྲོ་དུག་པ་སྐོགས་སོའི་ 









དྷིས་ཙྲཀ། ལིང་ག་བསྒྲལ་ 
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༢ ༣ ༦ ནེས། ༩ ༡༢༦ ད་ན ་ 'རྡུང་མཐར་སུམ་ བརྡེགས་ལན་ ་ཅན་བྱས་ལ་བཞག །སྲི་ མནན ་ལིང་ག་ར་ཆིངས་རྒྱབ་: མགོ་ ནང་དུ་བཅུག །སློབ་དཔོན་ 
སྦྲཾ་སྤྲཾ ་ལ་འདོར་ རེ་རེ། . རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། དཱ 
རྣམས་གདན་ལ་བཞུགས། ངག་ཏུ འ་འ ་རྣམས་འོང་། སྦཾ་སྦྲཾ ༡ ༨་ ༣ ༡ ནས། ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡༡༡: 


་གསུམ་རེ་མཚམས་རྒྱང་འཁྲགས་རེས་མོ༔ ས། *- འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག 


༡༡ ༡༡ དམ་ཚིག་ ཆེན་ མོ་བཤུར་ མ། ༡༤ མཆོད་ རྒྱས་པའི་ གཏུན་རྡུང་མཐར་ ཆེམ་ རྡུང་ལ་ སློབ་དཔོན་ ལིང་སྣོད་ སྒྲོལ་ ལྷག་བསྣམས་ནས་འཁྱམས་རར་ ་ཕེབས་ཏེ། 
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།ཚོགས་པ ཉམས་ཀུང་བཞེངས་ཏི། ། ༡ "དི ༢ ན་རེ ཟ་ནི ༢༣ ༦ ་སྲ།་ བིཌྟུར་སྔོན ་མོ་དབྱངས་འཁོར་གསུམ་ ་ལ་རོལ་ 
རྒྱངརེས་མོས་ འརྡོར་གཅིག་བཅོད་ . རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད་ རྒྱང་གཅག་བཅད་ རྒྱངརེས་མོས་ལ་ཏིག་ཕབ་ནས་སྤྱནའདྲན་ཞ།- འདར་རེ་རེརྒྱང 
ཚིག་ གོང་ ལྟར་འདོད་ ཆགས་རཀྟའི་ རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱང་འདྲ། ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ དབྱངས་མཛད། རའ ཚིག་གོང་བཞིན་མཐར་ཆེམ 'རྡུང་ནང་ ལིང་རོ་གཏོར་ མ་བཏབ། སུམ་ 
རྲེས་ མོས་ལ་བཞགས འདོར་ཆ་ལ་རྒྱང་ཆ་ལ .... འདོར་ཆ་ རེ་རེ་རྒྱང་རེས་ལ་ཏིར་ཕབ་: ་ནས་སྤྱན་ འདྲེན་; ་ཞུ།.ˆ 
བརྡེགས་ལན ་ཅན་ གྱིས་བཞག །དེ་ནས་བཞུགས་ཏེ་ལྷག་མ་བཏང་། སྲི་མནན་བྱ་ཟོར་གཏོར་] རྣམས་ལྷ་གསལ་ བའི་སོགས་ཟོར་གཏོར་ དམ ་ཡེ་ཕྲལ། ཟོར་ལམ་འཐེན། 


འདརརེ་རྗེ་ཆང་རེས་མོས་བཞག ། 


ཏབ ༄། 





པེར 

















གཙ་བའི་སྔགས་ནས་མ་ཧྭ་རཀྤོའི་མཇུག་ཊུསམ་ཏྲཀརཀྐ་སོགས་བཟློག་སྔགས་ཤམ་བུར་བ་ཚར་གཅིག་རྡེས། ོམོ་་གས་ིསབཅོསལ ྡྲཾ་སྦཾ རཿ ༢ ༣ རུ 

--... འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་ 

( ༡ ནས། 1 རྨ ༨༩༣ ༣. འཁོར་ལོ་ བརྩིབས་བཅུ་སོགས་མཐར་རྫོགས་བར་དགུ་རྡུང་ལ་བཞེངས་ ཏེ། དེ་རིང་རྣལ་ འབྱོར་མ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ སོགས་ 
ས་མས་བཞག ..- 

རབསྟལམཐརཚག་རོལད། ༡༥༢ ༥༥ ༢༩༢༠༠༥ ༦ ¬ སྤྲ ༡ "༢ ༣ ° སོགས་བཞི་འགག་ཏ ཛོན། 


-- གོང་བཞིན་ “” 



















” ༄༅། །བདེ་ཡོངས་སུ་ཕེབས་པ་དང་སློབ་དཔོན་རོལ་མོའི་བར་དུ་འཁོད་ནས། སར ལམ ༡ ༢༥ ༣ ཆག་ལ་ས་ རག ༢༩ ༢ ༤ | 
་འདོར་ རྒྱང་རེས་མོས། རྒྱང་བཅད། རྒྱང་ཆ་ རྒྱང་ཆ་_ རྒྱང་རེས་མོས། 


༥ `" འུ ༡ | ད་ ི་མཔོ་བྱ་འབའ་ཉ།པ་འ་བཞོག ༡༨༡ ལ་ཡ རང 


རྒྱང་ཆ་ *- རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 


ན་ལ་བར ཀླ × འེ་མཐིང་ངི་ནག་ག །ཆེན་ནེ་པོ་འོ་ཧཾ་ཡཾ་ཡ་ལཱཾ་བཱ། རོལ་ཚིག་གོང་ལྟར། 





།ཏེ་ འཁོད་ལ་རོལ་ ་ གོང་ བདག་ཤཱ་པ་གསུམ་ གྱིས་ བསྐུལ་པ་བཤུར་མ་བཏང་མཐར་ ཚིག་རོལ་ དགུ་ཝ་ ཡི་ བརྡེགས་དང་ འཛམ་འགྲོས་ཚར་ གཅིག་ 
འདོར་ རེ་རེ་རྒྱང་ རེས་མོས། 
ཤྭ ཤཱ གིས '་ཐོན། གཏོར་མ་རྒྱབ་པར་ རྨ པ པ་དང་ སློབ་དཔོན་བདེ་བར་ འཁོད་ ་ལ་རོལ་མོ་སུམ་ བརྡེགས་ལན་ཅན་ གྱིས་བཞག །གསེར་སྐྱེམས་ བྱིན་ རླབས་དང་རོལ་ མོ་འདྲ། 
འདོར་རེ་ རེ་ _ རྒྱང་ རེས་མོས་ཏིར་ཕབ་བཞག་ གོང་དང་འདྲ། 


4 
ཤཱ བླ་མ ་རིག ་འཛིན་ ལ་འཁྲིལ་ མཆོད་ མའི་ དབྱངས། སློབ 'དཔོན་པདྨ་མན་ བཤུར་ མའི་ མཚམས་དང་མཇུག་ རྣམས་སུ་ཚིག །རོལ་ དགུ་རྡུང་ སོགས། གསེར་ སྐྱེམས་རྒྱས་པ་ 'ལྟར་ 
ཅེ འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་མོས། ་སག་སཁ༡་ འདྲེན། 











ཆེས་རྡུང་རྗེས་སུ། སཾ ༡. 2༨ ; ༣ ༩ ༡ 


པེ ནྲ 





5 





བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ ཐབརྲྱུ་མ་ །་་ དོ་ནུབ་ཀྱི་ཟོར་ཁ 


འདོར་རེས་མོས་རྒྱང་ རེས་མོས་ཏིར་ཕབ། 


ལྡ ་ 
གཉེན་པོ་སོགས་མཐར་ ར་ཚིག 'རོལ་དགུ་ ་ རྡུང་དང་ཡང་དགུ་བརྡེགས། འཇམ་དཔལ་ སྐྲ་ཡི་ |! ཀྱི་སྐབས་ སུ་སློབ་དཔོན གཏོར་རྩར་བྱོན ་མཐར་ ཚིག ་རོལ་ 
གོང་བཞིན། 
དགུ་ བརྡེགས་ དང་ བཞི་ འགྲོས་བཅས་མདའ་ཟོར་ ཐོག་ ་ལ་ཆེམ་ རྡུང་ནང་མདའ་ ཟོར་རྡོ་ཟོར་ ལྷག་མ་རྣམས་འཕང་ ཟྨ པ་དང་། སླར་ ཡང་བཞི་ འགྲོས་ཀྱིས་ བདུད་རྒྱལ་ གཏོར་ 
གོང་བཞིན། 














དང་པོ་བཏེགས་གཡས་སུ་བསྐོར། སྔགས་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར། ནང་དུ་ལོག་ནས་གཏོར་མ་འབུལ། དངོས་གྲུབ་བླངས། བཟོད་གསོལ། རྟེན་བཞུགས། གཏོར་ 
མགྲོན་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་སོ།། ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ 






ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅ་ ་མ་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཕྱག་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ 






༈ ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ན་དྭ་ལ་ཐིམ། ན་ད་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་ནས་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཅི་སོགས། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སོགས་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ། བསྡོ་སྨོན་དང་ 





499 









བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་པ་སོགས་འདྲའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ༈ 
མཆོད་རོལ་ལ་འདོར་གཉིས་རེ་རྒན་པས་རྒྱང་གཉིས་གཞོན་བས་རྒྱང་གཅིག་བུས་ནས་བསྲུས། དེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ཏིར་ཕབ་ནས་གྲོལ་དུང་འབུད། 

༈ དམ་ཅན་མའི་དུང་རྩིས་བཏང་ལུགས། འདོར་བཅུ་གཅིག་རེ་བཅད། ཡང་འདོར་བཅུ་གཅིག་རེ་ནས་གཞོན་པས་བསྲུས། རྒན་བས་འདོར་གཅིག་དང་རྒྱང་གཉིས། . གཞོན་པས་རྒྱང་གཉིས་འབུད་ནས་བསྲུས། རྒྱང་རེས་མོས་ཆ་མ་ 
བཅད་པ་སྟེ་དེ་འདྲ་བར་ལན་གཞུམ་བཏང་། ཕང་རྒྱང་གཉིས་རེ་འབུད་ནས་ཆ་ལ་བཅད། དེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཆ་ལ་ཉིར་ཕབས། དམ་ཅན་མའི་ལྔ་རྩིས་ནི། རྒན་པས་འདོར་གཉིས། གཞོན་པས་འདོར་གཉིས་ཆ་ལ་བཅད། ཡང་རྒན་ 
བས་རྒྱང་གཉིས། གཞོན་པས་རྒྱང་གཉིས་ཆ་ལ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བར་ལན་བཞི། ཡང་རྒྱང་རེས་མོས་ཏིར་ཕབས། ལྔ་རྩིས་དང་པོ་རྫོགས་ནས་རྒྱ་གླིང་འབུད། ལྔ་རྩིས་གཉིས་པ་རྒན་པས་འདོར་གཉིས། གཞོན་པས་འདོར་གཉིས་ཆ་ 












500 








ཧཱ ༄༅། །ལ་བཅད། ཡང་ནརྒན་བས་རྒྱང་གཉིས། གཞོན་བས་རྒྱང་གཉིས་ཆ་ལ་བཅད། དེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཏིར་ཕབས། དེ་ནས་རྒན་པས་འདོར་བཅུ་གཅིག །གཞོན་བས་འདོར་བཅུ་གཅིག་ནས་བསྲུས། ` ཡང་རྒན་ 
པས་འདོར་བཅུ་གཅིག །གཞོན་པས་འདོར་བཅུ་གཅིག་ུས་ནས་བཞག །དམ་ཅན་མའི་དུང་རྩིས་རྫོགས། ། གསོལ་ཇ་རྒྱས་པའི་དུང་རྩིས་བཏང་ལུགས་ནི། རྒན་པས་འདོར་ལྔ། གཞོན་པས་འདོར་བཞི་ནས་བསྲུས། རྒན་པས་རྒྱང་ 
+ གསུམ། གཞོན་པས་རྒྱང་གཉིས་ནས་བསྲུས། རྒྱང་རེས་ཆ་ལ་བཅད་པ་སྟེ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། ཡང་རྒྱང་གཉིས་རེ་འཐུད་ནས་ཆ་ལ་བཅད། ཡང་རྒྱང་ལྔ་རེ་ཙམ་འབུད་ནས་ཏིར་ཕབས། ལྔ་རྩིས་ནི་རྒན་པས་འདོར་གཅིག །གཞོན་པས་ 
འདོར་གཅིག །རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་སྟེ་དེ་འདྲ་བར་ལན་བཞི་ལྔ་རྩིས་དང་པོ་རྫོགས། ཡང་རྒྱང་རེས་ཏིར་ཕབས། རྒན་པས་འདོར་གཅིག །གཞོན་པས་འདོར་གཅིག །རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་ 


] རེས་མོས་ཆ་ཏིར་ཕབས། འདོར་ཁ་ཤས་ནས་བཞག་གསོལ་ཇ་རྒྱས་པར་རྫོགས། ། གསོལ་ཇ་བསྡུས་པའི་དུང་རྩིས་ནི། འདོར་གསུམ་རྒྱང་རེ་རྒན་པས་རྒྱང་གཉིས། གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་ནས་བསྲུས། རྒྱང་རེས་མོས་ལྔ་ཙམ་ཆ་ལ་ 
„ བཅད། དེ་འདྲ་བར་ལན་གསུམ་མཐར་ཏིར་ཕབས། རྒན་པས་འདོར་བཞི། གཞོན་པས་རྒྱང་བཞི། རྒྱང་རེས་མོས་ཏིར་ཕབས། རྒན་པས་འདོར་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག །རྒྱང་རེས་མོས་ཏིར་ཕབས། འདོར་ཁ་ཤས་ 
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ནས་བཞག། ། གཏོར་བསྔོ་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དུང་རྩིས་ནི། འདོར་གཉིས་རེ་འབུད་ནས་རྒན་པས་བསྲུས་ནས་རྒྱང་གཉིས་བཅད། གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་ནས་བསྲུས། ཡང་འདོར་གཉིས་རེ་གོང་དང་འདྲ་བར་གཉིས་མཐར། གཞོན་པས་ 
རྒྱང་གཅིག །མཐར་རྒྱང་གཉིས་རེ་དཀྲུགས། གཉིས་གསུམ་བྱས་ལ་རྒྱང་མཉམ་འཐུད་གཅིག་ལ་རྒྱང་རེ་མོས་ཏིར་ཕབས་ནས་དྲུང་དུང་བསྡུས་པ་གཏོང་། ༈ བཀྲ་ཤིས་གྲོལ་དུང་བསྡུས་པ་འབུད་ལུགས་དང་པོ་མི་རེས་འདོར་རེ་རེ་རྒན་པས་ 
རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཉིས་ཀས་ཆ་ལ་རྒྱང་གཅིག་བུས་ནས་གཞོན་པས་བསྲུས་ན། ཡང་རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག །ཡང་རྒན་པས་འདོར་གཅིག །གཞོན་པས་འདོར་གཅིག །ཡང་རྒན་པས་རྒྱང་ 
གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་ཐུས་ནས་བསྲུས། ཡང་རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག །དུང་སྐོར་གསུམ་པ་འདོར་རེ་རེ་བཏང་། རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་ཐུས་ནས་བསྲུས། རྒྱང་ཆ་ལ་བུས་ 
ནས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་པ་རྒྱང་མཉམ་འབུད་དཀྲུགས་ལ་བཞགས། ཡང་མི་རེས་འདོར་རེ་བཏང་། རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་འཐུད་ནས་བསྲུས། རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག །ཡང་རྒན་པས་ 
འདོར་གཅིག །གཞོན་བས་འདོར་གཅིག །ཡང་རྒན་བས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་བས་རྒྱང་གཅིག །གཉིས་ཀས་ཆ་ལ་བཅད་ནས་གཞོན་པས་བཟུས། རྒྱང་རེས་མོས་གསུམ་རེ་འབུད་དགོས་པས། གསུམ་པ་ལ་རྒྱང་དཀྲུགས་བྱེད་ནས་ 
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༢༠ ༄༅། །བཤགས། ཤིང་ལུག་ཟླ་༢ ཆེས ༥“ ལ་ས་སྐྱའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་བྲིས། ༈ ཐུན་ཕོ་འཁོན་གདུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཐུར་བའི་དབྱངས་རོལ་ཚིག །དུང་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ས་སྐྱའི་ལུགས་བཞིན་ཇི་ལྟར་བ་བྲིས་པ་ ཤང་འའ་་འ་གའར་བ་་ ༈ ` སཾཕཱ་ཏིཾ། དབལ་ཞད་འདམ་དགལ་དྲངངས་དངོས་པ་ས་ 
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ཱེ ་ཤྲཾ 








༠༤ 


༤`་ 


° འྭའི་ཡྲའི་ ཨྲཾ་སུག་ ཕྱག་གཉིས་ གླིགུ་གྲ་ཞྲུཡ། བོངདྲ་ཡ་ འབོག ཁྱའི་ལ་ ལྲི ཉི་་བྲེལ་ཡཱ་ ཤི ་ - པཿ 
ད་འབེ་གཉིགྲ་པའ ཿ ཞུ ་ ;(&& 
ཾ་ཤཾ་ཀིས་ལུའི་ མས་པ ཉབ ཞལ་འ ཨོནའི་, ཚུ ཡོད ལོ་དང 


གབ་པ ༡ བར་་ ༡༤༢༠༥༥༠༨༨༤༢ 


-་“་་=- 


རཿ 
པ 


` །་ཡཛྦོཿཏི 


























ས་ཁ (ཆ་ འའ སོ ཨོ སི འྭའི་ཡཱཿ ནཿ ˆ" ོ ལེང གསད ཀ་ཀ རཾ དོ ཤོ 

2; ༢ ༼ འོལ ་ ྫ ཁཿ ཏོ་ཧེན་ སོས ་ ཚེད: ་ 7 ་ 
རལ 

ལ་ཝའི་རཌ་སྭ་ཡའིདུཾཛཾ རྣུ 3 ལིམ ཀྐ ཧྱ ° ལཱའཿཉ་མཱ་  བུཁཱ་ལྭའི་ ཏིའྲས་ཁ་ཁཱའྲི་གིད་གསུཌ 


---~---~-~-~--~-~--~--~ --------~-~--~-~---~--------~~----~--~~~-~~~------~-~---~--- ༤༨༨༧༤--༨༤----༡༨༨༤༨༨༨༨༤༤༤༤༤༨༤༤༨-----------==༢-༤ ༤༤༤༤༨༤--- -~----~ - ༤༤༢ ༤༠༤༤༤༤༨༤་༤༤༤༨༤༠༨ 
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༧ ༡༢༥༡༢༠~ ༠༢༦༠༥༠༡༧༠༦༤༥ ༧༡༠ ༨༡༠༡༦༠༧༦ ༡༢༥༠ 

















1 | ༤༢ 











༡ 


རའ 
, - ཏདུབཅཱ ཊའི་པཱ་ ཡྲུ་ྟའི་ཡཿ ༡ སའ ཊའི་ཡཱིའྱི་ཧ་ གསུང་བའི 


༡༡༩༡༡༩༠༧༤༡བགསག་འཇ་རལ༡༡༨བམ༠༡་ལཇལཛ་ཆ་༩༡༠ཆ༡༠༩༤༤༡༢༩༡༡༢༠༤༠༤༠༡༠༩༤༧༨༠ཿནསས༩༢༧༢༤༤ ༡༨༤-༨༨-- 





------~ 





རེ 


ལྔ འཁའ སོའོ 
་ པར འྲིནཱསྱ་ཨཿ རྒྱལ་ལྟ་ལྭའིཿ ལིའི་ཧྲ་ི་ཀེའི། ལྕཾཆཱེ ཉེ དེ་ལྲས་ 
- ཧོ 


་ ལལ 
རཱ་ཁཱ་ཝཱའླིཔྱ་ལུགྱ་ ༨ ཅི སཿ འགོའི ལའིགྱརྩོ་སཾ་ ཡཱའྱི་ཁྲོདད་ ལ་ལཱ་ཁཱ་ 





ཐོ་ 


ལེའི བདའི 


༡༩-5༨༤༨༦ དག ་ 


༡2༧ 


4 


མཆོ་གིནཱ་ཧཱ༔ ` ལཱའི ༡ 4 ་ཤའི་ཡྭའི ་མ་ལཱའླིཉིང་འཛིན་* 




















༩ ཅོ རོན 


པཾ སེཾསཾ ར་འ ྡ 
ཡུའི་མཆཱད་པའྲི་ ཅིའིདཔྲལ་ལ་ ་ 


ཨཱ་ལཱའེཡ་ ་དད་ལ་ལཱནཱ་ཁཱ་སོ འཁོའ་ དའ 


| 


, ཛེ 


་ 














ལལ = 


།སུགས་དྲང་ ཧྱ ལའླིའདུུས་ཁུ་ཡ་ ལོའི་ཡྲའིང ༢འི་ ར་ གོ 





ཡའི , མྨ་ཝུའ་ཡ་ཀུང་དརཿལ་འབཱོའོ བདགཿཧཱ་འཱར་ 'ལོབཏྲས་ ¦ ཁུའྱིཀྱི་ཡ འྭའི་ཡྭའི་འ 


རེ ད་ར 





། : ཨཾ་མམཱ་ཧཱ་གཱ ཌཱཀ 7717 རྩུང་ : རི 


= ༥༨༤༤༨༧༢༤༤༦༨༨༦ ༨༡༩༨༠-༨༠༤~ ` -༡༦༠༩༥༠༠ཟ།༦༣༠༨༨ ཛ༠༨༦༢༠༨༦༧༡༨ ཤ་ང་པེ་༡༦༠༥༠༡༡༠༤༠༤ = 
































ཡབ ༨༠༥༡ ༠༦༠༦-ˆ 











་ 
ཡཿ འའ་ལཾ་མ འའ 
ངོ་ འོང་ 


ླ 


ཁི་དྲཾ 


ཀོ 
ཡ 
= 

ཟོ 


སྙོང་ 
༤༠ 


ཤ ` 


རུ 


1 ངུ : 
"༦ 8 
© 












































།་ཁ བོ  ་མཁཁ་བ་པྨ༥"ྨཔོ། ལ་འ འང ས་མ་ལ ་ 
ར་ ་ ] །འི་ལཱ་ ཡེ རར ༈ „ ཞཱའིགཏོང་པ་ ཏོང ཐའ ཡཱ ་ འའ [£ འའ་ ་འ འའ ཧོ | 
དྲ ཝཱཾ་ཝཱའཾ། ི་ོ རཾ ངོ་འདེ་བི་ལྷ་ཡ་ འཁུའོ་འཇོབཅས། ' ཞའི ས་ཝཱ འེའི་ཡཱའླིགྱི་ཞང་གསུད་བྲི་- མཆོད་འ - 
1ཾ ཧད་ ཁཁ་བཏདགིནསགས་ཏང་ ཐའོ 1 ཨོ རྡ ཧི །༽། 






































༢༠༥༨༡༦༤༨༥༥ 1༦ ༠༣༡ཟ༠༡༩གོརས།༡༨་ ཁ ༨༠༤༥༦༅༣༤ ཐབས «༥༡༨༡༤༠༢༠༨༥༩༠༦ ༢༡༤༦ ༥༤ ༠༠ 


འདིའིབཞྲེས་ ་་ ྭ- | ༢༢༢༢༡-༨༡ཿ 





༨༠༠༦ ༡༦༡ ༦༡༦༦ 
རུད ལྣའའིནཱགྲ་པཱཾ་ འས གླ ཞྱི ལྨ འཞུའི་སྤི འིན་ཡཱཿ ཌཱ། ་་ 


་ 
ཅུད “ལལ རྒ ༦༩ ±: 
ནཱ འོ་ཡ ཞཱའི་ལཱ ཊཱ ཉྲིད ལུནུལྭའི་ཡ། ཾི་གུང་གུ ་གཞིའིཿ རང་ས ཧོ ཡོས ¿ ་ ཿ 
ཤཱ ཏཱ ; 


༤༤༡༤ ༡༢༡-༢༤༠འབང༡༠ ༡ 








ཡཱ 
1 
༡ 
/ 








༡༤༩༡༦༡༧༥༩༦༢༠༥༠༩༨༡༥༦༡༧༠༦ ལོི་རོ་ གློ་ག་ཀུ་ཡོིའི་མིམ་ 











; ཁྭ ལའི་ཡ་གོ། འོད་ལ ༥ ཅུ འྕའའཱའིའུད་བསྲ་ འས་ལྭ་ མ་ཁབ་ཞགི་འད་ ཡཱ ༡ ཉའི ཁེཕུ་ འ་འདི་ བཅོ 
མཛིར་ཁུང་ཁག༤འ་ཁཁུ་ཁབ༨༩༤༠༤ ༧༧ ཆབ་ཁཁང་ཁང་ངངངང་༧༤འོང་འབང་ ཆཚ ༨ ོད དྭ :;:་ 

















ཧཱཾ སར་བྲས་ རིའི་དཱནླ་ ླས་ ༡མྲ་ ⁄ ཞཱམོས་ཊུཾ་ཱད་ པྲ 4 རར 
༡. ་ 
` པའྲི་གཟུགས་ཁཱའྲཱིའོག་གྲོས་གུནོ ཕྱ་རི་ལེན་ ཚཿ་ཧཱཿ་ཝཱའྲི། ༤ ཿ 
° | ¦ 





| 


! 


ཟབ རཾ ཡུ འེའི་ལྭ པའི་ཡུའི ཕའ ཁྲེ བདེདས་ཁྲིདལ་ ཞཞྲིཊགཏོ་ལཱ་ ཧཱཾ 


° ¬) །' 


ཀྱི་གིང་ ༨ ཡཿ 






























ཊརོ་ཁོངོ རོ " རོ བྱརསུ་རམས་ལྨའི རྒྱ་ཆེན་ ཐོ ལ་ཝ འ་མ་རའ 0 ༢: ་ ༤ ། 


ཕའི ལོའི་ཡའི་ ༈ ཊཾ རལ ལེ རུའེ ཤི ཁྲིག པོ་བ ལིར ལི སཾ ད 


ཉི 00 ཏཱ ཊཿ གཅིག་ལྱའིམདོག བིནོ་ལྭའུཿ ཧཱེ་ལཱ༔ ཏུ འྭའིཾ ཉི་འོད སོཿ རོ ཧུད ཟླི 











རཱ ༈ བཤ རར ༥༠༨༥༥༦ ༢༨༩༨ རར ་ ༢༠༡༩༥༠༥༥༠༤༤ ཤ ་ 











ཅེ ༥༤༢ -༣-༨༡༥༠༥༠༧༢ ཤོ 


° ¡ ) རླུཛདབལ་ལཱན་ ༤ ལིཁིར་ཤོད་ ; 


འ་པ འི 








“ཛཿ 
=£ 


། ༄། ཱ -།བ ཛའ ངཱ རཔ ༢ ཡཱ་ སོ ཁའི འའ འ ལྟོ རོ 
ཝཾ ཨུ ལྭ ° འའྲིལ་ རོས གཤྲེགས་ ཤོ : རམྭ་ འེ ཐ་་ འེའེ་ ཀློ འའྭལཝྲའྲི་ དཾ 
༈ ཧཧཱཧཾའུ། ཌ ཤཱ ཐྲ ལའི་བའ་ཧི ལིའོ འིན ིཚྭ ཙོ འྭའིཊཞེས་ འེའེ་ ལཾ འའལྔའི ཤྲ ཧཱ ཧུང དྭ 





འ ལལ ` རཝ 




















༡༨༩༢༨༠༤༤ ༧༤༤༤ 


95 “བས་པ ༡༢༦༡༨༡༠༡༨༧༥༦ ལུམ ༄༅༦༢༢༦༨` ༧༩༥༢ ༼ ཟོར་༩༡༢ ༢༦༧༨ རོའ འོ 0 








ཟད ཀད ླསཁྣཁ | 














ཏྲིཿཆ 


༤༨༤༠་རེ་༥༦༤༥༩༠༠- >= = ༦ ༡༢༨༠ 




















ལོབ ( ཏིབ ༼ འའ ༼ ལེའེ ལྕོ འའ འའའ ཁྱ ཤཀ ཝཱི་ཝྭ་། ཚོ ཅོ ཧྱ་ཞམ་ མཉོ ལོའོ་ཞ ༼ 


- - 


ཀློང་ཞྭངོནས: ༡༨༡༢ལའི་ ཅིའི སས ཡོ འད ཙཿ ལོགས སམ་པར ཟུས ཐུསྒ་ཨྭཱ་ཡཱའྲི་ སོ: 





| 











ཙཱ འའ ལོང འགན ཁྱ ཝཱིུའིིའི།༩༠༠༽ ཧུད་ གེད ཁེའི ཛས་ཁམངུད་ ཏི འའེ་ལའི་ ལིའོ འེའེ 0 











༤༥༣`)\༨༦༤༨༽` ༧ <༨* ༨.༤ཆ༩ལ༦2 ° ^ /༤༡༧-༩༡༥ .-^ ^ཅོའར༢ “༩༥༦ ༦ -)=' =༢༡༥༥༧༨)་ ཆ༢འེ'༢. ༢༧) ˆ ཤཿ 











༡༨ 8 # ཡེར 7 )༦༥༠༤-(--༤:-༢༦༤ ༢༢༣༠༥།༦ ༨༧༡།༡༩༨༡༡༣ ༣༢༤༨ ༡༨༡༤༧༡༩༡༤༢༨།༤ 


ཅེང 








( ང་བ །ལཱའྲི བྱི པཱ ་ རོ ལི ཧྲ འའའ ཟི ོ འའའ པ་ལོ ཧཱཾ 
_ ༤༩༥༠༥༠༥༠༥༦༥ ུ ་ 
༩ ་ཡེའྲེ མྲ་ལཱའྤ དཔ དཔལ་ལཱནུ་ལྕུསྭ་ སོ ཀུ ི་ ར་འ ཞ་ལཱི་འདྲི་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ གཏོ་ ༥ ༦ 8 
འི རྲཌ་ ༢ ༤༩༡༩ 
ཟཟཱལ་ “ཤི ཧཱིཏྲཞི། ཧཱི ཙོས ཐབས་ཤལས ཤིལ བྱ་ཤ 





རར ; ༢༧༥༦ན༦༥༨༥༥~ ༄༅ོ ༄དེ` ༢༨༨༣༦༧༢༦ { (༧༨༢2 ༠༠༥ ༄༅༨དེ༽༦༥༧༥༨ ༢༣༨༦ 


























བཅིས འཾ། ༣ ཡཱཞྲིཿ གཏུལ་ཁྲུཡས: ཏའི འཱ ཤྭས་ འོག གཤེགས་བཀའ་ཀིཿ སྲུ སུང་བད་ལྷཞི ༨ དྭ འཐའ ཤེཾཧ་ལ༡༧རོ 
༢༠ ནི གསྟ་དོ་སཿ ཁའྲིབཞེདུས་ཛཱ་ ( ཾཞེ། རྫོགས་པའི ༢ འཞིད་ཡཱ་ འ་འ“ ྦ ཉ 


༡ ཤལ་ལཱབཤིས་ གིང འི་ལྤོའ་ཤྲག་པོ་ (་ ཀུབར་ུ་ ཊཱ ༼ འཱའིཡའྲི་ཡུམ མཆེ ཁོན. | ྦ 
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རཿ 
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†༢༤༤--༤---= 








=----=---------=---- ་ ༥: རཱ ་ ༨༤ ` 7 རར ༧༧༥ འའ ~ བཅཉང་ ༤^@ཾ༨༦༩༥༤༠-~ 
༄༅། ; ཐཱ ཚོམ ཤེཿ ཚོ རར ཛཱ ཀའི་ལྭའཾ། ` ` 


སྒྱེའི ཡྲ་ ཡུ ལཱ་འབྲིགས་ པུའིགཟུགྲས་ 'ལཱའྲི། 
རསང 


ཚེ 
། ཤྱིང འཁྲུགས་པྲའིཆུ་ .ཡུགསྭ་ཀྱིསྲ་ ་ ངགླ་བགྲེགས་འཛྱོམས: :- བསུན་སྲུངུ་ ཏལ ཏེའི འི 
ྲིས་ལིའིཿ  ལཱེ་ཞེཿ ༢ ཨོ ་ཝཱ་ འིའི་ལེའཱི། © རང པཾ ལུལ ལོ་ལུ ཏཱའི་ཡྲ་ དས ཧི 


4 ༡༢༥༧༥༦༦ ༡༦༡༡༡༤༢༤༨༨༩༥ ཅོལ་ལོ © ༡༡༥༧:༦༠༢།༥༨༦-༧༤ ¬༨--ལོ།༠༡༩༤༩༢༢ རྩ ྣ་ ༨༧ 
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ཧའ ཟོག ི་ལ་ཤིན་ིད་འའ་ཡངྦཔམོ། པོའ་ོ འི་ལཱཿ ° འྱའི་ལཱཿ 8 གཟུསཨེེུ་ོ་་ རལ 
ཙ་ཁྭའི་ རར ་ སཱི ༼༤་འ 


རྨེ ༡2 


༨ ཤྲ 


. འཁོསྙའྟ་ 


བོ ཡའི ༥ ལྟའི རན ག་ར ངཿ པ་ (° 





÷- === 


“སཱིདད༤ ཊི ཤྲི $ 1 


ཝའ 





ལྡུ ལྕའི ཡུ ལའི 
རྒ ཤན ཤུན ༣ ཏན ཉི་ལེཿཁའ ཁ། -འའྭ་ཀླ་གནས་ས༔ ལའི དངི ཙོ ཨོམཞེ༩ 











༨༨༦༥ ་ ༢༠༩༦ 
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ལའི ལཾ 4 འིལ སྒ དིལ འུ འི་འ 


ཀུཧཱ་ ཐ་ གའ འུ ་ བརུནཱ་ ཛོ འའ :¡ ཏུ དང འའ ཙ ཡྱའྱིཞབཔྱ་ས་ ཅཅ ་ - , 
ཌོ རྩུབ ལཱའིའིད་ལས༔ རར འའའ ཐབ ་ ་ ¡ 


ལ་ལོ འོ འོ་ོ ཚོ་རོར་གི་གརོ་བོ་ ཆན་ ངོ ༦ གོ ༠༩༨༩ ༤-\ ་ རྩི་ས 
































། བཐྲི ༣ ར་་ ༤ ལ 1 ར་ ་ རྣམཔའི ལྕོགྲབས་ཉྱིས་ སོན སོའ་རོུ ཟབ་ཞི འབད ཨེ་ཱོའི་ 
༼ར ༄༣༡༥༠༦༢༠༤ ཐར 


¡ '༢ཐོ་ཡན་འཞཧུ ྙི ལཱའི་ གཙུག་ ༢༦ དལ་ལེ་ ༼ ཕཱི 4 རིའི རྩཾའཛིགས་བྱེད། སའེ ཟྲི 


-ཀྱམ་ཿ ལྔའོ འཚོལ ལྟག ཉི ཉི ཀི་ཡ་ལའི་སྤུལ་ང བྲས ཏི འོ ད་ཚད ˆ་ འཛའ 1 


སུ ¬ 
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རེ 
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1:55 རླ ཧྩོུཿ ནེད སོའམཿ ཀ་པ ལེའི 


འཕོ འི 0 ༢འི་ལུའི་ཡའི་ ལྲེ ཧཱཱ་ཱའི སྭཱ ལའ འེ རྭ 


ཙོལ འྭ་ཁཱ་ཁཱའྲི་ལྔ་ལཱའྲ་ ་དཔལ་ལཱཧཱ' ོག་ཐཁ་ ར་ ཛབ ¬ ་ རི དྲེལ གདབ ཊ 


¦ ༤ ༢༢5 [༩ ་་ ༤༤༤གད་ ཧུར ༢༡༠༧ ༣༨༥༨ ` \ེ༠༥༩༡)༡༥༦༢ འི་ཡོ་རད་ རྨོར 











༠ ྲུ 
ཁཾ ལྕས་ལུ་གྱསབྱི་ རྣོན ` ན་ཞས རྐྱ༧་ཡའི འཱའི་ཡྭའི་ལྭའི རནདཾིའེ་ དེས་ཁྲེགཔར། 


ཐད 










༡༢༠༣ 
༥༢ 
ཚཚ་ 





























ཿ རགཡེན་སཱན་གཡས་སུ་འགྲེ། །གལ་ 


། གཿ ་ = རཀ སྤི་བསྲ ཆུ 


ཌུ 


ཛད་བནགུད་ གདང་ ལ་བ ད སྲ པྱ ས་འོག འོས་ ན་གོས ག་ས 
རྱ 
|. 


0 ད 
རྐང་བརྒྱད། །སྲུང་རྒྱ་རྫོག ཤ་དབངས། ཧོ ཁྲས །དྭག་འོལ་ཡུན་རིང 0 | 






































རཝ སྣབ 


ལྗོ རར ཁེག 
གིལ ་ོ དྲྲི ་ གྲ ་ རར | | 
=` རརར ར་ 
1 ལ་རབ་འ ླད འར ྱ+ ! 





























ྣྲྣིིཛྷ<ར ངོ སྒ བར ལར - ླ།ྣ རཀ ® 
ཏ་ལ་ལཱམ་བདག་ལཱི་ཁྩི། གུངམཱ་རྒྱུཿ མཉོའི་ཝཱའིཏོགས་ལཱཿ ལཱའི“རུག་ལྟ་ལྔའི། ཡའི་ཡཱུའི ཤི་འཊུའ་་དདུ་བཅུས་སཱའིའདིདུགཤིགས་རྒྱན་གྱིལའི་ 
' འཏོང་ལུའི་“འིཧྲ་ཀུྟ་ཝའི: ལྔིང་ཡཱ, ཉའིལུའོའདི་ བཤེད ཡུའི ཨཤུ་ཁྲག་དགུ ཧཱཾཝྲིགཏོའ་ལཱ་ ཁུའི་སུལུ་ཝ་ལཱཿ ལཱིའི་ཡ ཀྱ ༦ 




















1, © 
9 =£ 
ཨི 





(¿£ ༥༨ ༨ འེ ཟོ : 7 ཛཱ རཾ 
| “ཤའི་འདྲི། བཤེས་ཤིག་ཡའི་ཛྲ་དྭ་ཏ་ 'བིལུའ་བལ་ཡུའ་ ལའ་དདུ་ལྕ་ཁྲལའི་ སྲའི་ཡུ' ༡ཉཐ་བཤེསོ༡༡བིོ་ཤི ཀྲ 
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ཀྟས༽ྣྟ ིེིེུཾྣྐླེྐེྐེ6ཨདིླཨླཨླཨ]]ླླ]ླ]ྷྷླྐགྐ¦`{7{ླ{ླྲྷྭཉྭྲདྲ => 
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སཱི་ཞུ་ལེགས་བར་བྱགིས་པའི་དགེབས། རྒྱལ་བཿ གུན་དིཊ་པོ་ཆེ་དང། (ཞིངྱ་རྲས་ལ་ཡུན་ འི་རྱུར་གྲུརཅིག།། མད་ག་ལཾ། 


ཧཾ, བུབྲིན་ལས་རྒུ་དདུ་འགྲུབ་བ་ཞེས་བྱ 
“4 ས་གསང བསྣི 
: ལལ བ་འ ` དེ | 











>: 





;་ དྲ དེཀནཧྱི ངས་སོ ལོ། །དེལཱར་དབལ་ལཱནས་རོ་ཨེ གྱ་ཆས་སྲུང་རྣམསྱི་ཐུགས་ པ་འདི ༤ | ¦ 
ཀར 



































༄།་ །ན་མོ་མཉྫྷ་གྷོ་༩་ཨཱ་ནནྡ་པུ་རྷྱ་ཡ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མ ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས་ལ། རང་གང་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་ 


བསྐྱེད་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐཾ་ བྷ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་ བྷ ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ 























བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ ལས་དྲི་ཆུ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ རྟ །ེ་བཱར་ཐུའི་ཁཱ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྷཾ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཌི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཅཱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ། 
རི་ཧཱཾ། ལོ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ 
ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧྭ་ཀཱ། དེ་ མས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་ 
་ྲྒ་ ས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ 'རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
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༄༅། །པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུགས་ཀ་ ས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་ 
བའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་ 
| ོྦ གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕཾ་པཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ 
| ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་ 
7 འཇུག །ཤར་ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷིདྒི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཏརྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ལས་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྲ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་ 
 གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅེགས་པ། ༥ སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
ཏྲ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡ པ་ ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་ བུ་ག ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེ ར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐ ལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམ ར་པོ། བདུན་པ་ན་ ཤ་ ར་ བྷ་ 
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༄།  །དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྟ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་ 
དབུ་བརྒྱུན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ ལྡྒ་པ། ཞབས་། གཡས་ གཉས་བརྐྱངས་ པའི་བླར་ ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
གཏད ༈ ༈ ཅེད་ཡིཀ་གཏས་ཉིཊ་གུགས་བ། ། ཅང་དབའ་བརི་ཚུག་པ། །དད་ཅིང་གུག་དུལ་འིཀས་བཅང་། །ིངཐེ་རབས་དང་ཞི་ཁ་ཁི། ། 
ལས ༥༦༥༣ྟྕ༥ ༥ པལ འའ ྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྔེས་པ། 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་། སྐྲམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ ་ཤིང་གཡས་བསྐམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ ། གཉིས་ ཀའང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ ན་བཞུགས་ པ། ཤར་དུ་གི་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་ གཡས་ 


= 
༤༣༡ 
བཿ 












. ± 








ཤཿ 
ཆོ 


1 



























གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཅི་ལས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཟཾ་ལས་བི་ཏུ་ལྭི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ 
ུ ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྙི་ལས་གྷསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱངཤརད་ཡས་བུ་ ན་མ་གས་བེགཡོནདྲག་ུ་འནལ ཤར་་ 
ཱུ ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ ང་གཤོལ་འཛིན་པ། 
ནུབ་བྱང་དུ ཌཾ་ལས་གསུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གསས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ།  .ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། གཅེར་བུར་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ 

བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། 
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རལ་་ོེོ་ོ་་ཾ་ྣིིཾིཾྣྨྣྨྣྨིྣ༨ཉ‰ཉི`འཤཀི༨ཏིམིིིུུུཏཛུ འོད་འབར ། 
ཀཀ རར 
བཐམས་ཉཏད་ཀྱཏྔ་སླུམདྐ རར 0 ་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས 
ཀཀ ནིད 
_ ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ནུབ་ཏུ གས་ པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་ ང་ཉི་མ ་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ ས་བཞུགས་ 
ཤཱུཾ དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། . འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག རར ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
2 །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅུ་ལྷས་ཏོད་ཟེར་འབྲོས་བས་སྟེངག ཉ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། སྭ་སྟེང་ན་གནས་བའི་སིམས་ཅན 

















མས་ཅད་ཡོགས་ོབྱ་ལ་ཐམ།ས་རག་ན་གནས་པའ་སམས་ཅ་བམསཅད་ཟུ་ཆནབྱད་ལ་ཅམ།དོཐམསཅད་ོམིགུགཉིཐོ་རི་མ། ཆ་བ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤིཾ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། 
མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་སེ་གོལ་སྨྲས་སྦྱན་དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྷ་ཡ་ཛཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ ཧཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལཱི་བནྣ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྐ་རཱཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
; དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བརྡབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། ། 
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ཿ ར ཆ་ འབ ་ ་ །པུཀྐ་སྭི་ནིརྡོ་རྗེའི་ལག ་བཞནར་ཞོད་མ་ོ་འནོན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། འ་ནས དུ 


བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ལཱ རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་ བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། རིན་བོ་ཆེའི་ 
འ བུམ་པ་བདུད་ ཅིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཧཱ ཤཱ བསྐུར་ ཆེན་ བོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཧྭུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ པའི་ཆུས་སྐྱི་བོ་ནས་དབང་ བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་ མ་དག ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐ་རྡོ་ 
ཧཾ ཤཱརྗེ ལྷ ཆེན་ བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་གོ་ 'དང་པཀ་ སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་ བ་རི་ལ་ 'རྣམ་ བ་ བི་ ཏཱ 
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ལཱི་དང་ཙནྟ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷམྨ་རཱི་དང་ཌོ་བི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་ 
ཨོཾ་ཛཿཱུ་པཾ་ཧོཉཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྭུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྡེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུགུ་བྱུངནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་ 
| གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། པ་བ ི་ ལྐཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀྲ། བྷ 
` ཏ། བཱ བཱ་ཨུ། རཀཱ། ཙནྡ། སུ་ཛྲ། མཱ་ད། པཔྤ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨྟུ་སྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཾ་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྣ། ཛི་གྷ། ཕུཝླ། དྷཱུ་པྦ། 
_ མཱཾ་ས། པི་གྷ། ཨམྟ། སཔྤ། ཀཛྟ། སྭ་ད། : ཁརྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཱུཾ། 
ཛྷཱ ཨོ་བ་ནི་ལིི་ཨཱཧུཾ།ཨོཾབྲརཤྲབ་ཝཱཿཧཱཾ་ཤས་པས་མཛ། ཧཾཨཾཾ་ི་་་ཛཾཾ་ལཌ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ཉ་ལ ༨༣ ལ་གསང་ཐགསྡོ་ྗེའི་ 
ཚོགས་ དང་བཅས་ པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ།. རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་དང་དྲིལ་ཐུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན་། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་ 
འཛིན །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། ། 
ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 




















སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒུ་མའི་སྨོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ 
ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་ 
་ྲ བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ 
བས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྟེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བས་བརྟོད ྡ་རེ་ཐུགས་ཀརབཟངདྲལབ་ཟགབརུངབ་ཞང། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 
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༄། །བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། རེ རེའི བ་ད །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟ ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀཱཾ །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ ངུ 
_ རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
] རྱ་དྭང་། །དཔའ་ཿ་ྲག།དང་རྐའ་བ་ཐེང་། འོངས་རུད་རླ་ཐེན་རུན་སྨུད་ཉེཊ་། །ཞེ་དུད་རྱུས་ལ་གྲོགས་པ་ཡི། །ཞས་ཀྱི་དངོས་བྲུག་བེདཀཏ (| ། 
དམ་ཆིག་ཉན་ཧུ་བདའ་ཁུ་ཟུ་བ། །དངེས་གླབ་ཅན་ཁྱིག་སྟོང་བྲེགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཅི་དང་ནད་ནྣམས་དང་། །གནོད་དང་བགྲེགས་ནསས་ཞེད་རན་ཛེད། ། 
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རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།  །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔར་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གི་ 
གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿཞེས་བརྡོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲི་ལན་གསུམ་བརྡོད། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་ 
དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
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ཧྭཾ། ཧཱཾ ཧཾ་ཧ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཏྷ་ལི་དྷི་ལི་ ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨྭ་ཤཱ་ཙྲཀྲ་ཛཾ་ཝ་ར་མངཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡའིབར་ཧྱསཕྱི་ 
མཆོད། ཧཱུཾ་བཾ་ལཾ་མ་པ་ཏཱཾ། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ། ཀ་ཨོཾ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། ཕྲོ་གྲཾ ཆ་ས ར་་་ ཨོཾ་ཧ། ན་མཏི སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། 
བོ་ཌ་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲཾ་མོ། ཧྲཾཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་དབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ན་ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ྟ་ཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ཛུ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སེ་གོལ་གཏོགས། ཕང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། 
མངཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ ི། པུ་དྱྱ་རྷོ་ན་ཝ་ལེ་ན། སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་བ་ལྟེན་བྷརྣ་སྭཿསྣྲ་ན་བ་ལེནྣ་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་གཏོགས་པས་ཡིད་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་ 
ཨོ ་མ་ཧཱདྷྟ་ཀཱ་ར་ཝ་པ་ 
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ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི་ (ཧཱུཾ་ཕཊ། དག 'ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 
1 ཐོ་དི་ ་ཀ་མེ་ཤོ་རི་ཁ་གེ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་བརླན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། ་ །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརྗོད། ཝཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ 
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། །ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་། དཱ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཏོར་མའི་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་སྟྭཾ། བད་སྐོར་དང་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ 

ཟམ་ཝས་ཐལ། ཨོཾ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨྟཾ་བྲ་ཏིཀྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བཱ་དྱཾ་བྲ་ཏིཏྣ་ཡེ་ '  བའྡེ་པྲཏིཛྣཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབི ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
ཤཱ གྷནྷེ་པྲཏིཛ་ཡེ་སྣ་ཧཱ། ནི་ཝིདེ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཱ། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཐུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
‡ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྩོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 








༢༡༡༡ ༄༅ 
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འཆིངས་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བས་བསྟོད། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་བྲ་གདབ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཿཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཱཾ། འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིངརྡོ་རྗ་ཐལ་མོཁ་བྱེནདུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ 
ཅུས ཡེས་པབ་ག་ཧ་། ལ་། པཔ  ". ཆུམ 
ཧཱུཾ་ཕཊ སྦར་བི་གྣན་ ཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ "ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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¥ ༄། །པྡེ་ཨྭཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་བས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ༠༦ ་ །ཤེལ་ 
འནའངྲ། ཤོ་ཁ་ལ་ཿསས་ །ཀ དང་འ ༡ འའ 
ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པ་ 
མཛོད་། །ཞེས་བས་མཐོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྡྲུལ་པའི་སྐུར་ 










ཤཱ 





® ཛཾ: 








ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ 


བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 








འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །འབྱུང་འདུལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གཱཾ། 
ཞེས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་བྷུ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ཨཀྟོ་བྷྱ་ཀི་རི་ཀྲི་ཇ། ར་འ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཐུལ། ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨརཧཱཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ནང་ 
མཐོད་ཐུལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧཱུཾ་སྒྲའི་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་ 
འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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÷/ ངི. ༤, ་་ 

























ཧཿ ༄༅། །སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་གཏོར་མ་ཐུལ་ན། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་ སྙིང་ག་ ནས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས: རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་པ་ནས་རྗེ་ བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ 
ཧཱ སྭཾ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུལླེ ཤཱིསཱ་ ཧྭ། ཨོཾ་ཨ་ ཀ་ ་རོ་སོགས་བཏགས་པས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 

བཛྲ་: པྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ནས་ཤབྣ་ ཨཱཿཧཱུཾ བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་གུལླེ་ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱི གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་ མོ་རི་ དྭགས་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བྩེ་ བསྡ་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ རྭ་ 
གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྒ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ད་ ཐར ཟས བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ར་ དཀར་གཏོར་བསྔོས་ནི། 
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ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ 
༩ ཐ་མ་༤ར་ ༦ ༢༦ ལ་ལ་ལ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། སྟོག་རུས་ཏཱ་ཀ་ལ་ཧརིནིསྐུ་སྟིས་ཿ ཨི་དཾ་བ་ 
ཤཱ ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྣའི་བར་བརྡོད། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
ཧཾ ཨཱཿཧྲཾ་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པད་དཀར་འཆང་། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་སྤྲལ་བ་ 
ལ་ར །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཚན་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། མབ བབ །བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཚེ་སྲིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 'ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་ 
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ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 


སྲ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྟབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླབས་པ་མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིངས་ཤིང་བཞུགས་ 














“ཧཿ ༄༅། །བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླའེ་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། རུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ 
ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྒུ་ལ་ཁྲག་ ་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ 
' མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྷཱ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྒྲ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་ 





གྲི་གུག །གཡོན་སྦར་བ་གདེངས་བའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། སྨཾ་ལས་ནག་མོ་ 
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. བྷྱོམསྤྲོས་པ་ལས། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་ 
བ་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟུག་སྒྲོག་ཅན། གཡས་ཤེར་ཤིང་གི་དམ་ཤིང་དང་། 
གཡོན་མིའི་སྟིང་འཛིན་པ། བྷྱོཿལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཅིང་། ཟ་འོག་ནག་ཁྲའི་གོས་ 
་པ། ལྔ་ཀའང་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ 
ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགྲ་བཅོམ་འཁར་གསིལ་ཐོགས་བ་བརྒྱ། 

རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྔགས་ནག་བན་ཕུར་ཁཛིན་པ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་ཐུད་མེད་ནག་མོ་སྦར་བ་གདེངས་པ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་ 
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༄༅། །པའ་བྱེད་པའི་བྱ་ནག །ཁྱི་ནག་ཅེ་སྤྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾཿཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཕ་རཱ་ཏྲི་ཏི་བྷྱོཿརྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགོན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སོགས་ནས་ལྷ་མོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་ 
ཟླ མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་ཐུ་ 
ནི བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་ 
སྲམ བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
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ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུབཞག་པ་ལྟ་མའིདམ་རྒྱ་གཡབ་བལམརྡོ་རེ་དྲལབུ་འཛིན་བས། ལྟ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ 
„ པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕང་མགོན་པའི་དམ་རྒྱས 
( གཡབ་བཡམརྡོ་རྗེདྲལ་བུ་འཛེན་པས། ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགསཿ ད་ལྟ་སྟྲིགས་མཿ གཤེགས་ཤིང་༔ ཤཱཀྱའི༔ བདག་ཅགཿ གནས་འདིཿ ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལཱ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་གྟཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ པུའྲཾ། ཤྷུ་བཾ ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ །གནྫེ། ནེ་ལི་ཧྲཾ། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལཱི་མགོན་ དམ་རྒྱ་བཞིན་ 
བཅས་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཡཀྟ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱི་ཡཀྟ་༩ི། བཛྲ་ཡཀྟ་པུ་ཏྲ་རུ་ཊ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཱ་ཀྟ་སཱི། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རཀྟརྟུ། དཔལ་རྡོ་ 
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ཧཱཿ ༄༅། 







།རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཅར ་དཏུ་བགུན་ཏཏ་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས་བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། པག ་ 
འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། 
བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡེགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ 
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ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག །རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་སྟེ 
@‹ བདུན་དང་། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཏ་ཨ་པྱིཙཱ་མ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀྭ་རི་ཌཾ། ཡ་དི་ྲ་ཏི་ཛ། སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཨི་རྡཾ་ 

དུངྱན། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ྭདྷ་ཧདྷ། བནྣ་བནྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིདྟ་བདྷོ་ཏྤྲི་ཀྭ་མ་ལ་རཀྟ་སྭི་ཧཱུཾབྷྱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྡོད། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་མགོན་པོ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ། ཨོཾ་རོ་ རུ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ 
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གཉིས་པ་ན་རུས་ཕྲེང་དང་ཆང་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་འཛིན་པ། ཐོཿ བ་སྐམ་ཕོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་ཚངས་རྒད། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པ། གདན་རོའི་སྟེང་ན་ 
ཏཞླུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་། ཀྱཾ་ྟི་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྡང་ 
གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག །རྒྱབ་ཏུ་སིངྒ་ལཱི་སེར་ནག །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཏི་སེ་བསིལ་བའི་ཚལ་པོ་ 
ཏ་ལ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉེན་གྱི་ཕོ་ཁྲང་། གནས་མཆོག་ཁ་འུའི་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྙུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ 
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ཀ་ལཱ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་སོགས་གས་དེ་ལཱི་ཧཱུཾབྷྱོཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་གི་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བེཀྐེའི་གཏོར་བསྔོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། 
( སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྟ་ཁྲག་དང་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་དྭངས་པ། རྦ་ཀློང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ 
]ུ དཀྱིལ་དུ། པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྟ་རོ་དང་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲཾ་དང་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེཀྟེ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་ 
ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དམ་ཞམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་བཅས་དགྲ་ 

བགེགས་ཀྱི་གློ་སྙིང་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསེའི་རུ་མཚོན་དམར་པོ་འཕྱར་བ། སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེཀྟེ་དང་། དར་གྱི་རས་སྐུད་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། 
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གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་མཾ་ལས་སྲིད་པའི་ལྟ་མོ་གདོང་དམར་མ་སྒ་མདོག་སྔོ་ནག་གདོང་པ་བསེ། སོ་དུང་། སྨིན་མ་གཡུ། མེའི་རལ་པ་ལ། མཆོད། 
„ མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་འདེབས་ 
' པ། དེད་མོ་ནག་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་ཉུལ་བ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏྲི་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཞལ་ 
ཤཱཾ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་དགྲ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོ་དགྲ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ། དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་དང་། 
རེ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་གསོལ་བ། ཅེ་སྤྱང་ལ་ཞོན་པ། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། འོ་དོད་འབོད་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ཉེར་གཅིག །བཙན་དམར་སྟོང་གི་ 
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།ཞབས་ལ་སག་རིའི་ལྷམ་འབོག་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ 
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དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྭཾ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མ་རུ་རྩེའི་དུར་ཁྲོད་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་མྱ་ 
ངན་འདས་བདུན་ཕ་རོལ་ན། །མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་རི། །བསེ་མཁར་སྒུག་པོ་དུང་གི་བ་གམ་ཅན། །ཐོད་སྐམ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས། ། 
ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྷམ་སྲིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རཀྟོ་པྲ་ཌ་ཨཏྣ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རཀྟོ་པྲ་ཌ་ཨཏྨ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་ཨཱཿཧཱཱཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་ར་ཀྟཏྟ། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ 
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། །གི 
ནེ ༦ 2 རཀོ་པྲ་ཁ་ཨཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིགྣ་ཤ་ ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། རཀྐོ་པྲ་ཁ་ཨཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 
] ་ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾགིས་ནང་མཆོད། ཀྱི་དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འ ཉིད་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བསྟོད་མ་ཧྭ་དེ་ 

ཝི ་བཀའ་ཉན། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ། མ་རུ་རྩེའི་གནས་བསྲུང་། ལི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བསྲུང་མ། བོད་ཡུལ་མ་མོའི་སྟོང་དཔོན། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་ 
ཤཱཾ' བ་ཅན། ཡུམ་སྲིང་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྲས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེཀྕེ་ཅན། སྲིང་མོ་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
བ་ཡིན་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་ཐུངས། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆྐྱོངས། : ཁྱད་བར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སྒོབ་ཡོན་ 








་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ 
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མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ཐོ་མཚམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ། དེ་ནས་དམག་གཟོར་མའི་གཏོར་བསྔོ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཏོར་མར་བསམ། བྱ་ཁྱུངགི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿཞེས་བརྗོད་པས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྡོད། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་ 
འཚུབས་པའི་གུར་ཁང་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
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མཚན་པའི་ཚནན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཡུངས་དཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒའི་སྔ་ ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ། བཙན་ 

གྱི་བྱང་དམར། ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་འཕྱང་བ། ཕྱི་ཤ་ལ་ཚོན་གྱི་དྲྭ་གུ་བཏགས་ཤིང་། པད ་ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་ཟླ་དང་། སྤྱི 
གཙུག་ནས་ཟླ་བ་འཆར་བ། དབུ་སྟེང་དུ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་ལ། ` འཁོར་བདུད་ཕུག་གི་ཚོགས་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པ། མིག་རྩ་དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡུངས་ཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བ ་ཐོད་པ། .གཡས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མཚོ་མུ་ལེ་དིང་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྟ་མོའི་སྒོས་ཀྱི་སྤོས་ཚེལ་ཆེན། ཤ་ཆེན། གུ་གུལ། ཅོང་ཞི། མངལ་ཁྲག་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་ཡོད་ན་བསྲེག །མ་འབྱོར་ན་གུ་རྒལ་རྐྱང་པ་བསྲེག་ 
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ˆ ༄༅། །ཅིང་དྲིལ་ུ་གསིལ། དྲིལ་བུ་མ་འབྱོར་ན་མ་མོ་སྤྱིའི་དམ་རྒྱ་མགོ་ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་བྱིང་། བྷྱོཿ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རེ་བ་ཏི། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ | 

སནཱ་པད་ལས་ཐུངས་བཏན། །གན་པ་ལྒག་དདའ་བ་ལ་སན་ཀ། །སྱ་རིར་ བ་ཤང་མཙུསས ས་ཐུན་ཁེག གས་པ དབེལ ཁའ །་་ཕུ་ཉུན་ | 
ཤཱ བྷྱོཿརཀློ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྐོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷོཿརུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཧཱུཾབྷོཿཧུཾ། ཧ་ྲི་ཡེ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་དེ་ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཀྟར་ཡ་ཨ་ཧྱེ་ཧི་ | 
ཊ ཊཀྐི་ཧུཾ་ཛཿཧཱཾ། ཞས་བས་མདུནདུལེ་ཤསབ་སྦན་དྲབ། ༔བྷོ་ནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོ་གཙོ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ཆེབས། །འདིར་ 
ཤཱུཾ བྱོན་དྲེའུ་རྟ ཿགདན་ལ་བཞུགས། །རཀྟོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཏིངྱནྟ། དཱི་ཤྱ་ཧོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཛཱཱཾ། ཞེས་བས་མེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་རང་ཡི་ | 
ཧཱ དམ་གྱིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཟ་བྱེད་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །དགོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ཁྱོད། །གསོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མོ། །བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་ 
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བགྱིད་ དོ། །རཀྐོ་ སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨཊ་ ཨ་ཏི་ པྱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ནས་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས་མགོ་དུད་པ་ཙམ་བྱས། པྲ 'ཏི་ ཛཿཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོས་བདག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
„ པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ 'འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨ་ བྷི་ཏི །ིའུཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ ་ཝ་ཨ་ བྷི ཏིཉུཧཱུཾ། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་བུམ་ པའི་ 
/ ཆུས་སྤྱི་ བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐ་གང་། དྲི་མ་དག ` །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་ གཤེད་ཀྱི ཀྱིས་ དབུར་ ཛན དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་ནས་ཕུལ་བར་བསམ། ནང་ 
4 མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཕྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་རྩི་བྲན་པའི་ཛ་གད་འདི། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། {, རཀྐོ་ སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། མ་ཧཱ་པཉུཨ་ ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡང་རྟཀ་ནས་ཕུལ་བར་བསམ། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཆུ་དང་མ་ འདྲེས་ དྭངས་ མའི་ ཁྲག ྲ 
དྭངས་མ་ཡི་ ནི་ ཁྲག་ཆེན་པོ། །དམག 'ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་ གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ ཕྱིར་ བཞེས་སུ་གསོལ། །རྐཀྭོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མ་ཧཱ་རྭཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས 
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བ་ ༄༅། །བརྗོད་། འཁུ་ལྡོག་མི་ཡོང་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བླང་སྟེ་ལྟ་མོ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲེས་པར་བསམས་ལ་ 
ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ལྡགས་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་འབུུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཞུག་པས་གསོལ་བར་ 
„ བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མ་འདི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། འའ 
པབ ང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བྷྱོཿ རཀྐོ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ རཀྟོ་ཐུན་བྷྱོ༔ རག་མོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧུ ཧ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཊཱི དེ་ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་ 























ཱ འབུ་གསམབརྗད་བས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། རུ 
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དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
( རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུས་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་ 
རིང་ཞིང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །བདུད་དང་བར་གཅོད་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་གཏེན་ནས་རླག་པ་དང་། . །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༈ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་ 
མ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུཾ་ལས་ཞིང་ 
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། །འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ནལོ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ 
„ དང་། ཆོམ་རྐུན་མཐའ་དག་བཅིང་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེ་ནས་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷཱི་རྭ་ཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ། ༢༠༥༤ ༥༢༠༢ ° 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཉི། སར་སྙིངྨིམི་པ་ཡྭ་ཙྷོཏཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཚར་ཝ་ཐ། ཨོཾ་ཤཱ་ཤ་ན་པ་ཏི་ཨརྒྷཾ། པཱ་དཱཾ། བུཏྤ། དྷཱུ་པཾ། དི་པཾ། གནྙཾ། ནི་ལི་དཱཾ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཤཱ ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ལགཏེད་ སཿ 
འབྱུང་བའི་བཀྲ་ 


༥༣ 
༠° 
༢༥༣ 


ˆཾ' ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། ། 

















_ ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཧྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་ 
མ་ཛཿཛཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏྲི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུཊ་མེ་མ་ཧཱཾ་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ 
' ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཏྡྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ ཤ་ཏྱུན་བིགྷན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། གོང་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཡཀྟ་ཀྭ་ལི་ཌི་ཡཀྟ་པུ་ཊ་རུ་ཊ་བྷ་ཊ་, 
རུ་ལུ་རཀྟ་སཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏུ་མིང་སྲིང་། འཁོར་དུ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་ 
ར^ྱུད་། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ། དེ་ནས་དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
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¥ ༄༅། 


།མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རི་རབ་སྒོཿ ཐུ 





བརྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དྭར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་ 
མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཤྭི་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
' གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། 
དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་ 
ཏཱ བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་ 



















ང་ ར་འཕེན་ཞིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞི་བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ་ཉི་ཟླ་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། ། 
_ སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཏུ་མཾ། བུང་ 
ཟླ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགསཔའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིེུ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
4, དཔའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ཧས་རྡ་རྗེརེ་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ 
| མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
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ཤག 





༤༡༡ ༄༅ 








། །དང་། ་ཱ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ཕྱེད་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚོར་ 
བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཤིནྟ་པདྨ་ཀུནྟི་བྷོ། ཨོཾ་སྦརྦ་མཱ་ར་ཀྲྡ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ 


' ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལི་ཧྱེ། ཤབཔྟ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཿཱུཾ། ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ། པྫཾཀུ་རུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱུལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ 


ཱུ ཐམས་ཅད་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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།རཏང་མ་ལ། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིསབྱིནརླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ྡོརེདྲལ་བུ་འཛེན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
„ འགུ་ཉིད་ཆྟེན་མོ་ཤ་ནཊསེ་ནུའི་ཚོགས། །དབལ་གྲི་ཐོ་ཉ་མུཊུལ་རུ་འབུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདི་ར་གཤེགསྲས་གསོག །ཉི་ཅང་། ཟ་ཝ་ 
ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤཱིགྡཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མ་རྡ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཕང་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཡག་ི་རེསསུཨི་དཾ་བ་ལཾ་བྷཱྡཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ་མས་ལྔས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། 
ཧཱཾ ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། བའ་ཧུང་མམ་ཧུ་པ་ འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བྲ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ༈ རྩེའུ་དམར་པོའི་གཏོར་བསྔོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། བཙན་ཡུལ་རི་ཐང་དམར་པོའི་གནས་གཡའ་དང་སྤང་གི་ 





590 














ཧཱ 
ཱ 





འཆང་བ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ། 


སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 


འཕྱར་བས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བསྡུད་ཅིང་། ཏབ | ་ྲྲ་ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་དུ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ 
'གླིང་དང་། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འབྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། འཕགས་ཡུལ་མེ་འབར་གྱི་དུར་ 


ྤ བསྡུས་པ། སྒུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་སྡིག་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་གང་བ་གསོལ་ཞིང་ ལ་ནག་པོ་དང་གསེར་གྱི་སྐ་བོ་ཆེ་བཅིངས་པ། སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་དར་ ། 
སྣས་བརྒྱན་པ། ` དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་དམར་པོ་རྒོད་ཀྱི་ མཛུམ 


ཅོན་པན་འུར་བ། མུ་མེན་དང་བྱུ་རུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་དོང་དང་གཟིག་ཤུབ་ 
ས་སྲུ་ག་བོ་སྒབ་ནག་གཡུ་སྔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་ 


། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ 
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ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ 
སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཿ། སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དབྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཕི་ཞེས་དང་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ སྙིང་ 

ཞའིཧི་གི་འོད་ཟེར་ཧྱིས་འཇམ་བའི་བླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཐུལ་བར་བགམ་སྟེ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེན་དུ་ 
ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦརྦ་ཡཀྟ། རྟཀ་ས། བྷུ་ཏ། བྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨུནྒཱ་ད། ཨ་བ་སྐཱ་ར། ཌ་ཀི་ཌཱ་ཀི་རྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲིདྣནྟ། ས་མ་ཡ་ 
རྟཀྟརཾ། མ་མ་སརྦ་སིདྡིསྨེ་པྲ་ཡྫནྟ། ཡ་ཟི་པཾ། ཡ་ཐེཏཾ། བྷཱཏྡ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སྤངཱ་ཁཾ་བི་ཤུད་ཡེ། ས་ 
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།ཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞིང་། དད གགན༦ན་ིོནགཾཀ་ཾེ"ེཾེེཔཉེེཾེཾེཾེཾིཾྣཉེཾདྲདཀྲདཾདགྲིྲིགིི་ འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ཅིང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྨཱ་ཌྔ་ཨྭཧཱ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱ་ 
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ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསམ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་ 
བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། . །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་ནོ། །བསྔོའོ། །བསྟན་པ་ 
( དར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྡོད། དེ་ནས་མགོ་གནོན་གྱི་ཕྱིར། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཇི་ལྟ་རིགས་པ་བཟླས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། བཟླས་པ་གང་བྱེད་པའི་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། གང་བསྒོ་བར་ཉན་པར་བསམས་ལ། མགོན་བོའི་ཡི་གེ་བདུན་མ། བཅུ་གཉིས་མ། 
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༡༧ ༄༅ 


པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ 





། །ཧཱ་ས་ན། ལྟ་མོའི་རོ་རུ། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་སྦྲོ་ཞིང་ཤེས་ན་སྔགས་རིང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གྷཾ་རྭ་ཛ། ལས་མགོན་གྱི་བོད་པ་གཉིས། དཀར་བདུད་ཕུར་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། བཟླས་པ་ 
རྫོགས་ནས། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་དེ་ལཱི་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྲིཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་བསྡུས་བློ་དང་བསྟུན་འདོད་དོན་གསོལ་ 
གདབ་བྱ། རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དཀགཀགཤགངདག༽གྣཀྣ་་་་་་ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་ 

ག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ 
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ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའཾ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཤཱ ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྟོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མ་དག་པ་དང་། ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
_ གྱུར་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་མ་གསོལ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
_ ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་ 
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༧ ༄༅། ` །སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། 

རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ ར་ནོངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག །བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རེ་བ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག སིི བབ་་་ས་ མ་་ཊ བ་འའ། 
དྲག་དང་བགེགས་དང་ཡོག་ 














འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། རིམས་ དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག །ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བལྟམས་པར་མཛོད། །ལན་གསམ་བརྗེད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 

















× ༄༅། །རྡོགས་དངོས་གྲུབ་མངའ་བའི་ལྟ། །མ་ལུས་རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པའི། །ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ 

‹ འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའཾ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། ། 

ཱུ དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཉེས་པ་ 
གང་བགྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་བྱེད་ན། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོ་སོའི་གཞུང་ 
; བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད། བསྐང་གསོ་མི་བྱེད་ན་བཤགས་པའི་མཇུག་ཏུ་མགོན་བོ། ལྟ་མོ། ཞལ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་བྱ། ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ། 
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ཧྷུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྩྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
རེ་མ་ཏི། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་གཙིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧྷཱ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། ` །རབ་དཀར་ཀིང་རུས་བརྡིད་འའི་སྦ། །དུམ་ཚིག་ཅན་ཡ་འརྩེར་ནགྐོཌས་པའི། །ནོར་ཁྱི་ཀླདག་པོ་འབྲ་ཁྱམ་བརྟོད། །ཞག་པོ་གནོད་ཕུན་འབུ་ཕུམ་ཏར། ། 





པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ། | །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 


_ །བ་དཱར་ཐ་དང་། །བརྟན་འདིན་ཟླ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འིག་ཉེན་བདེ་ཤིཌ་ཕིད་འརྲ་མཛོད། །ཆད་བརྡ་ནལ་འཇོར་གདག་ཉག་ཀི །ཨི་མཐན་བརྟ་སད་ཞིང་ཏ། ། 
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=” ༄༅ 
 གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧྷུཾ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། ། 
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¦ ྗེ་དངབསོད་ནམས་རབ་ རྐ༡ཏ །འ༠མ་དོན ཆོས་བཏེན་བུ་ཁ་ཡར་མཛོད། རཿ དབལ་ལྡུད་ ར་མོ །ནན་ནུ། ཆ་ཞནིཧ་བཱ་ཟླ་མ་ 





མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་ 
ཉིང་ཐས་ད མནས ཟག ཞག་ག ད་ལོ ཟོར ་དྲ་ཀ་་ ༥ །འ་བ་བཡུག་དུག ས་ ཤེ 
ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ལྟ་ཡི་ ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླྭ་ ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ ལུས་དང་། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་ 
བརྗོད་ལ། ་ ཁེ་པ བོ་ལ། མུརྨ་ཇི་རེ་ཀཀྐོ་ལྭ། ལ་མ ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ །ཨ་ཨི་ན་རོལ། ཏ་ཧི་བཱ་ལ་ཁཱ་ཛཱ་ཨི། གནྟེ་མ་ཨ་ནཱ་བིཛཱ་ཨ་ཨི། 
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ཧ་ལེ་ཀྭ་ལི་ཛ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུནྡུ་ར་བཱཛྫ་ཨ་ཨཾ། ཙྭ་ཨུ་ས་མ་ཀནྟཱ་རཱི་སིདཱ། ཀཱ་པཱ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡྷ་ན་སྭ་ལིའྡྲ། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲི་ཁ་ཇ་ཁ་ 
ཊ་ཀ་རྙཆེ། ཤུདྷ་ཨ་ཤྩུད་ན་མུ་ཌི་ཨཱ་ཨི། ནི་རི་སུ་ཨཾ་ག་ཙ་ཌ་ལི། ཏ་ ་ཛ་ས་རྭ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུནུ་རུ་བཱ་ཊ་ཨེ། ཌིའྲི་མ་ཏ་ཧིནྣ་བཛྫཾ་ཨ་ཨི། 
@ཱཾ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་ 
3 ྤྲུ་མངའ་བ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་ 

འི་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐུག  །མི་དང་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་རྱིས་མཆོད་པའི་གནས། . །ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དངལ་གྱི་གཞི།  །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་བ་ཡིན། 






























“སཿ ༄༅། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེད་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པར་ཤོག ། 
ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ན་སྟེང་ངམ་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད་ལ། ཧཱཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་ 
བདག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །མ་རུང་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་ 
‡' སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་ཅེ་སྦྱང་བྱ་ཁྱི་འཁོར་དང་བཅས། ། 
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པུ་ཏུ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཀར་བདུད་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ 
གཞི་བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །རམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་ 
འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཡུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསལ་འདེབས་གཉེན་ 
ཧ པོར་བཞེས། །དཔོན་སྒྲོབ་སྲུང་ཞང་རྐྱན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་པོ། ། 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
_ . གཏོར་སྔགས་རྣམས་བརྡོད་ཅིང་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་གང་འདོད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱེད། བསྐང་གཏོར་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་དམ་རྫས་ཡི་དམ་བཞག་ལ་གཞན་རྣམས་ཁང་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
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པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱའི་གཟི་བརྲིད་དང་། ;།ལྟ་ཆེན་ 
ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ ་པ་ཏཱི༔ྟ་དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྟ། 
སྤརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅིཾཾ་ཤྲི་ཡགུ་རུ་ཧྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ་བྱ། མ་འབྱོར་ 











།ཐུལ། དེས ཧཱུཾ་བྷོཿ . སྲད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཐུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཇིན་བྱེད་པའི་སྐྱས་བུ་དམ་ 
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བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྣྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་ 
དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་ 
4» བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 
( མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ 
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ཧྱ ༄༅ །ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་ མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བ ནྣ་ཕར་སྐཞུགས་ སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ ནས་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
ཟླ ཇུ ་ ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང། ནས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 

ཅན་དོན་ུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱུས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿགཏོར་ 
| མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛརཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མགོན་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་རུང་བས། གསར་རྟེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་དེ་ 
ང་། མེད་ན་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། 
ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད། འདི་ནི་ཀྱེརྡར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་པའི་དབང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། གཞན་བདེ་ 
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མཆོག་ཐུར་བ་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་བསྐོ་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས། ར་དུ་བང་སཞས་ཆེའནི་འད་ཞ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ 
ཡའ ཉརས་ འའྲ་ུང་འད་ཡོ། ཏབན་ སའ 

བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་ 
བླ་མའི་ཅོད་པན་བཅིངས། །ལག་པར་ཐབས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཛུག་བསྒོམས་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ 
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ཛུ ༈ །ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།+ །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། རཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
ཟྷ དཔལ་ལྐན་ ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་ བས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ 
° ཤོག །མདྣའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྡིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ཟུ 






དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་ ་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་ 
་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ ས་ཤོག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ 
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ཀྱི་སྐུར་སྦུལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧྭུ་འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ། །ཧཱུ་ཕཊ་ 
ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་འབར་མ་གྭ་ཀྭ་ལཱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ 
ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་མོ་ཁམས་གསུམ་ཞུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ 
. བརྗིད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་ཞལ། །རལ་བ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི་། །ལོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱནྨ་ཛམྟ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྟ་མོ་ | 
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ˆ ༄༅། །ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ 

དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ 
¿, ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
ྨྨ གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ 
ཤཿ ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། འདི་ལྟ་བུའི་གཏོར་བསྔོསཀྱི་རིམ་པ། ཀྱེ་རྡར་གྱི་གཏོར་བསྔོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
ཐཾ མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་དང། བདེ་མཆོག །གུར་ཞལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལས་མགོན། དཀར་བདུད། ཐུར་སྲུང་སོགས་ས་ལཱོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་བ་བཞིན་ལས། མཛད་བྱང་སོགས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་གཞན་ 


༢ 
ཡོ 
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མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་སོགས་གོང་འོག་གི་ཆོ་གའི་ཆིངས་སྒྲིགས་ཆགས་འདི་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དབལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སླིགས་རིམ་རི་ལྟར་མཛད་བ་བཞིན། ཟ་སྐྲ་བ་ཧཱག་གི་དཀང་པོ་ཁུན་དགན་རིན་ཆེན་གྱིག་རང་གི་བློ་ལ་ཟིན་བའི་བྱག་ཞེན་ཇི་ལྟ་བར་གསུང་རྒུན་གྱིག་བརྒྱན་ཉེ། .རང་དང་སྐལ་ཁྲ་མཉམ་ཏའི་དྲའ་ཧོའི་ལས་པན་ 

་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་འབད་དྲེ་བྲིས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། ། 
& བསྟན་པ་དྲི་མེད་འཛིན་བྱེད་ཤོག ། ༈ ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བསྐང་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 





བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་ 
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ཏས 
རྩ 
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འའ འཁོར་ དང་ ལོངས་སྤྱོད་ སྙན་ གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ དང་། མདོར་ན་ང བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དང་ `: པའི་ སྒོ་ནས་ཡིད་ བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་མོ་སོགས་བསྐང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པས་བསྒྲེས་སོ།། ༈ 
ཨོ་སྭ་ སྟི། །འཛམ་ གླིང་བསྟན་པའི་ བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་སྲུང་ གཙོ་བོ་གུར་ཞལ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་གཏོར་ཆོག་ འདི། །ས་ལོ་ 
ཙོ འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཉིད་ རཾ །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ངོ་འཚར་སྤར་གྱི་འཕུལ། །བོད་ཀྱི་རྡོར་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་རུ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་མེ་མོ་ལོས་ཀྱི་ལོར། ། 
ཤཱ བུཁམས་གང་ གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁྱམས་པ་ ཀཾ །འཇམ་ དབྱངས་ བླ གསུལ་ བཟང་པོས་ ས་སྲན པ་ འདིས། །དགེ བས་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ཡི། །བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








།དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་པ ་རྣམས་ ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་ ཐོ 


ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། 























༄། །ན་མོ་མྨཉ་གྷོ་ཌ་ཨཱ་ནརྡ་ 
རལ ་པ་ 





ཡ་ དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
! ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཞལ་ཤར་རམ་ལྟོར་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་ལ་སོགས་ 
པས་བཀབ་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 















༄། ཏི །སོགས་པ་དམིགས་ཤམ་ཡིན་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཙང་ཞིང་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། གཏོར་མའི་ཁ་གྲངས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ལ། རང་གང་བྱེད་པའི་ཡི་ 
དམ་ལྟའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། རོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་ ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
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ལ༡ ༄༅། 








ཨ་ལྭ། ཨི་མཾ། ཐྲས། རིའི ལ་འ། ཨེ་ཞེ། ཨོཾ་ཨོ ཞ་ཉ། གཡས་ང་ཕྱིཊ། ཀཁ་གྭ་ཙང་། ཙ་ཆནྒཾ་ཧྭ་ཊ། ཊཛཌ་ 
ཌྷཏཾ། ཏཧཾཏུ་ཧཐཱ། འཏུཏྙཝ བཆུ་། 75 དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ 
ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་ ་བའི་ཧུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་ 
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བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
ལྔ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ཕཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། 
‹ སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། 
ནུཊ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ། . ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ 
ལེ་བྲར་དབུས་ཇུ་ཚུ་ལས་དབལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཟླམདོག་སྔེན་པོ་ཞུལ་བརྒྱད་བྱག་བཅུ་དྲུག་བ་ཞབས་བཞི་བ། - རྩ་བའི་ཞུལ་སྔོན་པོ།: གཡས་དཀར་གཡོན་ཏམཉ། རསྟེད་ཞལ་ 
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སཱ །དུད་ཀྭ །ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྒུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་བོ་གྱེན་ 

དུ་བརེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ 'སྔོན་པོ། གཟུམ་ཁ་ན་བོར་བུ་ག་ཁ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ 
རྩ་ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་; ་ལ་གཱ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་ པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། 
བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྡང་གུ །ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། 
དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་ 
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གཉིས་བསྐམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། ། 
སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་དུ་ཨཾཾ་ལས་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། 
སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙི་ལས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བེ་ཏཱ་ 
ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྙི་ལས་གྷསྨ་རཱི་ལྡང་གུ་གཡས་སྦུལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
 བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་ 
ཤཱུ བརྒྱད་ལ་ཛྩུ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྟ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་ 
‡ བྱང་དུ རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་ རིག་མ་ལ་འཁུུད་པ། 
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་ྭེ འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། 
ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྟོར་འཇོག་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བུང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་མ ཿགདན་ 
ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་ 
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_ˆ*ཿ ༄༅། །བདག་མེད་རྣལ 'འབྱོར་མ། ྤྱི་ཐོར་སྐུ་རྡ་ར་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོཿ གས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ དྲད ་ པེ གུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ ་ཚོགས་དང་བཅས་ པའི་རྣམ 'པར་ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་སེ་་ 
གིཾེཾཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ༣ སྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྐར་ 
ཡང་སྟིང་གའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བརྡབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། ། 
ཱུ ཆོམ་རྒྱུན : ལས་རྒྱལ་བའི་སྡོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷསྤ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཉིང་། །བཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན། ། 

' གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ༡ ཉང །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གདུང་ཆོག་ཟ་ལ་ཀུ་ །བཅོམ་ལྡན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། . །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྒུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སཾངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ཤྭ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྙི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སུགི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
འཱི་དང་ཤ་བ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ ་དང་ཙྭརཱ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་རཱ་དང་ཌོ་པི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
ག སུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བ རྒྱད་དང་བཅས་པ་ ལ་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་གྱུར། ཨོཾ བྷ་ག་ཝཱན་ མ་ཧྭ་ཀཱ་ རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བ ཇྫ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ ར་ཨོ་ནཱི་རཱི་ཧཱཾ་ཁཾ 'སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ ཇྔ་ 
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སཿ ༄༅། 


བཿ 


ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་མྔོན་དུ་འགྲོབའིརྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཀ་ཡ་ལྭག་ས།ཨོཾ་ཨྨིན མཉ། ད་ལ། ཧཾ ཏུཏ བཅྣི། པ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སཛྲ། མཱ་ད། པ་པྦ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨྩ་ས་ 
པྤྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྨ། ཛཾ་གྷ།. ཕུལླ། དྷཱ་ཕྲ། གྭཱཾ་ས། པཱཾ་གྷ། ཨམྣ། ས་པྤ། ཀཛྡ། སྭ་ད། ཁནྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྲ་ནཱཏནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་བས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ 
" ཏྡེ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེཡཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཾ། ཡོ་བཛྲ་གྷྷེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ལིདྲེཨཱཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧུཾ་ཞས་ས་མཛོད།རྡཾ་ཨཾ་རཾར་རཾ་ཾ་ཛཾ་ཤཾ་ལཾ་ 



























རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
` རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་ 
བྱད་གོ་འཊོན་ཏང་བཟས། དང་བ དང་ཡས། །ལིག་ཏོན་ཟླང་བ་གབྱན་པེ་དང་། །གནོད་རྦུན་ཚེཞས་རྣབས་མ་ཁུཝ་ཏང་།  །སླིན་རོཉ་ཚནས་ 
རཱ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ ས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ ཏ 
























མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཐོར་བཅསུ་ཁ། །དད་མེད་ཚེདབདང་རྱཀ་དང་། །དཔའ་དཏ་གཉས་དང་ཞྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྱ་ཆེན་ཏུན་སྱོད་རིང་། །ཞི་དང་རླུས་བཁེཾ། ༩ | 
བྱཿ་ད་ཡུ་ག་ག་འཆུར། ། ཐ།ཤཆ་འདགག་འབྲེངས། །དགོར་གུབ་གུན་རྱིབ་རྟེང་བྲོགསྲ་དཚད། ད་ཆེན དད 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག. །ཅེས་བྲིན་ལུས་གཞོལ། གཏོད་མ་གཞན་ནངསི་རིན རབ་ཁ 
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༩: ལོ 





















པ་ ༄༅།། །གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་། བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿཞེས་བརྡོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དབྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾཿཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་ 
གསུམ་བརྗོད། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ། ཐུགས་ 
དཱ གསུམ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤཾ འཁོར་ལོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
ཚེ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུར་གྱུར། ` དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་བྱུང་ནས་ 
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གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀཱི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོཿཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀཱི་ནཱི་ཁ་ཁ། 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་མཾ་བ་ལི་ ཱྲ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ཡུ་མ་ཆ་ཀླ་ཞྭ་ུ་ཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱ་ཕཾ་ཕེ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། རྒྱས་ 
པར་ན་ལྟ་སྔགས་ཁོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་བརྡོད་བས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཤད་དོ།  །བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་སུ' བནྡུ་བརྙ།, ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་བ། ཏོ 
བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཕཾ་ཐཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྷ་བྷཀྟ། བ་ས་རུདྷི་ ་མཱ་ལྭ་ཝ་ལམྨི་ | ཤྲྟ་ ཏཱ། སྟང་དཱ་ཏཱ་ལ 
ག་ཏ། ཐུ་རཱཾ་ག་སརྦཾ་ལཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀནྡྷསྭ་ཀྡྷ། ཧཱཾ 1 བྱ ཧྲཾ། ཧཱཾཧཱ། རུཾ་ནཱཾ། ཀི་མི་ཀི་ཞི། 8ཉྲ་མེ། 
ཧི་ལི་ཧི་ལཾ། དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོོ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་ཝ་ར་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ ་ར་ རྒྱི་ནས་.ཤྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཧཱུཾ་བཾ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཱཾ། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ། ཀ་ 
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ཧཱཿ ༄༅། །ཨོ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ། ཾ་ཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སཱ་ཧཱ་ཧུ། བོ་ཌ་ཊ་ཧེ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། 
ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧེ་མ ཅཱ དྲུཾ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། 

པས་ནང་མཆོད། གང་བའི་བྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཤཱ ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཁྲ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 


རེ 































འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེ་གོལ་གཏོགས། ཡང་རྔརགྱ་ག་རྱ་ེ་སྙངགར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཡནྟ་ལ་ཨཱ་ལཏྟ་ཡ་ཧོཿ། ན་མཐས་ 
ཝ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེ་རྟེ་སྭ༔སྦྲ་ན་བ་ལེནྣ་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལེན་གཉིས་གཏོགས་པས་ཡིད་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རི་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
༦“ ཨོ་བུ་གྷྷ་ ་ན་ཨ་སྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྷཱསྦ་ཨརྫྷ་ཀྭ་ར་ཝ་པུ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། ། 


ོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་རྭཱིཧཱཾ་ཕཊ། །གསའ་།མོསཉོི་རོཁོལཏམ་རའཔརོུ། ཨ་ན་མཿམམ་བྷཱཏ་བྷ་ཡ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲཧཱུཧུཾ་ཕཊ། _ 
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༣༡༧ ༄༅ 




















གེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོགས་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་ 
” མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་བརླན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་ 
བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ཿ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ 
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ཏྲི གདུག ་པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ ་ ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ པོ་གུར་ གྱི་མགོན་ ཕོ བོ་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ 1 གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྙེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏཱི་བསྣམས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ ་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་ བ། དབུ་སྐུ་ད དང་སྨིན་མ་སྒ་ ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་ མགོ་སྐམ 'པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 


དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ རུ དུག་དང་སྦུལ ་ པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་དང་ལྟབ་ལྷུབ་ ཀྱིས་བཀླབས་པ་མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག ”སྟངས་ཀྱི ས་ འི་དབང ས་ཤི ་ཤིང་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ ནག །གཡོན་ན་ཁྱི་ནག །རྒྱབ་ 
ཅེ་སྨྱང་། མདུན་ན་ མི་ནག །སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི་ སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་ བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མེ་འབར་བའི་དྭབུས་ན ་བཞུགས་པ། དེའི་ 





















“ཏཱ ༄༅། _ །གཡོན་དུ་ཊི་ལས་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་ 
གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏུག་ 
: ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྷྱོཿལས་ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་ 
ོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
ཧཱཾ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཧཱ ཅན། ཀླའི་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། 





639 

















གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ 
ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དང་བྷོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨྲ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། 
ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག །གཡོན་སྤར་བ་གདེངས་བའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། 
དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། སྨཾ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་གསེར་གྱི་སྦུ་གྲི་དང་། གཡོན་སྤར་བ་གདེངས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱི་རུའི་ལེན་ཚར་ཅན། ཡབ་ལས་ཏྲི་ཏྲི་དང་ཡུམ་ལས་བྩྱོ( ས་པ་ལས། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ 
ཏ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་ 

















། །པཉན་པ། ཏི་ལས་བྷ་ཊ་ནཱག་པོ་སྟག་སླག་ཅན། གཡས་ཤེར་ཤིང་གི་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། བྷོ༔ཐལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ 
ནས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཅིང་། ཟ་འོག་ནག་ཁྲའི་གོས་གྱོན་པ། ལྔ་ཀའང་སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། 
རུས་པའི་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་ 
¦ འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགྲ་བཅོམ་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྔགས་ནག་བན་ཕུར་འཛིན་པ་བརྒྱ། 
ཧཱུཾ མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་ཐུད་མེད་ནག་མོ་སྤར་བ་གདེངས་པ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཞམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ནག །ཁྱི་ནག་ཅེ་སྨྱུང་། མི་ནག་ལ་ 
ཧྭ སོགས་པ་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་ 
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གནས་པའི་ཧཱུཾབྷཿརཾཏིིབྷོརྐམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
མགོན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སོགས་ནས་ལྷ་མོ་དང་། ཀཀ ས་ས་ོིོིིིྣིྣསསྣཾ་ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་་ 
(བྱ། ཟལ་མི་ཁོང་སྟོང་དུ་རྒྱུར་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིག་ནང་དུ་བརུག་བ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་གཛུབ་ཡོ་གཡབ་བའམ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཧཱུཾ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་ 
བཞེངས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་པའམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
` སྤྱོང ལཿ །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ། 
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་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཐ ཞི 








ར་པ 





།བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕང་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱས་གཁབ་བལམརྡརྗེ་དྲིལ་བ་འཛིན་པག ཧཱུཾ། ལས་མགོན་ 
ཀུན་གཤེགསཿ ད་ལྟ་སྟིགས་མཿ གཤེགས་ཤིང་ཿ ཤཱཀྱའིཿ བདག་ཅགཿ གནས་འདི ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་དི་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ 
ཌྷ ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གཱཾ་རས་གདན་ཐལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པའྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྷེ། ནི་ལི་དྱེ། ྡྡ་བྲ་ 
-བྷྫ ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ྭཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ ལྟ་མོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལཱི་མགོན་པོའི་དམེ་རྒྱ་བཞིན་བཅས་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཡཀྟ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱི་ཡཀྟི་ཌི། 
ཤཱ བཛྲ་ཡཀྟ་པུ་ཊ་རུ་ཊ་བྷ་ཊ། ཿ རུ་ལུ་རཱཀཱ་སཱི། ས་པ་ ་ལྭ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་ 


= 


ཀོལ 


ངོ སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
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ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་བདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 

པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད 
ཤྲ པར་ ད་པའི་དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། ཐབ་མོ་བརྡབ་ཅིང། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡེགས་ཤིང་སྦ་བཀོང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
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༤༡༡ ༄༅ 










ཌི ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 








ཧྲདྟ། བནྙ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསམ། ཨོཾ་རོ་ར་རོ་རུ་བི་ཏི|ྟ་བ་དྷོ་ཧྷཱི་ཀ་མ་ལ་རཱཀྟ་སྭ་ཧཱཾ་བྷྱོཿཧཱུཾ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡཱ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་སོགས་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་བརྡོད། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་མགོན་པོ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མོལ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིྫ་བ་དྷོ་ཧཱི་ཀཱ་མ་ལ་རཱཀྟ་སྭ་དཾ་བྷོཿཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྡོད་བས་ནང་མོད་ཐུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 


















འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་ 
མ་མགོན་པོའི་སྐབས་ལར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྟི་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཛྭཾ་གིས་མཚན་ 

ཙཾ པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞབས་གཉིས་པ། 
¬ ཿ་འཉི་ཞཱལུ་ཏག་པོ་རི་ཝུ་ཊ། ཏེད་ནལ་ནུད་ ཁེ་ཐ་ར་ཏུ་གཧཊ་པ། གཡག་ཞུའ །གཉིས་ཚང་ནག །ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཕུན་ས་་བཁམ་ ཁའ 


མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་ 
་ད འཕྱར་ཐབས། གཡོན་གཉིས་པ་ན་རུས་ཕྲེང་དང་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ 
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༥༩ ༄༅། །ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་ཚངས་སྐད། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ 

གཡོན་བརྐྱངས་པ། གདན་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་དང་། ཧཾ་ཧུཾ་དང་། ཀྟ་ཀཱ་ཀྟཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེའི་གཡས་ 
སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུ །རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག །མདུན་དུ་སིངྒ་ལཱི་སེར་ནག །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
' ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
ཀྭ པའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཏི་སེ་བསིལ་བའི་ཚལ་པོ་ཏ་ལ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གནས་མཆོག་ཁའུའི་བྲག་རྫོ་ང་། དཔལ་ 
ལེ ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་ 
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འབམནྡོརེདལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། ` སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྨྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླུངས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྨུན་འདྲེན་ནུ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་གྭཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ 
ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ། དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྒྲ་ར་ས་མ་ཡ་ 
མ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 










དོའི ཏྱུ ཝི 
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ཨཿ ༄༅། །བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོཿ ་པར་ ད་པའི་དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ | 
ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ 
ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྟིགས་ཤིང་སྦ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བླསབ་བའི་བར་ཆད་ཟམས་ཉད་ 
ཤཱ ཞི་བ་དང་། #1ཾ །༽།ྣ ཀད ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ | 
ལ།རྡོ་རེཐལ་མོཁ་བེ་སེ།ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། པི་ཀྭ་ལ་རྭ་ཏི་ཏ། ཌོ་བི་ནི་ཙནླ་ལྭི། རཱཀཱ་སཱི། སྨིད་ཊཾདེ་ | 
མམ་ལྔ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་རིང་གིས་ཀྱང་ཐུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་རྱིས་གོང་ྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ། 


| 
° ཆེ 


་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་ 


ཤཱ 














ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་རྭཏི་ཏ། ཌ་པི་ནི་ཙཌླ་ལཱཾ། རཱ་ཀྟ་སྭི། སིངེ་ལི་དེཝྭ་ཧཱུཾ་བྷཾཿཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
ཙོ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
ཧཾ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲི་ཏས་བསང། སྭཱ་བྷཱ་ལྲས་ཐྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿཞེས་བརྡོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་ 
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། །སྱུབ་བའི་གཏོར་མ་བསམ། བུ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྡོད། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་གུར་ཁང་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལ་ གུ 
; སོགས་པ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀྐ་ལས་བེ་ཅོན་ཀྟས་མཚན་པ་ལས། 
* དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ཝ་ཏྭི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ 
པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ལས་མེ་ལྕེ་དང་མེ་སྟག་དུ་མ་འཕྲོ་བ། 
སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་། རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ 


` ྦ 
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ལོ 
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ཧྲ. 


བྱས་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ས་ས  ་ ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
གཡང་གཞེ་དང་རེ་ལྡེས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་དང་དོ་ཤལ་སོགས་དཔལ་ ་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
5 གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཙནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཡུངས་ཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒའི་སྔ་ཤ་ལ་ནད་ཀྱི་ 
ཧཾ རྐྱལ་པ། བཙན་གྱི་བྱང་དམར། ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་འཕྱང་བ། ཕྱི་ཤ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་གཏགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་ལ་གཟེར་བ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་མ་ 
དང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཟླ་བ་འཆར་བ། ཐ་མར འཁོར་བདུད་ཕྲུག་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མིག་རྩ་དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྔམ་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ས་གཡོན་ན་ཡུངས་ཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
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། །བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མཚོ་མུ་ལེ་དིང་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྟ་མོའི་སྒོས་ཀྱི་སྦོས་ཆེལ་ཆེན། ཤ་ཆེན། གུ་གུལ། ཅོང་ཞི། མངལ་ཁྲག་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྦོས་ཡོད་ན་ 
བསྲེགས། །མ་འབྱོར་ནའང་གུ་གུལ་རྐྱང་པ་བསྲེག་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། དྲིལ་བུ་མ་འབྱོར་ནམ་མོ་སྤྱིའ་དམ་རྒྱ་མགོཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། བྷྱོཿ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རེ་ལྭ་ཏྭེ། ། 
ཡཱུ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བསྟན་པ་བསྲུངས་དང་བསྒྲབ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། "༢༡" ྤ 

ཿརཀྟོ་བྷྱོཿ རཀྟོ་བྷྱོཿབྷྱོ༔ རཀྟོ་ཐུན་བྷྱོཿརཀློ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿར་ལུ་རུ་ལུ་དཱུཾ་བྷྱོཿ ཧཱུ་ཤྲི་ཡེ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་ 

° རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཨ་ཧྱེ་ཧི་ཊ་ཀྐི་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མདུནདུ་ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བྷོཿནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་ 
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།  །སྦོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་ཛ་གད་འདི། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀློ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡང་རཀྟ་ནས་ཕུལ་བར་བསམ། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག །དྭངས་མ་ཡི་ནི་ཁྲག་ 


་ཱ ཆེན་པོ། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀྐོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། འཁུ་ལྡོག་མི་འོང་ 
༢ ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བླངས་ཏེ་ལྟ་མོ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲེས་པར་བསམས་ལ་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 


བཞག་ཅིང་ལྷ་མོའི་ལྡགས་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་ལ་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་དང་ 
བཅསབསརྡ་ཐལཚོ་ཁ་བེནདུཐེལ། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མ་འདི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། །ཛཱཾཿ རཀྣོནྷོཾཿ རྭཀྟ་ྷོཿཱོཾཿ རཀློ་ཐན་ཧྩོཾཿ རཀློ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རྨཀོ་ཨ་བུ་ཏྭ་བ་ཐན་ཧྩོཿ རུས་ཇསྭཙཱོ་ཙ སོ་ཙྲི་ི་ཡེད་ཝི་ཀཱཡི་ཀ་ 
ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ བུྫཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་པཱ་དྲཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨརཧཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། 
བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ 
རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འ ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
+ གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རཱཱཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ 
ངོ ནམ་མཁར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ 
ཤཱ གཞལ་མེད་ཁང་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། གློ་སྙིང་རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་འཕན་ཚར་ཅན་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བྲེས་པའི་དབུས་སུ། བཾ་པདྨ་མངྱ་ལ། མ་སུརྱ་མཏཱ་ལ། 
¬' ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དང་ཨོཾ་ལས་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 





སྟོར བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 
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ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན། . སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་ 
རྨ པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་འཁྱིལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་དང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤ་ 
ཟ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ སཱ དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱ་ཤ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾཿཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
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ཧཿ ༄༅། །དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 







བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། 


རམ་ འི་ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཱཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 


བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
ཤཱུཾ འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
རྭ བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ཆོམ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
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རྐུན་མཐའ་དག་བཅིངས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེ་ནས་རྡོརྡེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷྷི་རྭ་ཛ་བྷི་རྭ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཌུཾ་ཐིས་མ་ཧྭ་པི་ཤྭ་ཙི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ ལྗ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། སྦར་སྙིདྡི་མྨི་པྲ་ཡྫོནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཚ་ཝ་ཐཱ། ཨོཾ་བྣ་ཤ་ན་པ་ཏི་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྡེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྨེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཟླ ་ རྟས ཇུཉ་ 
‹ ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཾ་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། _ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་ 
དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས་པུ་ཏྲི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུ་པ་ཛ་ཛཿ ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱཉྫྷཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
























ཨཱཿ ༄༅། 








།ཉ། ཕྲ་ཤཱ་ཏུན་བྷི་ན་ཝ་རཾ་ཐཾ་དཱཾ་ཕཊ། འ་གསམ་པབ་བདན་ཅིས་ཅ་ལ། ཞོང་ཉར་ཨོཾ་ཨརྟཾ། -པཱྱི་ཚོགས་དག ཤཱྡ་བྲ་ཏིཙ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བརཅྱིགབྱི་མཛོད་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཱ་ལ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལི་ཌི་ཡཀྟ་པུ་ཊ་རུ་ཊ་བྷ་ཊ་རྭ་ལུ་རཱཀྟ་སཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ཏེ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏ་མིང་སྲིང་། 
འཁོར་དུ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 

དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དབོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
. |£ མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
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༡༩ ༩༩ཞུ་ག ཕྱག་གཡས་པས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞི་བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ་ཉི་ཟླ་བརྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ 


¶ ཌ་དག་པའི་རྟེང་ཱ་རཾ་ལས་བཏུད་ཅྱི་ཚུཌ་བོ་ཐུན་པའི་ཐེང་བ་ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ༢: 


བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སྲ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། 'མགོའི་ཕྲེང་བ་ 
་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདདར་པོ། 
སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 








* ༄༅། །ཱུཾ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 


ཐེ དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་ 
: མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཤཱུཾ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཌ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། 
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ཤཱུ 


ཧཱ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ནས། གངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ 


བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིརྟཾ་པདྨ་ཀུནྟི་བྷོ། ཨོཾ་སརྦ་མཱ་ར་ཀཱྷ་ཀ་ 
པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱཏྡཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤརྦ་ཤྭ་ཏུན་བིྣན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྒྷཾ། པཱདྱཾ པའེ = 
ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྨེ། ནི་ཝི་དྲེ། ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ། ཕྫཾཀུ་རུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། འཁོར་ 














*ཱཿ ༄༅། །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་བར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྡར་ 
ཕུར་པའི་སླུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱི་ཀི་ལྭ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤཱིགཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 

མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོ་བཛ་ཀི་ལྕ་ཀི་ལཱཡ་དྷ་ཏིམ་མ་ཤྲཱི་ྣཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁྭཧི། སར་ཤྭ་ཏུན་བིྣན་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅོ 
ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་ 
_ ** དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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8༣ 
ཤྭ 
ཧཱ 





ཿུ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། ༈ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 


སྤྱི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ 

དཔལ་བའི་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཛིཾ། ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿཛཿཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་གྟཱཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ སྟེང་གའིཉཱ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་ 

གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
།ཌ་ཀ་ཧཱཱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲི་བྣ་རྟྱ། ས་མ་ཡ་རཱཀྟནྟ། ལུ 


ཧི། _ སྦརྦ་ཡཊ། རཀྟ་ས། བྷ པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨུནྨཱ་ད། ཨ་བ་སྒྲ་ར། ཌ་ཀི 
མ་སརྦ་སིདྡིསྨེ་པྲ་ཡནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེཾ། བྷཱྡ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སླཱ་ཁཾ་བི་ཤྫུད་ཡེ། ས་ཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ། 











ཨཿ ༄༅། །ུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་ཧྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ཅིང་། བྷ་མི་པ་ཏི་ས་ 
.ུ པ་ ་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྱཾ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ་ 
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ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འན་གས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤིས་རང་མཆོད་གཏོར་ལ། མཆོད་སྒྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་ 
བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་ནོ། །བསྔོའོ། །བསྟན་པ་ 
དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱང་བའི་བྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།. ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་བ་ཏིདྫ། དིཌྷོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡགཱ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། 
















ཨཿ ༄༅། །རྲར་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུཉྟ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཇེ་ལྟར་རིགས་པ་བརྔོད། དེ་ནས་མགོ་གནོན་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་དེ་ལཱ་པི་ཙུ་བཛྲ་རྷུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭ་ ཧྭ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཟླས་པ་གང་བྱེད་པའི་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ་ཏེ། གང་བསྒོ་བར་ 
+ ཉན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧ་ཀ་ལ་ ་ཕཊ། མགོན་པོའི་ཡི་ གི་ ་བདུན་མ་དང་། ཨོ་ཤྲཱི མ།་ ཧྭ་ ཀཱ་ ་ལ་ཡ། ་ཧྷུཾ ཧཱུཾ ཕཊ་ ཟླུ ཧྭ། ཡི་གེ་། རར ་ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤྭ་ ས་ན་ཨུ་པ་ཧྭ་རི་ 
ཌི། ཨེ་ཏ་ཨ་པཤྩི་མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀྭ་རི་ཌཾ། ཛྙཱ། རཀ | མེ དི་དུཧནཱ། ཁ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། 
ཧྭཱདྟ་ཧཱད། བནྡ་བནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྟ་བ་ཏྷོ་དྲཱི ཀ་ཁཡུ་་འ ཡ 
ལྷ་མོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནི་ཙཏཱ་ལཱི། རྭཀྟ་ ིད་ དའེ ལྟི་ཱཾ་བྷྱོཿཧཱུཾ། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་དང་། སྔགས་རིང་ཡང་བཟླ། བྷྱོཿརཀྤོ་ 
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_ བྷོ༔. རཀྣོ་བྷྱོབྩོཿ རཀྟོ་ཐུན་བྷྱོཿ རཀྐྲོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ་རཀྟོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུརུཡ་ཧཱུཾ་བྷོཿཧཱུཾ། དམག་ཟོར་དང་། ཨོཾ་ཤྷཾ་རྭ་ཛ་བྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་ 
སྭ་ཧཱ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿཛཿཛ་ཿམོའི་བོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མཱ་ཛ་ཛཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས་ 
པུ་ཏི། ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུ་པ་ཛ་ཛཿ ཝོའི་བོད་པ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཤིནྟ་པདྨ་ཀཱནྟི་བྷོཿཨོཾ་སརྦ་མཱ་ར་ཀྲིཏྷ་ཀ་པཱ་ལ་མ་ལ་ ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དཀར་བདུད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 

ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཏི་མ་མ་ཤྲཱི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སི་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུར་སྲུང་སྔགས་རྣམས་ཇེ་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། བཟླས་པ་རྫོགས་ནས། ༤ བས་ས ཁ་ས 

པཔ་རསར་ཤ་ ཤ བྡ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བྱིས་མཆོད། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་དི་ཝི་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པྲས་ནང་མཆོད་འཐུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་ 

རྒྱས་བསྡུས་བློ་དང་བསྟུན་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། རྒྱུནགྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ 
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་ ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
མཆོད་སྦྱིན གཏང་མ་ུ་ཆནཔ་འདི་བཞས་ལ་བངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟནབ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཧཱ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
4 འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ 
ཤྷ་ ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
རྨ དྲནགྲཾགཾཾེཾིཾངངྲངྲིྲྲ་ གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་ 
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གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་ ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་ 
ྲྣྣ|{}ླ5ྲ དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མ་ 
མཆོད་ཅིང་མ་གསོལ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་༔ ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མ པ་དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་སྤོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ བང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། བཟོད་ 
པར་གསོལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་པའམ། ཀཀ དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ་ 
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*སཱཿ ༄༅། གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སགས་དང་ཕགྱ་་དང་ཏིངངའཛནི་ིན་ིས་རབསཔའི་མཆོད་རིན་གིགཏརམོ་རནས་ཚོགསཀིསབྱུན་པ་ 

འདི་དང་། ཧོ་མ དདའ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
| བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག །བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ག །རེ་བ་རྫོགས་པར་ “ཅིག ༈། ་ ག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་ 
ཙཾ མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་ 'རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ ་ནད་དང་། གདོན་དང་། མས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དགྲ་དང་བགེགས་དང་ལོཿ པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔའ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ 
༧' ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་མཐ་གཅིག །ཁྱེད་ཐུགས་ 
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གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། 'གྱིས་བདག་རྒྱུད་བལྟམས་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 1 'དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
4 རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ 
ནྣ ལོ་བཤགས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྣ ོོིོིྣྷྣཾ་ེ།་ ་ 'བཤགས་སོ། ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་མངའ་བ "ལྷ། །མ་ལུས་རྨད་བྱུང་འཕགས་པ 






ཿདགོངས་པ་ཅན། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིས་བདུད་དབུང་ཚར་གཅོད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཁྲིན་ལས་ཀྱི། །མི་དང་ཅད་ 
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། །པར་གསང་ བའི་དམ་ ཚིག 'རྣམས། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་མ་ རིག་ ལུས་དང་ ངག་ ལ་ཧོ །བག་མེད་ཚུལ་ གྱིས་ 
དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །དཔལ་མགོན་ སྲུང་ མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཉེས་པ་གང་བགྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས། ། 
ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་བྱེད་ན། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད། བསྐང་གསོ་མི་བྱེད་: རུ བཤགས་པའི་མཛུག་ཏུ་མགོན་པོ། ལྟ་མོ། ་ 
ཐུང་བརྗོད། བསྟོད་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་བྱ། ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུསཔ་ལ་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་རོ་ལ་ 
*' ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། ༥ ི་ །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཐོག ། 
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ཤཱ 
ཧཱ 


དས་མཚན་ནག་མོ་ཁོདལ་བསྟོད། ཧཱུཾ དཔལ་ལྟན་སྲད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་གཙོགས། །མྱར་འྱྱངཤུགས་ཆེ་བྱིསཔའི་གཟུགས། 

དག་ཁོའི་བླ་སྐྲབ་ཝྱིན་ལ་ཧཏྟད། $ ནང་རླུད་ཤྭ་ཟ་ཀུན་གྱི་ཤཊཾ། །རབུ་དཀར་ཀེང་རུཊ་འཇྲིད་ཁུའི་སྒྲ། །དམ་རིག་ཧན་ལ་འཅིར་གོར་ འ ཞོར་ཅི་ 
'ཕྱིཾན་ཡབ་ཡུམ་དུང་། །ཐུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །བསྟུན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 

བསྟེད། ¬ །དཔཐྲབ་ཙེད་གྲ།ཏ་གེཞཞ།འ) ཁྱ་ལཾ་གནབ་དར་ང་དང། །ག་འིཾདས་ཆེ་ནུབ་བཏན་དང། འགའ་རེ "༥ | 


ད ཤྲ །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷོཾཿ 


དབལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ 





| །དར་དཀར་འཇེབ་ཐེར་སྐ་ཁ་གསེལ།  ཏྲི་རབཞླ་ད་གཞི་ཀྱག་ན་༡སཱམཝ། སུ འབྲེར་ཐེ་མནན་བྱདང་བསརྟན་ | 6 
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ཡཿ ༄༅། །ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནེ། ་་ག་ཉ་ཉད །མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། 
7 ་ ད་སྟེང་གཤི ་ བ་དུནམི་ཉི་ྲབས་ཤིང་ཕོགས། །རླག་བདུག་ནག་བཅདུ་ལ་བསོད། །སླབ་དཔོན་བླང་ 
གསམ །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་; །ཤྭ་ན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞི། །ཕུར་བསྲུང་རྣམས་ ་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ལྷ ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། 
བ་ཏི ` ིད་ལ་འདདཔ་གུནའགུང བ་ཤོག་གི་བར་བརྔོདལ། ཀློལ་ཨི་རེ་ཌྷི་ཨ་བོ་ལ། །སཱཌར་ཀཱཾ་ ྷཌེཀྲིབྲིཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ 
་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁྭཛ་ཨི། ༨ ཀ་ས ཧ་ལེ་ཀྭ་ལི་ཛ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། ཨཱ་ཨི། ཙྭ་ཨུ་ས་མ་གཙྟུ་རཱཾ་སིདྷ། 


ལཾ ' ྭབཱ་རལཱ་ཨཾཨ་ཨེ། མཱ་ལ་ཨིནྡ་ན་སྭ་ལིབྡྷ། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲི་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྙརི། ཤཿ་ཨྭ་ཤར་ན་བཱི་མསི། ་རི་སུ་ཨཾ་གེ་ཙ་ཌཱ་ཝི། ༢ 






























ར་ཀ་ མ་ལ་ཨ་ཇཛེ་ ཀུནྡ་རུ་བཱ་ཊ་ ཨེཾ། ཌི་ ཌིའྲི་ མ་ ཏ་ཧིནྣ་བཛྫི་ཨ་ ཨི། ཞེས་པས་རྡོ་རྡེའི་གླ་དང་། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་མངའ་བ་གསེར་ གྱི་རི་ སོཿ ན་ 


གསུམ་ ་མགོན ་པོ་དྲི་མ་ གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ ླ ག་ རྟེན་ དགེ་ བའི་བཀྲ ཤིས་དུང་བོ་ཞིནུ། སི ་ ཉན 
ག་འ ། བཀ་ཀའ་བ ཉད་གསམ་ད་ཁ དྡ ་ ཅ་ །ས་ཉིདས་ཟ་ ས་ཏི་དེབ། ། 1 
བ་འ ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ གས་ ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ ་ཤིས་ཕྱུག །མི་ དང་ལྷ་དང་ ལུ མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ ་གནས། ཚཱ ཌི ་མཆོག་རབ་ངོ་ 
ཚུ་གིས ༡༨ ་འ་ནའ། །དེནི་ལ་ཏན་འགེ་བའི་དྲབ་དས་གྱུས་པང་། དཀ རེགས ` ཀུ ཅན། ལ་དར ། 
བླ་མ་ལ་གུས་ སྙིང་རྗེར་ ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་ མོའི་ཆོས་ ཟླ པ་དང་། །བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་ ཡཿ ཟས་ 
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གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་འཐུལ་ན་སྟེང་ངམ་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཤལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད་ལ། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ 

དྷ དཔལ་ལྡན་མ ན་པོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། ཁུ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །མ་རུངས་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། ། 

ཙི ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་ ལད་མོ 
¡ རྒྱུད་ འཁོར་དང་བཅས། མཁང ང་བྱ་ ་འཁོར་དང་བཅས། །པུ་ཏུ་ལ་ སོགས་ལས་མཁན་ འཁོར་དང་བཅས། ཡེ་ཤེ ས་མགོ: གོན་པོ་ད དཀར་བདུད་འཁོར་དང་ 
ཇི ཅ་ །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མ ཆེ རདྟཏ་ཐཱཏས། 339: གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


ི རྩར ༣ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་ གྱིས་གྲོལ་ _ 























ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་ 
བའི་གཏོང་རག་གཉེན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསལ་འདེབས་གཉེན་པོར་བཞེས། །དཔོན་སློབ་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པ ་ལས་འདི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་གཏོར་སྔགས་རྣམས་བརྡོད་ཅིང་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་གང་འདོད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱེད། བསྐང་གཏོར་ 
ཡོད་ན་དང་མེད་ན་དམ་ཚས་མི་དམ་བཞག་ལ་གཞན་རྣམས་ཁང་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱིརྡ་རྗས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཐུལ། དེ་ནས། ཧཱཾ་བྷྱོཿ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་ 
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× ༄༅། །སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོཿ ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད་། །དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྷ་ ་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ས། །གནས་མཆོག་ 
 འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ནས། ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ནས་མཛོད་བར། 
ར གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་ ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་། ད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 
ཤཱ པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས། བདག་གི་ལུས་ངག་ ད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
རྣ ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 















གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རམྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
་དངས་ ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པ་ཏིང་བཛཛྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། གཏོར་ 





མགྲན་གྱི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། [ཆསྐྱ་ཆུག་བའ་དུན ས་འ །སྒར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿགཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ མམ། མགོན་ོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིརྟན 
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། །ཡོད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་རུང་བས། གསར་རྟན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་དེ་ལ་དང་། མེད་ན་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟིང་གའི་རྲུཾ་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
བརྡོད་། འདི་ནི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་པའི་དབང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། གཞན་བདེ་མཆོག་ཕུར་པ་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་དང་འབྲེལ་པའི་གོ་བསྒོ་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླཱ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། ། 
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གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་ གཅིག་ལ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ 
ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་བཅིངས། གེག ན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
- ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 

་དབླ་མའཐགསརྗེ་དང་། །རྱལ་དང ཧལ་བསརངརྒྱལ་དང་། །དག་བཅོམ་བདན་པའིབིནྲ་འབས་ཀྱས། །ཇ་ཉར་བཙས་བཞིན་འགུབ་པར་ཤོག །ཅས་བན། 
བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བ ད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗེད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་ 
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༄། །འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱུང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 1 
རྣ་དྲུག་ཡས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་སྦྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧཱུཾ། 
༼བིསས་ཅའདམར་ཐའི་སྒིག་ར་ཀུན་།འོ་སྷ །ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་ད ངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ 
ཀཱ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་མོ་ཁམས་གསུམ་ཞུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་ 


གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་བརྗིད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་ཞལ། །རལ་བ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ལྡགས་ཀྱི་དབང་ 
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_ ཕོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ།། འག་འ བུག་ །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ མས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་ 

་ཨཱརྨ་ཛམྦྲཱ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཞོརལུཆསསང་རྣམས་ཀྱིབཀྲཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་ ན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ 
བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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བ། ཅིནང་ཅི་གཏང་བྲ། ཐེམས་དཔར་ཟེན་པ་དཀོན་མཐོག་རྒྱའ་ཆཚན་ཟིག་མདད་པི་ལྟར་དང་། བདེ་མཆོག ང་ཀར དོར་ཀྲད་གྲངའ ས་ཤིན དཀར་བདད། ཅུང་ཟང་གཏས་པ་ཞེ་མམབབ་ ད་མཉེད་རག་ 
མཛད་བ་བཞིན་ལས། མཛད་བྱང་སོགས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་གཞན་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེ་གཏོར་སོགས་དང་འོག་གི་ཆོ་གའི་ཟིངས་སྦྲིགས་ཆགས་འདི་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཉེན་རབ་ཕྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་ཐ་འཇམ་དྲ་ས་བུན་དཀར་བཐོད་ནམས་གྲགས་བ་ཆལ་མཛན་དངལ་བཟད་པོ་དེ་ཉིད་རྱི་ཐུགས་དམ་སླིགག་རིམ་རི་ལྟར་མཛད་ཁ་བཞིན།) ས་ཆྒ་བ་བར་གི་དབང་བོ་ཞུན་དབང་བོ་ཞྐན་དཀར་རིན་ཞེན་རྩེས་ཏང་ནི་སློ་ཡ་ཟིན་འའི་ལྟག་ཁེན་ 
རི་ལྟ་ཁར་གཅུང་རྒུན་གྱིག་བརྒྱན་ཏེ། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བའི་དང་བོའི་ལས་ཉན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་འབད་དེ་བྲིས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇང་ཆེན་པོའི་གོ་འཁང་བླུར་ནུ་ཐོབ་ཐར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་འཛིན་བྱེད་ཤོག །༈ ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཆོད་གཏོར་ 


རར །ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། འདི་ལྟ་ཐུའི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་ 

























འཐུལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་བསྐྲན་དགེས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་བ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བད་བརྟན། །བསྟན་འགྲོར་ཕུན་པའེ་ 
ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་འགྲུབ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །བསམ་དོན་མ་ 
' །ཅེས་པའང་རབ་རྒྱལ་ཤིང་གླང་ལོར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོར་པར་དུ་བསྒྲན་སྐབས་པར་གྱི་སྲི་ཞུ་མཁན་མངྒ་ལས་སོ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ 
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ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག _ །རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའིསློབ་གླིངགི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེང་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཤིང་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་ 
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།ཀུན་མཁྱེནརྒྱལ་བའིབསྟན་བ་རན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཞན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། .།། 

















069 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











རེ ) །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྟོད་ 
པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

























༄༅། །ན་མྭཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དེ་ལྕི། དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁཱ་ཡ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བདེ་བླག་ཏུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །ལྟག་པའི་ལྟ་དང་བསྟན་སྲུང་ 
གཙོ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །དམ་པ་སྔ་མས་མང་གསུངས་མོད། །སླར་ཡང་ཐུན་མོང་པ་ཡི་ཐབས། །དང་པོའི་བློ་ཅན་དོན་དུ་བྲི། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དང་། གཉེན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་སོགས། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་འདོད་ 
ན། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཁ་རླངས་དང་གྲིབ་མས་མ་ཕོག་ཅིང་། རྒྱུ་བཟང་ལ་་ 






1) དཱ 861»¥ 

















༄༅། །གཏཅུང་སྤྲ་ཆེ་བར་ནང་གི་མདོ་ཐུག་དང་བསྟུན་གྲལ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཡང་། བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རྣམས་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་ལ་མར་གྱིས་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་ 
བྱས་པ་དང་། ཤ་མར་ཐུད་བུ་རམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས། གཤན་ཕང་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གོཁྲབ་སྟག་གཟིག་གོས་དར་རྔ་སོགས་དང་། བྱ་རྟ་ 
གཡག་ཡུག་ཁྱི་དྲེའུ་བང་བུ་རྣམས་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔ། རོལ་མོའི་རིགས་རྔ་སིལ་སྙན་རྐང་དུང་ལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་དང་ནང་གི་བཟའ་བཏུང་དང་། གུ་གུལ་ལ་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་མ་ཚང་པ་མེད་པ་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་རྔམ་བརྡིད་ཆེ་བར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
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གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། དད  ་ ཡ་དམཆོས་སྐྱང་གི་གཏོར་མ་དཀྱུས་བཞིན་ཐུལ། བཟླས་བརྡོད་དང་བཤགས་པ་བྱས་ལ། བསྐང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མཾ་ཏ་ཀུཌྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ད་ད་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟཿསརྦ་དྷ་རླཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྟོ་ཉཉི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་ 
ཟླ པོའི་རྩིག་པ་དང་། རྒྱུ་མ དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། བསྲེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན། སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་། མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
རྱ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ 
ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །གཞན་ཕང་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ནག །རྟ་ནག །གཡག་ནག །ཡལུག་ 
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ཿ ༄༅། །ནག །ཏྱི་ནག །མི་ནག་རྣམས་དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ། གོས་དར་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས། དངོས་ 
སུ་འབྱོར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྦུངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
4 གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྲུ་ར་ཕྱྭ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ཡ། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་ཆ་རྣམས་དཀྲོལ་ཞིང་གསུརཆེནགྱི་དུད་བ་བཏང་། གཟབ་དར་ནག་པོས་ 
_ གཡབ་ཅང་གནུང་བའི་དབངས་ཀི་འདི་སྐད་བརྡོད་ད། །ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཤི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོནརྡོ་རྡ 
ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྩོཿ གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །དྲག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ནམ་གྲུ་མ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་དང་། །ཨུརྨན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དཱུཾ། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། ,ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
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པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཆེན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ 
ཟ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྟ་ཀླ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྡུང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ 
སླད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་ཏུ་དཀར་བཏུད་བསྐང་བ་བསྡསཔ་ལྟར་ན་སྦྱནའདྲེནའདི་སྩྱར་དགོས་བས། པྷོཾཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ 

ག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ 
ལཱི། བཛྲ་ཙ་ཏུ་རླུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ས་མཱ་ཛཿཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཱུཾ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་བ་འདིར། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། ། 
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མ་ལ་རྭཀ་སྭཱི་ཧཱཾ་བྷོཿཧཱཾ།། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཀྭ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནི་ཙཌྫ་ལཱི། རཱཀྟ་སཱི། སིིད་ལྕི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཤྷཾ་རྭ་ཛ་བྷི་རྭ་ཛ་ 
མ་ལོ ཨ་ཀ རི ཐར ་རྡཾ་བ་ བླ ཏྲ ལི ་ལི་ རླ མཛཤ་པ། ་ལི་ དི ་དེད། ཨ་ཤཱ་ པོ ཏོག ་ཨ་ལི་མ་ ་ ་ལ་ 
རུ་པ་ཛ་ཛམསོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ ་མ་དཱུ་ ་མ་ བོ རྲེ ་དཾ་བ་ལི་བྷཱཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཤཱ་ཏུན ་བིགྟཱན་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། བྷྱོཿརཀྲོ་བྷྱོཿརཀྲོ་ བཾ་བཾཀོཾ ཐུན་ 
རྫ ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ་རྭཀོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་ པོ མེ ནད ཡེ་དེ་ལཱི་ཀ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཾ་ལི་དེ་ལྭི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ཕོགས ལག ་ 

'བྤར་མཱ་ར་ ཀ་ཀ པ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ 'རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ ལི་བྷཱ་ཌྫྲསོཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ ་ཏི་མ་མ་སོགས་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ' 
ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ ཀཱ ལི་དེ་ཝཱི། ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ པཔ ཤ་་ཏཱ་ཱ་ ཧྭ དེཊས་ཏྲ་བོད་གསའ་བུ་ནི། ཐོ་་ཉར་ར། རོ 
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༔ ༄། །དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་རོ་རཱརོ་བི་ཏི༔་བདྷཱོི་ྭ་མ་ལ་རཱཀ་སི་ཧཱཾ་ྷོ་ཧྭཾ། ཨོ་ཨཱཧུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། བི་ཀྭ་ལ་རྭ་ཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནཱི 
ཙནྟོ་ལཱི། རཱཀཱ་སཱི། སིངྒ་ལི་དེ་ལཱ་ཧཱུཾ་བྷོ་དཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟར་རམ། བང་ན་ས་སྐྱ་རང་ལུགས། ཙཱ ཙམ་སྦྱར་བས་འཐུས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་ 
གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ཕ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
_ གཞན་ཕཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྐང་རྫས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གཞི་བྱེས་ 
དྲ མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་ 
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བཞེས་ཤིག །དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ 















གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གང་འདོད་ཕྲན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་ 
ཤྭ གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ལེགས་འབུལ་གྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བརྩེ་ཞིང་རབ་དགེས་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྙེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཚན་ལྡན་ཐོད་ 
ཤཱ ཕ་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་ནང་། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ལྔ། །འབུ་སྣ་སྤོན་མེ་ལྕགས་ཀྱུཡེ་ཤེས་ལྔ། །བྱིན་རླབས་བཞེད་དགུའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 

༠ ་མེ་ཏོག་དང་། །གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་ 
མར་ནག་བསྲེས་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམར་ནག་སྤེལ་བའི་བཤོས་བུའི་ཞལ་ཟས་མཆོག །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་ 
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དབུལ་བར་བགྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །དར་ཟབ་གོས་སོགས་བགོ་བའི་ཆ་བྱད་དང་། །ཇ་དང་ཀ་ར་ལ་སོགས་རོ་བཅུད་ལྡན། །ག་ཐུར་གུར་གུམ་ལ་ 
( སོགས་དྲི་མཆོག་དང་། ཧ་ར་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་སྨན་སྣའི་ཚོགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་འབྲུ་སྣ་དཔག་མེད་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་ཆེན་ལ་སོགས་གོ་ཆ་དང་། །རལ་གྲི་ 
མདུང་སོགས་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་དང་། །སྟག་གཟིག་གུང་དང་དོམ་དྲེད་པགས་པའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རུས་པ་མི་མགོའི་སྦྲལ་རྒྱན་སོགས། །ཐུན་མོང་མཆོད་རྫས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཧཾ། ཁུད་པར་བརྟན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གྲི་ལྕགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
གཉླི་དང་། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་སྤུ་གྲི་དམ་ཤིང་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཕོ་རྟེན་རྔ་མ་དཀར་ནག་དར་མཚོན་དང་། །མོ་རྟེན་ནལ་ 
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༄༅། །ཐུའི་རྒྱལ་མཚན་ཤ་ཁྲག་ཕུད། །ལས་མཁན་རྟེན་དུ་སྟག་གཟིག་རས་མ་ལ། །གསེར་གཡུས་སྤས་ཤིང་བསེ་ཡི་བྱང་བུ་དང་། །བསེ་ཞལ་ཆང་ཕུད་རིན་ 
ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་རྣམས། །གུས་ཤིང་ཉེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །། ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གུར་ྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
` བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ནམ་གྲུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེང་སྐྱོང་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ 
ཤཱཾ ཆེན་བཞི་དང་སྲོག་བདུད་ཤེལ་མིག་ཅན། །འཁོར་གྱི་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུ་ཏཱ་བྷ་ཊ་སྲིན་ 
ˆ' མོ་ཁྲག་མིག་མ། །སྒོ་མ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གཙང་རིགས་མགོན་པོ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


















ནག་པོ་སྟོང་དང་ནག་མོ་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་བསྐང་བ་ནི། བྷྱོཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕུམ། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ། །གཡོག་གཉིས་འཇིགས་མེད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ནད་རིམས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་ 
མཆོག་ནི། །གཏོར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན། །མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤ །ཤིང་ལོ་ས་ལ་མ་ལྷུང་དང་། །བྱ་མོ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །འདོད་པའི་ 
དམ་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་དོ་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་མཆོད། །བསྐང་ངོ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབུལ་ལོ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ། །བསྐུལ་ལོ་ 
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༤༡༡༩ ༄༅ 


= 


. ལིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ 
÷ དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་་ 


















། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ལྷ་ 
མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་་ 
དང་། །ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཆེར་བ་དང་། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་ལ། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་མང་པོས་བརྒྱན། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 


ཐུགས་དམ་གྷུཏ། །བུམུ་ཆེན་གཟུང་སོ་ནག་མོའི་ཟུགས་དམ་བསར། །ལས་མཛད་གཏམ་སྡོ་ཆརང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །སེར་ནུག་སྒིང་ལི་མི་ཡུགས་དམ་བསར། ་། 









705 





"ཀང ༦] ༢༡༩༩ ས་པ་ལ ༢༩ 3. ( ༢༤༧༡༡༣༧༥༣ ༢ ལོ་ལ རའ ¦ ` ༡༩༣༩༡༢༩༨ 








བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག །རཀྟ་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དྲི་ལྡན་གསར་རྙིང་མེ་ཏོག་ནག་ 
„ ཕོ་དང་། །ིལ་ཆེན་མཾ་ས་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་སྣང་གསལ་དང་། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་ 
རྔ བཤོས་བུ་དམར་ནག་རི་རབ་ཙམ། །ཁྲག་ཞག་ཤ་རུས་གཏམས་པའི་ཚོམ་བུར་བཀོད། །རྐང་གླིང་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཤྭ གྱིས་བརྒྱན་བ་འདིས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སེར་ནག་སིངྒ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་ 
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ཧཿ ༄༅། །པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག ་། 
དམྔ་ཚས་་རུན་དང་ལྡན་པའི་གཏོང་མ་དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཇ་གད་ཐུད་ཀྱི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་ཐ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཙམ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་ 
ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སུམ་ཆེན་ 
གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སིངྒ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག །གདོང་བཞི་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
ཙ རྒྱལ་མའིབསྟདབསྐུལཕྲིན་ལས་ཕར་ད་འགྲུབ་པའ་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བུགས། ༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བདྙ་དྷཱ་ཛ་ཡ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾགིས་གཏོར་མ་འདད་དགུར་གྱུར། །མདུ 
4 ན་དུ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་བསམ། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་རྒྱས་གདབ་སྨན་རཀ་དང་། །གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 1་འ་འདུ་ པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ 

པཉུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། སྭཧཱ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །མེ་རླུང་དབུས་སུ་འཇིགས་རུང་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། ། 
ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཆོད་རྫས་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཕྱང་། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟ་མོའི་སྐ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་ 
ཁེ ས་གཞི་ཀུན་གཡོ་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་ 

† །གདོད་ནས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་ཡེ་བྲལ་བའི། །བརྗོད་བྲལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་ལྷུ་མོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །མཐུ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྒྱོང་ལ་རབ་ 
བརྩོན་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། དམ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་ 
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༦ ༄༅། ༩ཀཁ༼ _ །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་འདི་འབད་མེད་དུ། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། , །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ 

དམག་ཟོར་རེ་ལ་ཏི། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་བ ་ལས་ལ་བསྐྲལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཟྲི་ས་སྒྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྦྲར་བ་འདིས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། དཔལ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བཟློག་བསྐུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄། ནོ་མོ་གུ་རུ་བུདྡཱ་དྷཱ་ཛཾ་ཙ་ཀྲ་སམྦ་ར་ཡ། བླ་མ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐབས་ མཁས་ཐུགས་རྗེས་ ཀེང་རུས་ འཇིགས་ པའི་ 
÷ གཟུགས། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དབུགས་ལེན་བྱེ་བ་འབུམ། །སྡེ་བརྒྱད་ཡང་བྲན་དང་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། ། 


























མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སྲ་གསོལ། །འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཀེང་རུས་རི་རབ་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་འདི། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
‹ བཅས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྣོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས། །རོ་བརྒྱ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །བྱིན་ 
རླབས་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཁྲག་ཆེན་ཞག་དང་ཆང་རྒོད་རྒུན་ཆང་སོགས། །བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གཔུར་གུན་གུམ་ 
ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། །ཛྭ་ཏི་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་མང་པོའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་དཀར་ནག་སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་སོགས། ང་འའ་ཐག་དུད་སྡིང་༡ ༨ 
ཐིབ། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་སོགས་གོ་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནས་འབྲས་རྒྱ་ཇ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་དང་། །ལ་ '་སེང་སོགས་ 
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འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སོགས། །མདོར་ན་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འཐུལ། །དགེས་ཁས་བཞེས་ནུས་བདག་ཅག་དབོན་སྒྲོབ་ལ། །ཏདོད་ཏགུའི་དངོས་གུབ་སྟ་ཚོགས་ནར་རྟར་ཞོབ། ལལཿཅར་འདུག་ིས་རེརབས པེ ཀག 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་ངན་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི། །ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་གཤགས། །མཐུ་ལྡན་ཡབ་ 
ཡུམ་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། "ཀཀ ི་ །ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ 
དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕ་རོལ་སྡང་པའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ལོག་འདྲེན་ མས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་བྩྱོཿ །རབ་དཀར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བ ད་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལྟར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་ 
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¥ ༄༅། 
བདུད་སྟིང་ཚལ་པར་འགས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་བྱེད་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་གསུམ་ལ་བསྟོད། །ཆོས་ཀུན་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ 





ཅུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མཆོད་ ང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས 
£ རྣམས། །ཅཱ་བརྒུད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། _ །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 








།རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྕུབ་ཅན༔ །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཞིང་སྦྱོང་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་ས་གཞི་ཀུན་འདར་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་ 


ཡུལ་འདས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཞིང་སྐྱོང་ཐུགས་ལ་བསྟོད། ། 
ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། ས་། ྒི་ །མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡང་བྲན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཙུན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ལ་ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་རྣམས། །རྱུར་དུཞི་ཞིང་བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། |།ཐེསདབའ་ཏུར་རོདཀི་དགཔབབ་ཐམ་རི་བསང 
བཤགས་བཟློག་བསྐུར་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མིའི་གཟུགས་ཅན་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ལས་ 
ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལུགས་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུངས་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབས་ 
སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་སོ།། ། བུ་ཏའི་བསྐང་བ་བཞུགས། རཱུ །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཕུ་ཏྲ་བྷ་ཏྲ་རལ་གཅིག་མ། །གདོང་མ་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
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དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་འདིས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་”་ 
དྲ་གྱི་བསྐང་བ་འཁོནརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། ། །དཀར་བདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོ། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། 
དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །འཇོལ་བེར་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པས་འདོད་དགུ་སྟེར། །ཕྲིན་ལས་ 
༣མ་བཞིས་དོན་མཛད་བའི། །ཁམ་མཆོག་གཉུད་འདུའ་ཁན་ལ་ཐ།དུ། །ཏུཾ། བདུན་ཐོ་མ་རུས་གཤིན་རྡེའི་གཟུགས། །མདོག་ནག་ཁམན ༢ ཐེའ་རྙིས་ 
གནོན་། །ལྟ་སོགས་དམག་འབྱེད་བིང་ཡང་ཐོགས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་འཛིན་བདུད་རྒྱལ་བསྟོད། །དར་ནག་གོས་གྱོན་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་ 
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། །ལུགས་ཅན། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བྱས། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་བཞིན་བདུད་རྟའི་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས། །དེ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་ 
ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཉེ་བར་བརྟེན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟོད། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ཡི་ཉེར་མཁོ་བའི། །སྣང་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་མང་ | 
པོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཆོད་ ན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
བས། ༩ ༩༡ © ༤༤ པར རར ཤི་དད་ཁ་རྲུང་པུང་མཉད།  *8 ར་ ༢ + ག»ཏུང་བཉི་དས་། 
| 
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གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སྤྱན་གཅིག་མ། །གཡུ་མི་རལ་པས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །དབང་གི་ཕྱག་མཛེས་པདྨ་བསྣམས། ། 
ན་ག ཾྣཀགཀཀཾཀཾཀྣཀྣཀཾཀཀཾཀཀཁྣྣ།། ཀཾཀྷཾཚོིཾྣི་ལ་ 
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འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན། །སྒྲ་སྙན་ནི་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །ཉིད་སྒུ་ནི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་མི་མངའ། །ཁྱོད་ལ་ནི་མཐུན་པའི་རྫས། །མང་པོ་ཡིས་མངོན་པར་མཆོད། །ཉམས་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལས་བཞི་ཡི་ཡུམ་གཅིག་དང་། །དྲག་པོ་ཡི་བདུད་རྒྱལ་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དང་དྲི་རོར་བཅས། །རེག་བྱ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། །དབྱིངས་ལས་ནི་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡིས་བདག་ཀུན་སྐྱོངས། །ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་མཛད་མས། །བཅོལ་པ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །སྲིད་ཞི་ཡི་བདེ་ལེགས་རྣམས། ། 
འབྱུང་བ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །གདུང་སོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བཅས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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།ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མངའ་བདག །ས་ 
་མངའ་བདག །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟ། རིག་འཛིན་སྲུང་མ། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ཚོགས་ཟློག་བྱེད། ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་ 
ན། བདུད་སྤུ་གྲི་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་ 
བསྟད དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་བ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ 
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བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག །ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
སྦྱར་བའོ།། །།། ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱ གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཁྱུད་ 
པར་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་དང་། །མ་སའི་རྒྱན་ཅན་གཏོར་མ་དང་། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཅན་དམ་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །དམར་ཆེན་རཀྟ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་རི་ལྟར་སྤུངས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་ 
གནས་མཆོག་འདིར། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ 








722 















༈ །ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྦུལ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་དང་། །སྟུག་ཤམ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །དཔལ་གྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྱ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དུ། །གདུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྒུར་སྤྲལ་ནས། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། ། 
ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏུ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཞེས་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། ཧྷཱཾ། ‹ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་ མཐུ་ལྡན། །བསྟན་པ་རྒྱས་ མཛད་ནག་ཁོ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
: ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། །གནོད་སྦྲིན་ཡབ་ཐུམ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཕུར་ 
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སྲུང་སོགས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐང་ཕྱག་མཚན་དམ་པ་དང་། ། 
རུས་རྒྱན་དྲུག་གི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་གསང་རྟེན་ལྔ། །ཕྱི་རྟེན་གཡག་རོག་རྟ་དང་བྱ་ཁྱི་ལུག །དར་ནག་འཕན་དང་དགྲ་བོའི་དོན་ 
ལྔ་ཡིས། །ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གྲི་སྟིང་རྒྱན་ཅན་དག་གིས་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་བསྟེན་བསྒྲབ་མ་འབྱོར་དང་། ། 
མཆོད་གཏོར་མ་གྲུབ་ཉམས་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བསྟན་པ་སྐྱོངས་ 
ལ་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་སྲུང་མ་དམ་པ་རྣམས། །ཞེས་པའི་བསྐང་བ་འདི་ནི་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའོ།། ༈ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
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་ཱ །འསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར། །ཞེན་ཅིང་འཛིན་པས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །མ་རིག་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ 
ཉཱ རིམ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་དག་ཐ་མལ་འཛིན་པས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཏེ། །བསྙེད་རིམ་སྒོམ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །གཡེལ་ཞིང་བག་མེད་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་ 
ཧཾ བཤགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ཧཾ ཀུན་རྟོག་དྲི་མས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྲུང་བར་བྱ་རྒྱུའི་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ 


མཿ 


ཌཱ སྤྱོད་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བའི། །དམ་ཆིག་རྣམས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
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` མཆོད་གཏོར་ཆགས་པ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་མ་ནུས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་དང་འབག་བཙོག་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །རྒྱུ་ཆུང་བཤམས་ཉེས་དམ་རྫས་མ་ 
ཚང་དང་། །སྒུ་ཡི་རྣམ་པ་མི་གསལ་སྔགས་མ་དག  །གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ལྟོད་དང་སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་པས། །ཐ་མལ་ཡིད་ 
གཡེང་འཛབ་བཟླས་ཤུང་བ་སོགས། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་དང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ཀུན། །རབ་ཏུ་ནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ལགས་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ༈ དེ་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། །ས་སྐུའི་རྗེ་བཙུན་བསླྲ་མེད་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་ 
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ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གུས་ཤིང་འདུད་པས་དབང་བསྡུས་ནས། ། 
རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་མི་འདུལ་དེ་དག་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 
ཚར་བཅད་དེ། །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།  ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྟ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་རྗེས་མ་གཡེལ་བར། ། 
ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དྲག་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ 
སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ལ་འཕྱོས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཁྲོམ་ཁ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་ 






























_ “ཧཱཿ ༄༅། །དེང་། ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །མ་མོའི་བྱོལ་ཁ་ཀླ་ཡི་མནན་གཏད་དང་། །ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུ་རྒྱལ་འགོང་ཐོག་བརྫིས་ 
བསློག །རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཕྱོགས་དུས་ངན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྦོད་གཏོང་དང་། །ལྟས་ངན་ལེ་འགྲོགས་འཁོན་གྲིབ་ནད་རིམས་དང་། །ལོ་ 
± ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་ངན་བཟློག །རླུང་གི་གཤེད་བཞི་མོ་རྩིས་ངན་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། །བཙན་བདུད་རླུ་དང་ས་བདག་གཉེན་ 
ཏཱ རྣམས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཞན་ཡང་བདག་ལ་སྡོང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཟུངས་ ་ཆིངས་ ཁུག་ལས་བ ན་ཅིང་བསིགས་པར་ 
མཛོད །བསྲེག་བཅད་གཏུབས་ནས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། །ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམས། ། 
གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས་པ་དང་། །ས་ལམ་བཀྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། །ཅེས་པས་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཕྲིན་ 
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ལས་བཅོལ་ཏེ། ཤཱ་ས་ན་ཚར་དགུ་འདོན་པ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་དཔལ་ནག་བོ་ཆེན་བོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པ་དག་གིས་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱོར་ཚད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །བར་གཅོད་བསློག་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བཤགས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པས་མཛད་པ་དང་། ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་མཛད་པ་གཉིས་དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པའོ། །ཨོཾ་ཤྲྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་ 
རུབ་ཏི༔་བནྷཾ་ཱ་མ་ལརཀྟ་ཧྭ་ཧཱཾ་བྷཾ། ཨོཾམ་ཧཱཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། བི་ཀྭ་ལ་རྭཏི་ཏ། ཌི་བི་ཧཱི་ཙཌྟ་ལྭཾ། ཧཱཀ་སཱ། སིངྒ་ལ་ད་ྟཱཾྷོ་ཧུཾ། ཤསསྡགས་དབབ་བྱག། ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྒུའི་བཀའ་ཟུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟད་བ་ནག་པོ་རྔམས་བའི་གཟུགས་ཅན་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ། ནག་པོ་རྔམས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུ་རབ་བཞད་དྲག་ཤུལ་སྒྲས། 
བྱམས་དང་སྟིངྲ་ཇེའི་དཔང་གྲིས་ཁམས་གསམ་ཕྱི། །དགྲ་བགེགས་ལྙོལ་མཛུད་མཐུ་སྟེབས་ཉན་ལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་ཉེ་ཁར་སྒྲབ་ཏའི་དབར་བོ་ཞིན།. ་རྟ་ད༡ཌ་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །མཆོག་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གནོཿ ་པར་ ད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤ་ཟ་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ་ཡི། །མ་མོ་ནག་མོ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ། །དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་ 
ཤྲི གནོན་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །ག 'ནུའི་ལུས་ཅན་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིང་མོ་ དང་། །སྒིང་ལཱི་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་སེར་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་ 
ཧཱཾ ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བསྟོད་པར་བྱ། །རྒྱུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། ། 
༧ དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཨུམ་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་བྱས། །གསེར་དང་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དར་ནག་གོས་གྱོན་དྲག་པོའི་ 
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རརར འི ྣརོ་ེོལ་ པ་སོ ˆ ` ིྲི འཿ ༣༢༡༧ ˆ ་ི, ¦ :” ལལ ་ རའ ཕྲ ༧༤ ༄༥༢༢༣༦>། འའ 


















ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་ལ་བསྟོད། །མོན་པ་མིང་སྲིང་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཅན། །ཤང་ལང་ཤེར་ཤིང་སྡུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། ། 
དར་ནག་གོས་རྱོན་སྟག་གི་སླག་པ་ཅན། །དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ནང་། །ཤ་ཡི་ཐུང་པོ་རི་ 
རབ་མཉམ་པ་དང་། །ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པ་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ཡི། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའའོ། ༄༅། ། 
ཨོཾ་སྒཱ་སྟི། །དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། རབ་འབར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 
རབ་འཇིགས་གཟུགས་ཐུང་མདོག་ནག་ཆེར་འབར་ཞིང་། །རབ་གསལ་སྤུན་གསུམ་མེ་སྟུག་ལྟ་བུ་འཕྲོ། །རབ་གདངས་ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ལ་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒས་བའི་ཐྱག་ནི་ཐགསྦ་ཀ་ན། །བྱི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཉྣམ་འཐུལ་གཏྲི་བསྡམས། །ཟླམ་འོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་དགྲ་ཁགིགས་ཀྱི།, རཉིང་ག་བརྡབས་8སྲས་ 
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¥ ༄༅། །གསུམ་གཡོ་ལ་བསྟོད། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕྲུལ། |མི་སྡུག་སྤྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ། །འཇིགས་རུང་ཁྲག་འཛག་མགོ་ 
བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ་བསྟོད། །རིགས་ལའི་ངོ་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་སྤྲོ། །བྱ་ནུག་གཤོག་རྒྱངས་ཁྱི་ནག་འཁོད་ཞིང་ཟུག །ཅེ་ 
ཧ སླུང་འབོས་འདེད་མི་ནག་བཤུད་གླ་ལེན། །ཕྤུལ་པའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧ་འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྒེལ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གཟུང་འཛིན་སྟོང་ 

བའི་བྲག་རི་བཤིག །ཕཊ་ཕཊ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་སྙིང་རབ་འགས། །སྲིད་གསུམ་སྐྲག་མཛད་དྲག་པོའི་གསུང་ལ་བསྟོད། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ 
ཤཱ ཀྱང་། །གདུག་ཅན་ཞི་བས་གདུལ་བར་མ་ནུས་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མངའ་བའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། ། 
> དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མ། །སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པས་ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རལ་གཅིག་གཡོན་དུ་འཕྱང་། ། 
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སྲིད་གསུམ་གསོ་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་བསྟོད། །འདོད་ཁམས་ཟིལ་གནོད་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བྲག་ 
གི་མཚོར་གནས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །འཇིགས་རུངས་མཚོན་ཆས་འཇིགས་རུངས་མ་ལ་བསྟོད། །ཞལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས། །མཆེ་བ་བཞི་ 
ཡིས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཕྱག་བཞི་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་རྒྱུད་བཞི་བསྲུང་། །སྲིང་མོ་བཞི་ལྡན་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད། །ཅུང་ཐད་ཤུས་ཡ ། 
རབ་དཀར་ཀང་རུས་བརྗིདུ་འའི་ཟླ། - །དུམ་ཚིག་ཅན་ལ་འརྗེར་དགོཏས་ཁའི། །ནེར་གྱི་ཁདག་བོ་འབ་ཐུམ་བརྟད།- །གནད་ཆིིན་ཁཞ་ཐུམ་བརུད་ཀྱི་མེག་བ་གེན། ། 
བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་འདྲེན། །འཇིགས་བྱེད་བྷ་ཏྲས་དགྲ་སྟིང་སྦར་གྱིས་འདེབས། །བསྟན་དགྲ་བརླག་བྱེད་ཁ་འབར་མ་ལ་བསྟོད། །མགོན་པོའི་ 
བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་མ་རུངས་པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་སྔགས་པའི་ཚུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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༄༅།། །བསྟོད་པར་བཀགྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་ 
མཛད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་དང་གདོན་དང་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ 
ལེགས་བརྟན་ཞིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། །བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ 
བར་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུངས་ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་འཇིགས་རུངས་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ 
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ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་ ང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དཔལ་ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་མཛད་པའོ། 
„ སོཿ . ནབལ་ལྡན་དཀར་ཤོ་ཉི་ཟླ་ཏཾ། །དྲར་དཀར་འཇོཊ་འེར་སྡུ་མ་གསོལ། །རི་རུབ་ཀླིང་ཞི་ཕྱག་ན་བསྟམས། - །ཇེ་འགྲོ་གྲསེམཧད་ཁྱོད་ཁ་གཏོ།། སུ 
ཧཱ: དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། །མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདུད་རྟ་བྲ་ 
༤ ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྡེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་སྙིང་ཁྲོམ་ཤིང་ཐོགས། ལ་ཁ ི་ །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཤྭ་ན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞི། །ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ གས་རྣམས་སོགས་ནས། དེ་ཡིས་སངས་ 
རུས་བྱུར་ཐོབ་ཤྲོག - །ཞེ་བདདག། རྩུ་བོཾ༔ རཔལ་ལྡན་མགྲོན་པོ་སྲ་ཏུ་གྲ་ཡ་དྲང་། ` །དཀལ་ཞྡན་ལྷ་ཐོ་ཡི་འམ་ཕྲིད་གུམ་བདག  །བྒོརྗེ་ནག་བོ་རེན ༩༠ ཡྲིབ། | 
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ཧཿ ༄༅། །མ་རུངས་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་ 
| སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་འཁོར་དང་བཅས། །པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་ 
3 འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཀར་བདུད་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་བཞུགས་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་ 
* དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་ 
ཤཱུ རག་ཐུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞེས། །དཔོན་སློབ་ 
ཤྭ བསྲུང་བྱའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
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དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས། ཧཱུཾ་བྷོཿ པྲིཾད་ཞེའེ་ 
དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་པའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ 
ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་མགོན་ 
ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྐང་ཕྲིན་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པའི་ནག་ 
འགོས་བཀག་ཆོག་ཉུ་བཀོད་བ་འདིས་ཀྱང་རང་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་ལ་འན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྩོངས་ཤིག་ཅེས། །རྒྱལ་བས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཟུང་མ་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་ 
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འཛིན་བར་ཆད་ལ༔ བོ 
ཟལ ། 7 ་ །མ་རིག་ཀུན་རྟོག་མུན་ཆེན་འཐིབས་པ་ལས། །མ་རྟོགས་བསྟན་ལ་ཞྭཊ་བའི་བདུད་སྡེའི་དབུང་། །མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས། །མ་ 
འགྲོའི་དགེ་མཚན་ ། །ཞེས་པའང་རབ་རྒྱལ་ཤིང་གླང་ལོར་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོར་པར་དུ་བསྒྲན་སྐབས ངེ ཆའ ཐ།ཅཧྭ 
་པའི་ས་བི་ ། གང་དེའི་པར་གྱི་སྲི་ཞུ་མཁན་མངྒ་ལཾ་བཛྲས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་ དྭ 
རབ འི་སྭ་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ ན་ཆིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ། 
བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི རང་སདསས་ཟགིར་ནསཉས་ལ ཁའ་ཉམ་པ་གི་་དིུགས་ཤང་ཞདག་བསཔར་་ཁས་ཡང་རའཕྲོབ་དནགནས་ས་ས་ང་ཞདསངར་ཁུཟ་་མདར་སའའབངས་རྒས་ 


ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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༄། །ན་མཿ ཤྲཱི ི་བླ་་ཨོ་སརཱ ཌཌཨཱནནྡ་བུྱཀིཏི་དྷ་ཛ་ི་བྷ་དཱ་ཡ། བླ་མ་དངདཔལ།ཁགའབུངགོལ་ཚོགས་ལ་ཞུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འོ ± །སྨད་ལས་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བདེ་ ཕུག་ཏུ། ། 


ཚོགས་ར ཆར བྲི། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། 
བསྟེན་ སྒྲབ 'ལས་སུ་རུང་བའི་ གང་ཟག '་གིས། སྨད་ལས་དགྲ་ བགེགས་སྒྲོལ་ བའི་ལམ་ ཉམས་སྲ་ལེན་ཿ ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 














༄༅། །བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གསལ་བྱེད་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་གསུང་བགྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ 


འཁོར་བྲི་བའི་གནས། བླ་མ་གོང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པའི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་ 
ཤིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ལ། དེར་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཟུར་ 

























འདེབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ས་ཆོག་ལེགས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཡིན་ན་མི་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་རྩིག་ 
པ་ཕན་ཆད་གཞན་སྟོད་ ལས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འདྲ་བ་ལས། ་འོག་གི་པད་རྭ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མི་དགོས། རྩིག་པའི་ནང་དུ་གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
4ཾཿ མི་བྱེད་པར། ཨེ་ཁྲི་ཉེར་གཅིག་ནི། རྩིག་པའི་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་གདུང་ཟླམ་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཆ་ལྔ་ལྔར་བགོས་ཏེ། གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་རེ་བྱས་པས་བཅུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་རྟགས་ནས་རྟགས་གཉིས་གཉིས་གཉིས་བོར་བའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཐིག་སྣ་རེ་འཐེན་པ་ལ་ལན་ལྔ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་རྩེ་ནས་གོང་བ ་བྱས་པས་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་བཅུ་དང་། ནང་ 
བསྟན་བཅུ་འབྱུང་ལ། དེའང་རྩེ་ནང་བསྟན་གྱི་སྨད་མུ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་བར་ལ་ཐིག་ཐུང་རེ་བཅད་པས་ཕུར་གདན་བཀོད་པའི་གྲུ་གསུམ་ནང་བསྟན་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། ། 








ད་རི འི་ད དཾ ༢ 







བོའི་ཕྲེང་བ་བྲིའོ། །རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཁོང་སེང་དང་། འལ ཾ ` །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུར་པ་དགོད་པ་ནི། ཕུར་པ་རྣམས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་ ས་སྐུབས་འགྲོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་འཁོར་ 
ཡུག་གི་ཕུར་པ་བཀོད་པའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཕུར་བཀོད་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ལ་ངེས་པར་སྟོན་ 
ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པས། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཧྭཾ་མཛད་སོགས་ཀྱང་ 
འགོད་ལུགས་ཤེས་དགོས་པའོ། །དེའི་མཐར་ཅི་འབྱོར་པའི་སྒོས་མཆོད་རྣམས་བཤམས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་མར་མེ། གཡོན་དུ་བདུག་སྤོས། གཡས་སུ་ཞལ་ཟས་ཏེ་ 
གཡོན་སྐོར་དང་། དེའི་མཐར་སྤྱི་མཆོད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ 
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སྔ། ཨ།  །ཞུལ་ཐསྲིལ། - ཤར་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏིག །ཏྱང་ཤར་དུ་བཏུག་རྫོས། -བྱ་དུ་ཐར་མེ། -རུའ་བྱང་ཏུདྲི་ཆབ། འཇིག་རྟེན་བའི་ནུབ་དབྱིལ་འཚོར་གྱི་ 
ལྷོར་ཞལ་ཟས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ལ་སྨད་ཟླམ་པོ་དམར་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། དེའི་མཐར་མདའ་དྲྭ་བཅུ་དང་། རྡུལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེགས་ཅི་བདེ་བར་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བཀྲམ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟ་རིགས་པ་ལ། ཕུར་ 
ངཱ པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ།ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཤིང་། ཕུར་པའི་གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་གཉིས་དང་། ] གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
| པོ མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་བཤམས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་ཕུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། 
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_÷ གཞན་ཕང་སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆས་ནི། ཐོག་མར་སྤྲལ་སྒུའི་རྗེས་གནང་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 





747 . 











1 ླཀད || ~~ 












[ཏཱ 81:519£ 





' སྒོ་མ་བཞིའི་ཙ་ཀ་ལི་སྟེ་འདི་རྣམས་བཟླས་པའི་དབང་ངམ། 
ས་བདག་མ་བཞིའི་སྒུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་དབང་གི་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་བརྩེགས་ལ་བཞག. །དེ་ནས་གཉིས་པ་སྒུ་ཆ་ 
རྐྱེན་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡམ་གྱི་སྒུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་ཞྭ་གཉིས། དེའི་འོག་ཏུ་དབུ་རྒྱན་གཉིས། དེའི་འོག་ཏ་རྡོརྗེ་རཱེ 
དགུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་དབང་ལ། . མི་མགོ་སྐམ་ཆློན་རྙིད་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་དཀར་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། སྔོན་པོ་རྣམས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་ན་བཟའ་གསུམ་ 
གྱི་དབང་ལ། གླང་ལྤགས། ཞིང་ལྤགས། སྟག་ལྦགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ 











དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 





རྗེས་གནང་གི་ཡིན་ལ། 








བསེ་མོ་བཞི་སྟེ། ། 
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མཆོག་རིགས་ལྔ་ལས། གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་ནི་སྔར་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་ལ། འདིར་གོང་གི་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞིའི་ཕུར་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དུག་གཏོར་ 
གྱི་དབང་ལ། _གཏོར་མ་སྟེད་ཟུར་གསུམ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་ལ། སྐད་ཟླམ་བོ་དེ་ལ་དུགུ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་བའི་དམར་ནག་ཏུ་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ལྟའི་དབང་ཞ། 
རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། དབྱུག་ཏོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་བཞག་ཅིང་། འདིའི་འཁོར་ལོ་ནི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། 

དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཐུན་གྱི་དབང་ལ། ཙ་ཀ་ལི་ལ་ཐོད་པ་ལྔའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། འདི་ལྔ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། སོ་སོར་བྲིས་པ་ནི་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། 
ཡུངས་དཀར། ཡུངས་ནག །ཀེ་ཚེ། ཤང་ཚེ་རྣམས་བླག་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ལ། དེའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ 
ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་གཏོར་མའི་གཟུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ཁྲག་གཙང་མས་བྱུགས་པའི་དམར་གཏོར། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་ལ་ཧྭམ་ཁུང་མེ་འབར་བ་བྲིས་ 
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རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཨ་ཤྲཾ་་ཀུན་ཡིཤཾ ཚིན་དྷ་ཚིན་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་བྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཧ་རི་ལི་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བིར་སུ་ར་ཡེ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་བགྱིས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 














ཡུ །བརྩམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། 
གཏུང་ལག། མདུན་བསྟེད།་གྲིན་ཉྟར་བྱམ་ནག་དསུ་ཚླངཝ་བ ནག དེའི་དོན་ནི། ༈ ྔ་ཞོན་གཞིན་བདུ་ཌབྱིད་རྱི་དབ་འ་རོ་རྡེ་རེསྲ་ནྐང་མཐེད་གཏོང་ཞ། ཨ་ 
ཐྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས་ནས། ཨོ་མ་ཧྭ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོ་དྷརཱ་དྷ་ཏུ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད་ནས། 
` རྫ་རྔ་རྫ་རྔ་ཆེན་མོས་རྫ་རྔས་མཆོད། ཀྱི་བར་དང་། གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །དྲག་པོ་རྒྱ་མདུད་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་དབུས། །གྲུ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ཕུར་བུས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ ནསྐ་དབང་། 
ཏཱ བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་ཟུར་འདེབས་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་བ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་ 
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དུ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་སྒྲབ་མཆོད་བཞིན་བྱས་ལ། སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་གསང་མཆོད། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། བསྒྲལ་མཆོད། རྟཀའི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས། ས་ལོས་མཛད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་གཞུང་ལས་བརྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྟོད་པ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ནས། བཟླས་པའི་བར་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་སོགས་གང་དགོས་པ་རང་རང་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། ཚོགས་ 
བྱིན་རླབས་ནས། ཚོགས་བར་པ་ཡན་ཆད་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཕོད་ཁ་གྱོན་ལ། ཐང་ཐེབ་ 
སོགས་འདིར་གྱོན་པའི། འོག་གདབ་ལས་མ་རན་གྱི་བར་མི་གྱོན་པར། ཞྭ་མོ་སོགས་གང་བདེ་བྱ། ཀི་ལ་ཡ་བཟླ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
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¥ ༄། །བའི་དབངབཞི་ཐོབབ་སོབ་ྲ་གས་མད་ཐསབས།ནངང་རོང་བདང། སློབ་དཔནགམ་ནིལ་ཡ་བཟཞངྲལབསལ་ ཞན་ནམས་ཀིས། 
- གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སྒྲབ་གཡོག་པས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བའམ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
ཟླ གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཏཱ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་། རྙིང་མ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
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འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། འི དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་ཐེག་པ་དང་། ནང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་པའི། ཕྱིའི་ཐེག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་། 
„ སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན། ནང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་སྟེ། 
ཤཱ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ། ཕྱིའི་རྒྱུད་སྡེའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག ་ །ཨ་ནུ་ཡོ་ག །ཨ་ཏི་ོ་ག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྡེས་སུ་རྣལ་ 
ཧ' འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། ནང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་མམ། རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཅིང་། ཕ་རྒྱུད་ལ། མདོ་ཧའི་སྐོར་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཕྱོགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ། ' 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་པི་ཏོ་ཏ་ 
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ཧཿ ༄༅། །མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད། ཕུར་པ་རྩ་དུམ། མྱང་འདས། གསང་སྙིང་། ཀི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཀརྨཱ་མཱ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་དེ་དག་ནས་བ ན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དད སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ ཿལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་དེ་ལ་དང་པོ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ ཌརིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཆུ་བོ་བཞི་ 
ྭཱ འདུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེའང་ཆུ་བོ་བཞི་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྐུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་ 
རཾ བོ་འགྲེལ་ཉི་ཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། གདམས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ། མན་ངག་གནད་གྱི་ཆུ་བོ་དྲིས་ལན་གེགས་སེལ་དང་ 
ངྫ བཅས་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། ་ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྒུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 























གསུངས་ པའི་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པར། སྐུར་ བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་སྦྱང་གཞི་ 


བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ པའི་སྒོ་ནས་ སློབ་ མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ སུ་དཀྱུས་བཤད་ གཞུང་གི་ ཅ་ཐོ་འགྲེཝ་ཙཱིཀ་ཏོང་ཐཱན་ཧཱང་བཅྟས་ཐ ག་ 


འབྱུང་བ་ནི། གོང་དུ་བརྡོད་བའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་གླུད། 
རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་ ལེགས་ པར་ཤེས་ནས། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ བྱེད་ པ་ལ། _གདམས་ པ་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ 
ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་ པའི་མངོན་ ་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
མངོན ་རྟོགས་ བསྟེན་ སྒྲབ་གསལ་ བྱེད་ལ་ སོགས་ པ་ལག་ལེན་མ་འཁྲུལ་ པའི་ སྒོ་ ནས་ཉམས་ ་ དགོས་ པ་ལགས། དེ་ནས་མན ་ངག་གནད་ ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲིས་ ལེན་ གེགས་སེལ་ 
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` །ངང་བཅས་པ་ནི། ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་སྐྱེད་པ་བསམ། དཔོན་སློབ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ 
ྐཀྐ | ་ ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁོག་ 
དོན་དྲུག་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་དོན་ 
གྱི་ཁོག་ཕུག །ཁམས་གསུམ་ནས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླངས། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་དང་། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་གདབ་པའི་ལས་བྱ། མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
÷ མཇུག་བསྡུ་བ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡན་གྱིས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 

























ཤིང་། ཁྱད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་། འིརྗེས་སུ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་མན་རྱིས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་འིམ་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཁོག་དོན་དྲུག་ཏུ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་དང་། ཚེ་ཡུང་ཁྲུས་ལུང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཐོ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་ 
‹ འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་གནད་ཐོ་བཅུ་གཉིས་ནི། དཀྱུས་ ་ཚིག་དྲུག་མ་ཤེས་ན་ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་གི་ཤན་མི་འབྱེད། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་མ་ཤེས་ན་ 
སྔགས་ཟེར་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་མི་འཕོག །སྦས་པའི་མཆོང་དྲུག་མ་ཤེས་ན་གབ་སྦས་ཀྱི་ཐེག་མི་ཆོད། མན་ངག་སྲོག་གི་ཆན་པ་མ་ཤེས་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་མི་ཆོད། 
གཤོག་པ་རླབས་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་མི་ཁུགས། གསང་ཕུར་སེང་གེ་ཁ་འཐབ་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་འཐབས་ན་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ 
མེད་། གནད་གཅོད་ཀྱི་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚུར་ལྡོག །འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ལས་མི་འགྲུབ། ལིང་གའི་བཅའ་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ 
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། །དམིགས་བའི་གནད་བརླག །ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་ངན་སྔགས་དང་ཁུད་ 
པར་མེད། གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་བཤན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་ན། གནད་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གདབ་པའི་ལས་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུར་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། བྱུག་བདུག་གདབ་གསུམ་ཕུར་པའི་ལས་ཀ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕུར་པ་དེ་ཉིད་འདེབས་དགོས་པས། འདེབས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཕུར་པ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་པའི་ཕུར་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཕུར་པའི་རྒྱུ་བཞི་གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིས་མཐར་དབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ོ སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པའམ། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ་བཞི་བཞི་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཕུར་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་ 
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གང་གིས། ཡུལ་གང་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདེབས། བྱ་ཀ་ལྟནྟ་ཀ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གིས། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འདེབས། རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་ཕུར་པའི་ཚད་མེད་སྙིང་ འི་ཕུར་ 
པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་འདེབས། ཞེས་པ་ མས་ནི་དེ་དང་དེའི་ངང་ལ་བཞག་ཅིང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་ 
་ས་་ཡ་པད་དྲག་བཤགས་ཀི་ིངགརབསབཔདི་རངགི་བདགུའཛནཔའི་བཅན་ིགྲཟངའཛནགིས་འུཔ་ལསུངབའངག་ནྣ་ལ་དྲགབཞགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེའི་སྟིང་གར་བསྟབ་པས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་སྤོར་བ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ ཿཐབས་ཏེ་ཕུར་པ་མཁན་པོ་གདབ་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་དག་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་ 
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ལཿ ༄༅། །དབང་ངམ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ དགོས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ སྒོ་ནས་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམས་ནས་མདུན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་བསྒྲབས་ཏེ། 
བདག་མདུན་ཐུན་ མོང་དུ་མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ བསྐུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། འཛབ་ བཟཟླས་པའི་ སྒོ་ ནས་ཐུགས་དམ་ གྱིས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ལ། མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ གཏོར་མས་ 
མཉེས་པར་ བྱེད་ དགོས་པ་རྣམས་ད་རེས་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས། ད་ཁྱོད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་སློབ་ མའི་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱ ཧཱ གཞོན ་ནུ་གཉིས་སུ་ མེད་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཟབ ་མོ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་དམིགས་ཏེ་ མཆྱལ་ ཞིག ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
༔ ལན་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
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དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
རྨ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། སོགས་༽ དེ་ལྟར་ 
སོ ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
དཱ མཛོད་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། སོགས་ལན་གསུམ་༽ དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་ནས། རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ 
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།། །ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་བྱིན་བརླབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནུ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་རྫས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུཾ་དབུས་སུ་དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ༼ནས་ཡེ་ཤེསྭ་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་དང་། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། ནས་༽ ཕབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ 
འཇུད་ཕྲས་བྲཞུགྲས། ཀྱི་བར་བ༽ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱཾ་ཀ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་ 
བུའི་མགོ །ནས་སྒོ་མ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔགས་དང་། སྟེང་གི་སོགས་ཕྱོཿ ས་མཚམས་དང་། ཤར་སྒོར་ཞེས་པ་རྣམས་དོར་ལ། ཤར་དུ་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། 
ངུ ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བ་ཙམ་ལས་གཤན་ཚིག་རིགས་རྣམས་ལྟ་སྟགོན་བཞིན་བསྐྱད༽ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ན། སོགས་ཐློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ 
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ཀཱི་ལྭ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་རཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དབང་བསྐུར། ` གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནས། དམ་ཅན་སོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཛ› ཡུམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞིའི་བར་གྱི་སྔགས། དམ་ཅན་གྱི་བྷོཿའི་བར་དང་། སུམ་ཏྲིག་རཀྟ་བྷོཿ ཐིབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྷོཿ སྙིང་ཁ་རཀ་དུན་ཏྲི་བྷྱོཿ ཏྲི་ན་ཤིག །སེ་ 
` ན་ཏུབས། ཁ་རཀ་རྦ། དུམ་བུ་བྩོ། བྫ་ར་ཏི་རྟཀ་ཙ་ཏུར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཐུན་སྔགས་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་དག །ལྷ་ 



































༧ ༄༅། །དེ་དང་དེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པ། ཐུན་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོང་ནས། ད་དངོས་གཞི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། 
དོན་མཚན་བདུན་ཏེ། དེའང་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་། སྒུ་ཆ་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་གནང་། གསུང་བཟླས་ ཕྲེང་གི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྗེས་ 
གནང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་། རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་གནང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ། སྤར་བི ན་བནྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
སླ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་ ར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐྲ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 






























དེ་ལ་དང་པོ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཤིང་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙ་ཀ་ 
ལི་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ནི། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ 
ཧ  དང་། །མེ་ཕུང་ཁ་ཊྟཾ་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞིང་ཆེན་གོས་ཟུང་གཡང་གཞི་གྱོན། །སྡྲལ་ཆེན་ 
4› རིགས་བཞིས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་སེ་རལ་ཁ། །ཐུགས་ན་འབར་བའི་སྲོག་ཀྱང་བཞུགས། །དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་སྒ་ལ་འཁྲིལ། །བསྐལ་པའི་མེ་རིའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་། །ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པའི་དབང་བྱིན་པས། །བགེགས་ 
སོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གི་བར་ཙ་ཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཡིག་ཀློག་ལ། དེ་ནས་སྔགས་འདོན་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཙ་ཀ་ལི་མགོ་ 
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། །བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིབྣཱན་བརྙན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷིི་ཙྲཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འགྲིམས་ལ། ུ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་ག 'རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
་: ཅེས་ཙ་ཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཡིག་ཀློགས་ཚར་བ་དང་། ཙ་ཀ་ལི་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་དོ། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་དབང་ 
ནི། ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧྭུ་ཀ་ར། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འཕྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། ། 
. ཟླ སྤྲལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་བུར་བཅས། །ཡབ་ཡུབ་སྤྲལ་པའི་དབང་བྱིན་པས། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། །ཚངས་པ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
÷ ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨ་བྷི་ཌིའུ་ཨཿདང་ཞེས་ཧྭཾ་མཛད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ནས་སྐྱེ་འཆི་ལ་ 
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དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ནི། ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ངག་ 
འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དབུ་གསུམཿ །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མཿ སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་བཅས། ཡབ་ཡུམཿ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ 
འདུལ་བའིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཿ ༡ པ་ཚུ ༦༥ སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ངག་འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་ནས་སེམས་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་དབང་ནི། ཙ་ 
ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་པ་སྟེ། དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ། སྤྲལ་པ་ཕག་དང་བྱ་རོག །ཡབ་ཡུམཿ བསམ་ 
གཏནཿ མེ་ལྷ་འདུལ་བའིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དནྙ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཊིཆུ་ཨཿ ཞེས་དབྱུག་སྔོན་ཅནཿ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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༔།༅། །རྡོགས་ཏེ། བརྙུན་དཱ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་། གཞིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དབང་ནི། ཙ་ཀ་ 

_ ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སྲོག་གཅོདཿ དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོདཿ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་འུག་པར་བཅས། ཡབ་ཡུམཿ ༼ཚུལ་ཁྲིམསཿ 
གཤིན་རྗེ་འདུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་སྷི་ཏིའུ་ཨཿ ཞེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཿ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་དག་ནས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་། མི་གཡོ་བའི་དབང་ནི། ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། 
ལོག་ལྟར དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ཇ སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏར་བཅས། ཡབ་ཡུམཿ བཟོད་པའིཿ བདེན་བྲལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨརྣ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་བན་ 
དྷ་བན་དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཏིཆུཿཨ༔ ཞེས་མི་གཡོ་བས༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བའི་ 
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དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། ཕྲ་མཿ དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོཿ སྤྲལ་པ་བྱི་ 
ལ་ཐུ་ཤུད་བཅས། ཡབ་ཨུམཿ བརྩོན་འགྲུསཿ བདག ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཌིནཱ་ཨ།. ཞེས་རྟ་མགྲིནཿ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
( རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཕྲ་མ་རྣམ་པར་དག་ནས། ཆོས་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་འདོད་རྒྱལ་གྱི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། མ་བྱིན དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམསཿ སྤྲལ་པ་སྦྱང་ཀི་ཁྲར་བཅས་པ། ཡབ་ཡུམཿ ཤེས་རབཿ རླུང་ལྟཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱ་ཏིངྫ་ཏིངྟ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཿ ཞེས་འདོད་རྒྱལ་གྱིསཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་ 
ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དབང་ལཿ ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ཚིག་རྩུབཿ དབུ་ 
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= ༄༅། 
ཕཊ་། ཨྷི་ཏྱིའཱ་ཨཿ ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པསཿ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཚིག་རྩུབ་རྣམ་པར་དག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་ 


སུ སྟོབས་པོ་ཆེའི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ།  ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། བརྣབ་སེམསཿ དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་མཿ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བར་བཅས། ཡབ་ 











།གསུམཿ རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན༔ སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་བཅས། ཡབ་ཡུམཿ ཐབས་ཀྱིཿ གནོད་སྦྱིནཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཾ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱཾ 


པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ལ་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། གནོད་སེམས དབུ་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་གསོད་ 
བྱེདཿ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་བཅས། ཡབ་ཡུམཿ སྟོབསཿ དབང་ལྡནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨ་ཞེས་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསཿ སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། གནོད་སེམས་རྣམ་པར་དག་ནས་མོས་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ 
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ཡུམཿ སྨོན་ལམཿ ས་བདག་འདུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་རཱུཾ་སྦོཊ་སྦོཊ་ཧུཾ་ཕཊ། རྦར འའ ཞེས་སྟོབས་པོཿ སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཏེ། བརྣབ་སེམསཿ རྣམ་པར་དག་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་དབང་ལ། ཐོག་མར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
༣ མའི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཤར་སྒོ་བུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །རྟག་ལྟ་གནས་སུ་དག་པ་སྟེ། །མདོག་དཀར་འཇིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
° དབང་ཐོག་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨ་ཌྷི་ཌིསྩ། ཞེས་གནོད་སྦྱིན་མསཿ རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་སྟེ། དུམས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
༣༣ ་ །ཆད་ལྟ་གནས་སུ་དག །འདྲེན་བྱེད་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའིཿ 
བཛྲ་བྷི་ར་བེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨ། ཞེས་འཇིགས་བྱེད་མསཿ ཆད་ལྟ་གནས་སུ་དག་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མོའི་དབང་ 
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བཛྲ་ཨ་བླཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨ༔ ཞེས་སྡོམ་བྱེད་མསཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་སྟེ། དགའ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
སཱ མའི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། བྱང་སྐོར་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནི། མཚན་མར་ལྟ་བ་དག་པ་སྟེ། རླག་བྱེད་ལྡང་ནག་རིལ་བུ་བསྣམས། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་དབང་ 
༧ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཤུཿཨས༔ ཞེས་གསོད་བྱེད་མསཿ མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་ནས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
ཀྐ དེ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་བསེ་མོ་བཞིའི་སྒྲ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ོ ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྒུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་མགོ་ལ་མི་འཇོག་པར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 


~¬ 











*༈ཿ ༄། །ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། བདག་ཏུ་ལྟཿ སྡོམ་བྱེད་དམར་ནག་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས། དགའ་བ་ཆེན་པོའིཿ ཨོཾ་ 
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ཨེ་ཧྱི་ཨེཾ་ཉྱི་དམ་ཅན་བསེ་མོ་བཞི། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཱྲ །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་བ 





ུབྟཱ་གཏད་པ་ཁུ་བཱརྟེན་ཉས་དཏང་ 


སྒྱུརར ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཇི་ཏི་ཨ་པ་ར་ 
ི་ཏེ་མཱ་ར་པེ་ན་སེ་མནྫ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཨཿ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་དབང་གི་དོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་སྐའི་ཙ་ཀ་ 
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གནང་བའི་དང་པོ། . ་ཱ 
་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུག་གནས་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་བཛྲ་ཀིི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ 
སྦར་བསྟན་བནྣན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། མེ་རི་འབར་བས་མཚན་པའི་ 
ནང་དུ་བདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཞལ་གཡས་དཀར། ་གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ཁ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྟེ་དགུ་པ་དང་ཙེ་ལྔ་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཇུང་ 
འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ 





སྐའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོ་མ་ཧྭཤུནུ་ཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཿཾ། 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་རེ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུའི་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཙ་ཀ་ལི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ 
¡ གར་གཏུགས་ལ། ཙ་ཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཡིག་ཀློག་ཅིང་། ཕུང་པོ་མ་སྤངས་ངོ་བོ་ཉིད། །གསང་བའི་ ང་པོ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡཀྟ་མེ་དབལ་སྐུར་བསྐོམ་སྟེ། །ལྷ་ 

ཡི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་གནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྡ་ཧྭཾ་ཕཊ། ༥ 2 3 སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་འོག་གི་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཡར་བླངས་ཏེ་འདིར་མཛད་པས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྲ་ཞྭ་བཀོན་ལ། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཡི། །མཐིང་ནག་རལ་པའི་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
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* ༄༅། །བསལ་ཏེ། །མ་གཡོས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཀྱི༔་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏྱིཉ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་རལ་པའི་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། 


འཁོར་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ། མ་གཡོས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ནི་སློབ་མ་ལ་དབུ་རྒྱན་ནམ། པྲོག་ཞུ་ 
„ བསྐོན་ཏེ། ཧཱི་སླིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མངོན་དུ་བརྟག །ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དབུ་བརྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ཉིད་ནི་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་དང་། དབང་གཞུག་པ་ཅིག་ལ་དབང་རྫས་བཀོན། གཞན་རྣམས་ལ་དབང་ག ་པའི་དེ་མགྲིམ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིན་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 


÷ དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ནི། རྡོ་རྡེ་སོགས་ཕྱག་ཚན་དྲུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་འདི་མན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟགས། །ཡེ་ཤེས་ 
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དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕྱག་ཚན་དྲུག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱུད་དྲུག་གནས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ན་བ་བཛྲ་པིའུ་བཛྲ། བཛྲ་ཨ་ས་ན་ལ། བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལ། 
བཛྲ་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། རྒྱུ་མཚན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱག་ཚན་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོད་པ་ 
ཤྷཾ ཚར་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་སྲེད་གསུམ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། སྐམ་པོ་ཆོས་སྐུ་རད་རིད་ལོངས་སྐུ་ལ། །རློན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་རང་ 
:£. བཞིན་ཏེ། །ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱལ་བའི་ ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ཤོག །ཏི་མཱ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིའུ། 'གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 

གྲུབ་པ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། པཔ ་་ སྦྲལ་རིགས་ 
བཞི་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །མཉེན་ལྱུག་འཁྲིལ་བ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ འདིས། །གླུ་རྒྱལ་རིགས་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ 
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༡༡༩ ༄༅ 











༈ །ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུག་པ་ཞི་བར་ཤོག །ཀུ་ལ་ཙ་ཏུར་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། 
ཀླུ་རིགས་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་; ར་ཅིག །ན་བཟའ་གསུམ་གྱི་དབང་ནི། པགས་པ་གསུམ། གླང་ལྤགས། 


མཁས་པ་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དཔལ་འབར་ལྡན་པ་ཡི། །ན་བཟའ་གསུམ་གྱི་དབང་མཆོག་འདི་བསྒུར་རོ། །ག་ཛྲ་ཙརྨ། མ་ནུ་ཊིཉ་ཙརྨ། བུ་གྷ་ཙརྨ། 
ཨ་བྷི་ཕྱིཧྱ། དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་ན་བཟའ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་བཅོམ་ནས་སྒ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་གི་དབང་ནི་ཙ་ 
ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་འདི། །སྲིད་གསུམ་འདེགས་བྱེད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཡས་པ་ཐབས་ལ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། ། 





ཞིང 
ལྤགས། སྟག་ལྤགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། གླང་ལྤགས་ཀོ་རློན་སྟོབས་བཅུའི་བརྗིད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡང་གཞི་ཐབས་ལ་ 
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181) དྷ»ཏ»% 











རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་པཀྟ་ཏེ་ཨ་བྟི་ཏིའུ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ ག་པས་དབང་བསྐུར་བས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི་གོང་དུ་སོང་ནས། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། མེ་ཕུང་འབར་ 
བའི་དབང་གི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ཡི་ཀློང་ན་བཞུགས། །འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །འཕྲོ་བ་འཁྱིལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །འདུ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །འཁྲུགས་པ་ཟད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། །འཁྱིལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་སྲེག་བྱེད་པའི། །རོ་རྗེ་མེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བཛྲ་ཨེགྣ་ཛྭ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ། རྣམ་རྟོག་སྲེག་པར་ 








བྱེད་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྲེག་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མཚན་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ནི། ཐོད་པ་གསུམ་ 
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¥ ༄༅། 












བྷ་སྨིན་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མཚན་མ་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་མཚོན་པ ཿ'དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 





། 

ཙཿ བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་དབང་ནི། ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འདུལ་བྱེད་ 
སོར་བསྟན་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས། །བཀའ་ཡི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་ར་སྱ། པཉྟ་ཀུ་ལ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བྷི་།ིཉུ། འདུལ་བྱེད་ 
བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་གསུང་བཟླས་ཕྲེང་གི་ 


།གྱི་ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱིས་བརྒྱན། །རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ 
པའི་རྟགས། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་མཚན་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཚན་མ་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་རྟོགས་པར་ཤོག །བ་སྒ་ཨངྒྷ་ལི་ཙི་ཏྲ། རཀྟ་ཏི་ལ་ཤ །སརྦརྒེ། མ་ཧྭ་ 


སོ་ 
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རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། རང་གི་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གང་བ། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱེད་ལ། །དུས་ 
དང་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བྱས་པའི། །འཇབ་བསྙེན་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། བཟླས་བརྗོད་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་མ་ 
ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདིར་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བཟླས་ལུང་ཡང་མཛོད། དེ་ནས་བཞི་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་ལམ་ ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླམ་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་སྒོ་སྲུང་རྟ་ 
རར ་སྲསགིཾིཾིངཨིིིཾིསཾཾེིཾིགིིིིིཾིས་ 
གང་བ་རེ་ཡོད་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཙ་ཀ་ལི་སྟིང་གར་བཞག་ལ་རྒྱབ་ཡིག་ཀློག་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་སྟེ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
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=༡༡༩ ༄༅ 
ལོ་ལས ལལལ་ ་བའི་དོན་བྱེ, ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
+ སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡན་སོང་ནས། འདིའི་སྐབས་སུ། གུང་སེང་ཙམ་མཛད། སྒྲབ་གཡོག་པས་གདབ་ལས་ཀྱི་ཆས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། 
ཤཱ མྭ་གུབ་ན་རས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆཱ་ཏི་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ལིངྒ་ཆེ་བ་གཅིག་སླ་ངའམ། ཅགས བྷག ལ་ཁག །སློབ་ 
ཟླ དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སོགས་བསྲེས་པའི་ཐུན། སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ། དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཐུན། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱི་ 


ཌཱ] 


3 །བསྲེས་བའི་ཐུན་ནནས་དང། གཡོན་བུཀྲས་ཐུ་འབ་ཐར་ག་བཅྲད  རའ་སྲི། ཐོ་པ། དེ་དག་ལོ་ངར་བསྐེད་བའི་སྨན་ཁྲན། རལྟ་ཅུང་གད་རེ། རེ་རེ 














།ནུའི་སྒུ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་དབང་བསྒུར་གྱུར། །ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཌིཕྩ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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དྲིལ་བུ་རྣམས་བཤམ་མོ། །ལྔ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་དུ་མ་གྱོན་ན། སྐྲ་ཚབ་དང་ཐང་ཐེབ་གྱོན་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་གཞུང་ལས། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བསྐྱེད། གཞན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ནི། དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ 
སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལན་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཟུར་དུ་ནས་སོགས་ལ་བཙུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་སྟེ། རང་རྟགས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་གནང་གི་ཕུར་པ་རྣམས་དང་། གདབ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི། ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུན་ལ་དགོངས་ 
པས། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཕུར་བུ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུང་དཀར་གྱིས་བྲབ་ལ། རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུར་པ་དང་། གདབ་ཕུར་བཅུ་བདུན་ལ་ 
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། །དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་ཧཱུཾ། ཚིནྣ་ཚིནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བསྣན་རཀྟ་རཀྟ། ཕུར་པ་རྣམས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། 
སྨད་ཕུར་ཐུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཀྲི་ལཱ་ཡ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས། སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྒྲབ་ 
ཀེ ཐབས་བཞིན་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲས་མཆོག་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་ནི་གོང་དུ་སོང་བས། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་སྟེ། ཨེ་སྐྲ་ 
ཕཱ ར་་ལཕཊ། ནས། ཀླར་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི། སྐྱེ་མེད་མ་རྔ་བརྡུངས། དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱས་ 
༈ ལ་ར ཕུར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ 
རེ ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་བདག་མེད་མཚོན་གང་བ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བེའུ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
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ཧཱུཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར། ཀཱི་ལ་ཡ་སྒྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟེ་བུས་བསྐོར་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྲུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུར་བུ་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
སྐེད་པར་ཨཿ རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པས་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུངས་པ་ཞིག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
བབས་པ་སླར་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ ས་ནས། ཐུགས་ཀར་བྱོན་ཏེ་ཧཱ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཧཱཾ་འཕྲོས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་ 














 ༄༅། །བོའི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པས། དགེས་པའི་་ དགེས་པའི་ རོས་ཚིམ་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡང་ཧྲཱཾ་ ཞེས་བརྗོད་ ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་ བོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ | རད 

བྱུང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པས་དགེས་པའི་ ་རོས་ཚིམ་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡང་ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། དུས་གསུམ་ ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱཾཾ བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ ཁམས་གསུམ་གྱི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ། | 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཁྱེད་ ཁ་ལ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སེམས་ཉིད་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐུགས་སུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། སྒར་ཡང་ཧཱུཾ་ ། 
དེ་རྣམས་ཚུར་ པཔ 'ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པས། སློབ་དཔོན་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ནག་ལས་དུད་ཁར་གྱུར་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ་ | 
ཧཾ སྐྲམདོག་དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕང་ཧྭ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ནས་འཐོན། ལྡགས་སྟེང་དུ་བྱུང་བས་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཐིམ་ 


















པས། གསུང་གི་དབང་བསྐར། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་སྟེང་ནས་ཧཱུཾ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ལྡགས་སྟེང་དུ་ཐིམ་པས་དགེས་པའི་རོས་ 
ཚིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ལྡགས་སྟེང་ནས་རཱུཾ་བྱུང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་སྟེང་དུ་ 
ཐིམ་པས་དགེས་པའི་རོས་ཚིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་སྟེང་ནས་རྭུཾ་བྱུང་སྟེ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པར་མཛོད། སླར་ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྡགས་སྟེང་དུ་ཐིམ་པས། 
སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁ་ལས་སྨུག་ནག་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཧཱུཾ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་སོང་། སྣ་བུག་གཡས་ 
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གནོད་སྦྱིན འཁོརཿ དམ་ཉམསཿ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་པ། །དྲེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མ། །འཁོརཿ དམ་ཉམསཿ ཕུར་ 
པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཉམས་སྒོལ། །དྲག་ཏུམ་མི་བཟད་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་པོ། །འཁོརཿ དམ་ཉམསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །འཁོརཿ དམ་ཉམསཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། ། 
འཁོར་བཅསཿ དམ་ཉམསཿ བཅས་པས་བསྐུལ། རྔ་དགུ་བརྡུངས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡུང་དང་། དེ་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་དང་། མཐར་གཅིག་ 
བརྡེག་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་དང་པོ། གསེར་སྙེམས་གཏོར་བ་ནི། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། 
རྔ་བརྡུངས་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ། 
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“ཏཱ ༄༅། 
འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །ཕུར་བའི་སྲུང་མར་ཞལ་ 
ཧཱ བཞེས་བའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐུད་ཀྱིས་མཆོད། །གདུག་བའིཿ ཕྱི་ནང གྲུབ་གཉིསཿ བསྟན་པ་ཟུང་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
* དང་། །ཞེང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའིཿ ཕྱོགས་ 
དཾ ཡའི་འདིཊ་ཏེན་སླུང་རྣམས་དང་། །གནས་འདག་ཀུན་དང་ཐྲལ་བདག་ཀུན། །གསེར་སྡུབབ་གྐང་གམ་ལ་བྱུས་ནགྲེ། ` །གཏུག་པེའི་དགྲ་བཀྲིགཝང རེར་དང་ 
; འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། _ །ས་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ན། །སྲ་ཡི་མཁའ་ལ་འཁོད་བ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། ། 











།མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་རླབས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་ ྲ 
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༢: ༡ དང ཀ་ག ྲསྣཾིཔིཾ་ པེ མ་སེལ རོར་། 






པར་མདུན་གྱི་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཕོག་པས། ཁོ་ལ་བསྲུང་ བ་བྱེད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དང་བསྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་། 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། དྲག་བགེགས་དེ་བསྲུང་སྐྱོབས་དང་བྲལ་ནས་འདར་ཁྲིལ་ཁྲིལ་གནས་ཤིང་། སློབ་ 
ཤྭ དཔོན་ཉིད་གཟི་བརྗིད་ནུས་ མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གསུམ་པ་ལྷ་ 
4 སྲུངས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ། 
`“ ཟླམ་བ་ཁཉ་སྒལ་ཁཀའ་ཞྡོད་རྐང་།  །ཧེ་ཏ་དམ་ཅན་རྩ་མཛོའི་ཚོགས། ¬ །འདི་ར་གཞིགས་ཊ།གས་ཤིང་བྱན་ཐིབ་ཝ། །དམ་ཞྲི་གཏུག་ཁཉི་དྲ་ཏང བསྐ ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡེ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་ཡུལ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །རྟེན་ 





798 


































79༣ 19༦༦ ཅི་ཡི 





༡? ༄༅ 





། 





།དང་ཁྲོལ་ལས་ཁྲིད་ལ་ཤོག །རྒྱབ་དང་ཁྲོལ་ལས་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཐེག་ལ་ཤོག །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ལ་ཤོག །མ་ཐོགས་ 


མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག་ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ དེ་ནས་བཞི་པ་གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། ལྒིངད་བཟས་པ་པོར་གསལ་བ། གདེངས་གསུམ་ནི། གཉེན་པོ་ལྷའི་གདེངས། ལོག་གནོན་སྔགས་ཀྱི་ 


གདེངས།་ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དོན་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་ལེན་ 


རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཐུགས་ན་འབར་བའི་སྲོག་ཀྱང་ཞུགས། །ཆིག་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་རྣམས། ཁབོ་ཁོ་མའི་བདག་ཉིད 
བྱི་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བ་སྦུའི་ཚོགས། །ཁློ་རྒྱལ་རང་འདྲས་གཏམས་བར་གྱུར། ། 


ག ནས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྐྲ་ཚོགས་དང་། 





རང་ 
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ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་དང་། །སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བཞུགས། །སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ཡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བནྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དིསྟ་ཙཀྲ་ཕུར་བུའི་ལྟུ་ཞེས་པ་ནས། གནོད་བྱེད 
ཙཾ བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ལྒིང་བསྒལ་ཡུལ་བཟས་པ་པོ། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ། །མི་སྡུག་བཞིན་ཅན་ཚར་བཅད་ཕྱིར། ། 
› མངོན་གསུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ལྔ་པ་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་པ་ནི། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་ 
༨ བས།བས་ཡག བྱུ་་ྲྱྲའྱ་ྱ་ཀྲྱའྱ༥བ ོ་ 
'་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས། །མཚམས་མེད་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ 
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ལལ 
བདག་ཉིད་ཡིན། །ཁདྲག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱག་ཐས་ཀྱི་འོངས་སྤྱད་བྱིན།- །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཐཨ་ཞས། །ཁཉ་ཏ༡༧ཾ ར་ཚག་ཅིཀ་ཅེམ། །ཡང་ཡང་ནགིལ་ཏང་ཞོག་མ་ཉན། །དྲེ་དས་གཏུག་པའི་དྲག་བཞེཀུཊ་འདི། །རེཏིག་ཐུཉམ་ཉིས་བཏར་ 
བར་འཚལ། །བདག་གིས་དམ་ཉེས་མ་གཡོ་ཞིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ནྣམཝ་དང་། །དམུ་ཧྭ་ཧཱ་མཚོ་ཞཁོར་དང་བཅས། །སྟུང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒུད་དང་། །ཕྱོགས་སྱྱང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཔ་བའི་དྲག་ 
7 འགྲེགས་ཏ། །བླ་ི་བུ་གཞོང་ཁུ་.ྲ། །རྒྱལ་ཏི་རཀར་ལ་གོམ་འགྲེན་པ། །རྒའ་འབྱོར་སྒུལ་དོ་བདོ་བ། །བདག་རྱད་འགགས་ང་འགཿེན་ཉིང་། | 













།ཞིང་བཅུ་ཚང་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་ 
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གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིད་བསམ་པས། །དགྲ་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། སྤོས་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློངས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྒོམ་སྟམ་པས། །བར་ 
ཆད་རྐྱེན་འདིས་མ་སྟེར་རོ། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་གཡོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
ག་མཛོད། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོངས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དྲུག་པ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
དྲུག་བྱ་བ་ལ། དོན་ཚན་དྲུག་སྟེ། .ལྷ་དང་བྲལ་བ། གཟུགས་ལ་དབབ་པ། བྱད་དུ་གཞུག་པ། སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ། རྡུལ་དུ་རློག་པ། ཞལ་དུ་བསྟབ་པའོ། ། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ། བསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་དྲུག །བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་དྲུག །དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དྲུག །སྦས་པའི་མཆོང་དྲུག །གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལྷ་དང་དབྲལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་འདིས་གཞན་རྣམས་ལའང་ 

















ལཿ ༄༅། །ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལྷ་དང་དབྲལ་བའི་བསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རྫས་ནི་གུ་གུལ། བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་ ༧ 
ནི།། ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །སོགས་སོ། དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་ནི། ར་མདའ་བྱེད་བའི་བརྩོན་བཞིན་གྱུར། ། 


ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྟ་ནི། སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་པས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པར་བསམ་ལ། སྦས་པའི་མཆོངས་ནི། དམ་ཚིགས་ཆེན་པོ་ནས། 
བསྡེགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གབ་པའི་སྔགས་ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་སོགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དོན་ཚན་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
ལེགས་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ 
° པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཁློ་མོ་བཅུ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆེ་བ་ཅན། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གཤོག་པ་ཅན། །བདག་ཉིད་ཤྭ་ན་ས་བདག་སོགས། ། 
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` དགྲ དསིཆོལ་ཅི 
ཤྫཾ ༨༣ ཿ 


དྷ 'ཡུལ། །ཀུན་དང་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྲོལ། །གསུམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ 
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གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བསྡིགས་ཤིག་ ༩ ་ །དྲུག་པ་གབ་པ 








ཕུར་པའི་ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ བཅས་ཀྱིས། །གདུག ་ཅིང་གཏུམ་ པའི་ དྲག་ བགེགས་འདི། །ཆོས་ཀྱི་ བསྲུང་མ་དང་ ་ "ཅིག །བོན་གྱི་ ལྷ་ འི "ཅིག །སྐྱེ་ བོའི་ ད 
།ཕོ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ འ །བསྐྱེད་པའི་ལྟ་བཞི་འགོ་བ་ཡི། །ལྟ་ལྔ་ ་ ་དྲུག་དང་། །སྙྱོབ་པའི་ལྟ་ཀུན་དང་ཁྲོལ་ཅིག །རྟེན་ 
འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ར་མདའ་བྱེད་པའི་བརྩོན་བཞིན་གྱུར། །ཞེས་ 
བརྗོད། བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ ལྷ ་ནི། སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་པ 'རྣམས་ཀྱིས་གུ་ གུལ་ གྱིས་བདུག་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ ་སྦས་པའི་མཆོངས་ནི། དམ་ཚིག་ 
་པོའི་ནས། བསྒྲལ་བར་བྱ་ བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གི་ནས། ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། 
འི་ སྔགས་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཱུཾ་ བྲ ཧོ མོཿཧ་ གྷ 








804 















དྲུག་གི་དང་པོ། རྫས་ཡུངས་དཀར་སོགས། བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཁུག་ཅིག་གཟུགས་ལ་ཕོབ། ། 
རི་མོ་ལ་སོགས་ལིངྐ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱེ་མར་ཆར་བབས་བཞིན་དུ་གྱུར། ། 
བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྟ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་ཐོགས་པར་བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་བསྐུལ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་གོང་བཞིན། གདུག་ཅིང་ 









ཆེ 


ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ 





།ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཤི་གྷཾ་ཀརྟ་ཡ། མ་ར་སེ་ན་བྲ་མནྟ་ནི་སརྦ་བིསྣན་བནྡ་ཧཱི་ཕཊ། གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ་ 


ངི གཏུམ་པའི་དྲགྲ་བགེགས་འདི། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་གོང་བཞིན་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
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བནྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འ 'མང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་སོང་ནས། དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ནི། ཀུན་གཞི་རྩད་བཅོད་བསྒྲལ་བ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ། མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ། དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བ། 
གཏུན་དུ་བརྡུངས་ཏེ་བསྒྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཚན་དྲུག་གཉིས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མ་དགུག་གཞུག་ལེན་ཅིག་བྱས་ནས། གདབ་པའི་ལས་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་བསྟབ་པ་ལ་དོན་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་གསལ་ 
འདེབས་པ་འདི་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་པར་ཞུ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ལིངྡ་འདི་ཉིད་དགྲ་བགེགས་དོང་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ 
རྩ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྩ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བཞི་འདོམས་པའི་ 
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ཡས རསིིགཤགིགཾཾེཾེཾགེིགེགྣྲིྲགིྲག།།ཾ།ཾ།།  ང༼༼ངངྕ༨༦སྕྕྗྗྫྔཝ¢¢ྫྫྫ༅༅¢ས་གིླྫག་ྲགེོདད་ 














ཨཿ ༄༅། །དབུས་སུ་ཤའི་དངས་མ་བྱིའུ་ལེན་པའི་མགོ་ཙམ། དེའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྩོག་ལམ་སྟེ་རྒྱ་མཚལ་མ་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་དམར་ནག་གི་རྣམ་པ་ལ་འོད་ 

ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ། དེའི་ནང་དུ་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུས་གྲིལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་དྲོད་ཙམ། དེའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
ལུ ཉའི་མིག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཚེའི་རྟེན་སྡོམ་གྱི་རྒྱ་ལྟ་བུས་གྲིལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་པོ་ཨ་ཐུང་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། 
` དེ་ལྟར་བསམ་ནས། གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་དཔྲལ་བར་བསྒྲིལ་བས་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པར་བསམ། མགྲིན་པར་བསྒྲིལ་བས་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་ 
] པར་བསམ། སྟིང་གར་བ ལ་བས་གསང་སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
7 པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ག ་དེ། ཨའི་རྣམ་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་ངན་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། 
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གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་ཤན་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ལ་ཁྲུས་ལུང་གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་། བདག་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་། ལྒིད་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་དང་གསུམ་ཡིན། ཚེ་ལུང་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ལུང་། ལྒིད་གཟས་པ་པོའི་ཚེ་ལུང་སྟེ་མདོར་ 
ན་དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེའང་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ། གདུང་བ་ཡུ་གུ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་ 
གི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་ནི། ཕུར་པ་མཁན་པོ་གདབ་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕུར་བུ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བཟློག་རྡུགས་འཁྱམས་གསུམ་ཕུར་པའི་གོལ་ས་ 
ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་དང་པོ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་མ་གསལ་ན་བཟློག་པའི་སྒྱོན་ཡོད། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་མ་གསལ་ན་བརྡུགས་པའི་སྙོན་ཡོད། ལིངྒ 
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༄༅། །གཟས་པ་ཕོར་མ་གསལ་ན་འཁྱམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། སྐྱོན་དེ་གསུམ་སྤངས་ཏེ། ཕུར་པ་འདེབས་པའི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ལམ་ 
སྟེ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་ཀྱང་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་གདངས་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་མདུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་གདངས་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ བ་ ངས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲུས་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་ སྨག སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྔར་བཞིན་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་གདངས་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ 
ཱ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོས་གང་བ་ལ་བརྟེན་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
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ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པར་བསམ་ལ། བདག་ནོལ་འོང་བའི་ཞུས་ཨོང་དེ་ནས་སྙོང་གཟས་པོ་བོ་འིཁུག་འུང་ནོ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས། ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཕུར་བུའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཕུར་པའི་རྩེ་མོར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་ 
གདངས་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ། ལིངྒའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། ཁོའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་པ་གཟས་པ་པོའི་ཁླུས་ཡུང་སྟེ་ཁྲུས་ལུང་ 
གསུམ་ནི། ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད། དྲོད་ཐོན་ཙམ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཁོ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བཏབ་པས། ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟིང་གའི་རྩ་བཞི་པོ་དེ་གུར་གྱི་ཚོན་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཏུབས། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཡང་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ཏོག་གིས་སྐམ། རྩའི་དྭངས་མ་རྣམས་དར་ལྕེ་ལ་མེ་བཙུག་པ་བཞིན་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། 
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བླངས་ནས། ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་རླུང་བུས་པའམ། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་བྱ་སྒྲོ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱངས་ཏེ་སོང་ནས། འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་ལིདྒ་ 
གཟས་པ་པོའི་ཚེ་ལུང་ཡིན་ཏེ། དེས་ ན་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ཀུན་ནས་སློངས་ཏེ། གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ པ་ཡིན་པས་ཁོ་དང་ 
གདབ་ལས་མཁན་པོ་གཉིས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚུགས་པས་ན། གདུང་བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་ཅིག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགུགས་གཞུག་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། གོང་བཞིན་དགུག་བཞུག་ལེན་ཅིག་བྱས་ལ། རྔ་དགུ་བརྡེག་དང་བཅས་པས། ཛཿ དམ་་ 
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། །ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་འབབ། ནས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མྱོང་བར་མཛོད་ཀྱི་བར་དང་། ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་གདབ་ཅིང་། །ཏབ་ 

སྤར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བགེགས་བྱེད་པའི་བདུད་རྣམས་དང་། སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཧུཾ་མཛད་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧཾ 
སྤ མཛད་སྤྱི་བོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ ་ནདུ་ཏཱ་ཝ།ཡྲ༦ྤ། ལ བྐཏབྲ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལག་པ་གཡོན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔུང་པ་གཡོན། མི་གཡོ་བ་པུས་མོ་ 
གཡས། རྟ་མགྲིན་ཁ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་པུས་མོ་གཡོན། ` འཁྱིལ་བ་གསང་གནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལག་པ་གཡས། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྐང་པའི་བོལ་ 
ངོ གོང་གཉིས་བསྣོལ་མཚམས་སུ་བཏབ། དེ་བཏོན་ལ་ཤུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྨན་རག་གིས་ངར་བསྐྱེད། སྔར་ཤུལ་དུ་འདེབས་པ་སོགས་གཉིས་སྡེབས་སུ་རིམ་བཞིན་བྱ་ 


¬= 


‡ བ་རྣམས་ ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་ཐབས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་པའི་ཚོགས། །ནས། པྲ་མནྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བར་བརྗོད་ལ། 
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ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཏབ། སྒོ་མ་བཞི་སྟིང་ཀའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཏབ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས་ནས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུའི་བར་བརྗོད་ལ། མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་གཏུབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུངས་དཀར་ནག །ལྕགས་ཟངས། 
རྡོ་ཕྱེ་སོགས་བསྲེས་པའི་ཐུན་རྫས་བཟུང་སྟེ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་བསམ་ནས། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྡོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
ཐོ་བ་ཐོགས་ལ། བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། ནས། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད་ལ། ཐོ་བས་བརྡུངས་ཚུལ་དང་། སྐར་ཡང་། རལ་གྲིས་སྟིང་ཁ་ 
ནས་ལུས་དྲང་ཕོར་གཤགས་ལ། ཡུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་། དགྲ་བགེགས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐུལ་བར་བསམ་མོ། །ལིང་རོ་འབུལ་བ་ནི། ལིང་རོ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔར་བསམ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཁྲག་ 
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° ༄༅། །རུས་ཚོགས་མ་ལུས་མཆོད་རྫས་འདི། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 

ནས། དགེས་ཏེ་བཞེས་པར་བསམ་ལ། མཐར་ལིང་རོ་མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིང་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་གདབ་ལས་ཀྱི་ 
ཆསྐ་ནམས་བསུའ། །དེ་ནས་འཐིན་ལས་བར་བའི་དབང་བྐགར་བ་ནི། །དྲངས་ཏྲི་ཕམ་བཅོག་གི་བུད་གཏུཌ་ཁ། །དད་དང་ལག་བུའི་མཆོག་ནམས་ཉྲིག། ། 
རབ་ཏུ་གསོར་ཏེ་བསྒྲིལ་བྱས་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོར་བྱིན་རློབས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ 
ཏྱ ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་པ་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། སྣོད་བཅུད་ཕུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཧོ ཕུར་བུ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་གུ་གུལ་གྱི་དབང་ནི། གུ་གུལ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་གཟི་མདངས་རབ་ 
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བསྐྱེད་ནས། སྒུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གུ་གུལ་ལ་དྷཱུ་པ་ཨ་བྷི་ཏིུ། །རྫས་མཆོག་དམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
ལུ དབང་བསྐུར་བས་ཕུར་པ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྲས་མཆོག་ཐུགས་དམཾ་བསྐུལ་བ་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐར་བ་ནི། 
རྨོ ཡུངས་ཀར་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་རྫས་མཆོག་འདི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོར་བསྐུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
:› འཁོར་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད་པར་ཤོག །བཛྲ་པརྙ་པ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། སྲས་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཀྲ" རྟཀ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད། རཏྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་འདིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་དམ་རབ་བསྐུལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་འགྲོ་དོན་ 
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ཧཿ ༄༅། །ྱེད་པར་ཤོག །མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། ཕུར་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ་རཀྟའི་དབང་བསྐར་བས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། ཅོད་པན་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཅོད་པན་འདི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གས་ཡིན་ཏེ །གཟུང་འཛིན་མཐའ་གཉིས་རྣམས་སྤངས་ནས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་ཤོག །པ་ཏྲ་ཨ་བ་ལཱཾ་ཨ་བྷི་།ིའུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཆད་ 

་མཐའ་བསལ་བའི་དར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་དབང་ནི། མེ་ཏོག་ཐོད་པ། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ཙ མཆོད་རྫས་འདིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། . །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསྐུལ་བས། །མཆོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ 
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ིའྕ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དྲུག་པ་དྲག་ 
པྨོམལ་བཞེ་རེས་གནང་ལ་གྱུགཏཉིས་ལྲས། ཁགས་ཅུ་དགགུག་པའི་དབང་ད། ཤརུ་ཡི་ཟས་མཆོག་གྲཏདུ་ཊ། དྲངི་ཏྲག་དུང་ཡེ་ཤེས་ནོད་དྲག །ཁ ཁའ 
ཧ' དང་ཤེས་རབ་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་དགྲ་བགེགས་དགུག་པའི་ཕྱིར། །མངགས་དང་ཕོ་ཉའི་ཕུར་བུ་འདི་ནི་བཟུང་། །དུ་ཏ་ཀི་ཀ་ཏེ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ 

པྷི་ཏིནྷཱ། །དགུག་འདྲེན་མངག་པ་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་འགུག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཕུར་བུའི་དབང་ནི། 
བ་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཏད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཕུར་བུ་འདིས། །དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅིང་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །དགྲག་བགེགས་ 
ང་གར་འདེབས་པར་ཤོག །ཨ་ཀཱར་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་བནྙ་ལ་ཤྱམ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཉྟ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལིང་ག་ 
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དྲ ༄།་ །ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕབ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྡེགས་པའི་ཕུར་པའི་དབང་ནི། ལྷོའི་སྲས་མཆོག་གཏད་ལ། ར། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུར་པ་འདི་བྱིན་པས། །དམིགས་པའི་མཐུ་དང་རྩལ་བྱེད་ལྷ་ལ་སོགས། །གནས་སུ་བསྐད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲོགས་ནས་ནི། །རང་ཉིད་ཚེ་དང་དབང་ 
„ ཐང་རྒྱས་པར་ཤོག །རཏྣ་རྭ་ཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བསྡིགས་པའི་ཕུར་པས་དབང་བསྐུར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕུལ་ཕྲོགས་ཏེ་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དྲག་པོ་གདབ་ཕུར་གྱི་དབང་ནི། བྱང་གི་སྲས་མཆོག་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་གདབ་ཕུར་འདི་བྱིན་པས། །དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཞིང་། །གདབ་བྱའི་ལིང་ག་ཤེས་རབ་ལ། །ཐབས་མཆོག་ཕུར་བུ་ཐེབས་པར་ཤོག །རྭ་དྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བྷི་ཏིའུ། དྲག་པོ་གདབ་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐར་ 
_ £ བས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དུག་གི་གཏོར་མའི་དབང་ནི། དུག་གཏོར་དམར་ནག་གཏད་ལ། དབང་མཆོག་དུག་གི་ 
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གཏོར་མ་འདི་བྱིན་པས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། །བག་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་དགེ་སྡིག་མཐོང་བ་དང་། །རྨོངས་རེངས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
( བི་ཌ་བ་ལིམ་ཨ་བྷི་ཁིའུ། དུག་གི་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས། དྲྲ་བགེགས་མྱོས་ཤིང་རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མཚོན་ཆས་གཏུབ་པའི་ 

དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚོན་ཆ་ལྔ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །གཏུབ་པའི་རལ་གྲི་བརྡུང་བའི་དབྱུག་ 
=› ཏོ་དང་། །མནན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཚོན་ཆ་ཡིས། །མ་རིག་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཙཀྲ་ཁརྒ་མུརྒ་ཏ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ། མ་རིག་པའི་ 
, འཆིང་བ་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཐུན་གྱི་དབང་ནི་ཐུན་ 
གཟུགས་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐོ་ཚོགས་ཀྱིས། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མའི་དངོས་ 
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ཨཿ ༄༅། །པོ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་པྲ་ཧ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཞུ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞིག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། མཁའ་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པའི་དབང་ནི། དེའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་ 
ཤ ཌཱཌ་གདཏས་པའ། །ཧ་ཧཱས་ཁུཏཏི་མཛེད་ཊ་ཙིས། །ུཾ། ད་དྲག །ཧ་པའ་སྣུག་གས་ཐེབ་པར་གྲོག གུ་ཏི་རང་ས་རྟ་བུ་ཛ་ཁ་རྙི 
ཌྱིའཱ། ཤཱ་རུས་ཁྲག་གི་མཆོད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་པར་གྱུར་ནས། སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དྲག་པོ་ 
ཌྷཱ གཏོར་མའི་དབང་ནི། དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་གཏོར་མ་གཏད་ལ། དག་པོའི་གཏོར་མ་འདི་བྱིན་པས། །དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྒུལ་ཞིང་། ། 
ོ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་གྱུར་ཅིག །རུདྲ་ཨ་ཀྭེ་པ་བ་ལིམ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ། ལས་མཐའ་བཏུལ་བ་དྲག་པོའི་ཟོར་གཏོར་གྱིས་དབང་ 
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བསྐུར་བས། དམ་ཅན་ མས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་། གདུག་པ་ཅན་ཐལ་བར་རློག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་མཐའ་བརྟལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་ནི་ 
ཆོས་འབྱུང་མེ་རི་འབར་བ ་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་པའི་ཧོ་ཁུང་དུ། །འཕྲོ་འདུ་འབར་བའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཁའི་ང་ །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཙ( མཉེས་བྱེད་ཤོག །སཧྣཱི་ཧོ་མ་ཨ་བྷི་ཊིནུ། །སླེག་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་མེའི་དབང་བསྐུར་བས། ལྟ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
£ རི་རབ་ཕུར་བུའི་དབང་ནི། རི་རབ་ཕུར་བུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། རི་རབ་ཕུར་ཐུའི་དབང་བྱིན་པས། གྲག་མའི་མེ་པ་་བྣག་པ་ གང་ལ་ 

གཏད་པའི་བསྲུང་མ་ཡིས། །ཐར་མེད་འཆིང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྦརྦ་བིཔྣཱན་ཤ་ཏཱུན་ཨ་ཀྲན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྕ། ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། དྲག་བགེགས་བསྐལ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གནོན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ 
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2:98. 


ཤཱ བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ 


སཱ] 





” དེངང་རྗེས་ུ་ི་དད་ྱིཝར་པསདབང་བསྡུ་་ནི 





ལཿ ༄༅། །པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བྱིན་པས། །དུག་ལྔའི་རིགས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས། པ༽ ` 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འདུལ་བར་ཤོག །པཉུ་ཀུ་ལ་རི་དྷི་ནིརྨ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིའུ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། རིགས་ལྔ 

འ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡན་གྱིས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སོང་ནས། ད་བདུན་པ་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བ ར་བ་ནི། ཐོག་མར་ ཙེ་བོའི་ཕུར་པ་ 
འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་¡ དིང་ ་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ིའུ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
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ྡོ་རྗ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུར་བུའི་དབང་བསྒུར་བས། ལོག་ལྟ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚོགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བྲདྣ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ། འདོད་ལོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ 





ཌ = 


ཧཱཾ 


ེ ` 
་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་དབང་ 
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ཀ་རའི་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། འདོད་ལོག་རྩད་ནས་བཅད་དེ། ཚངས་པ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་ཨིིནྡ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ། ངག་འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པའི་དབང་བ ར་བས། ངག་འཁྱལ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་འདུལ་ 
བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱི་ལ་དནཱ་ཨ ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕུར་ུས་དབང་བསྐུར་བས། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། མེ་ལྷ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་སྙར་ཀྲིཏ་ཡ་མ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཨུ སྲོག་གཅོད་རྣུམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྲོག་གཅོད་རྩད་ནས་བཅད་ 
དེ། གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཕུར་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྒྲ་ཨ་ཙ་ལ་རཀྐ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ། ལོག་ལྟ་རྣམ་པར་དག་ 
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ངོ 





















ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཝ་ཏུ་ཌ་བི་ན་ཡ་ཨ་ ཏིའུ། ཕྲ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི། ཕྲ་མ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། ཆུ་ལྷ་འདུལ་ 

བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐི་རྭ་ཛ་ཝ་ཡུ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤུ། མ་བྱིན་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་ 
ལཱི གྱི་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། མ་བྱིན་ལེན་རྩད་ནས་བཅད་དེ། རླུང་ལྷ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ ལ་པའི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭི་ཡཀྟ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ། ཚིག་ཅུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་བས། ཚིག་ཅུ་བ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། 
7 གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨི་ཤྭ་ར་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། གནོད་ 






























སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་བས། གནོད་སེམས་རྩད་ནས་བཅད། དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ད དེ་ནས་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བྷཱ་མི་པཱ་ཏི་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ། བརྣབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕུར་བུའི་དབང་ 
‹ བསྐུར་བས། བརྣབ་སེམས་རྩད་ནས་བཅད་དེ། ས་བདག་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཤར་ 
› ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མའི་ཕུར་པ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ཁི་ཤ་ཤོ་ཏེ་དྲིབྱ་པི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ། 
རའ བྱམས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གནོད་སྦྱིན་མའི་ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་བས། རྟག་པར་ལྟ་བ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། རྟག་ལྟ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་ 
དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མའི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝི་བི་དྲུ་ཚེ་ད་དྲིཏྩ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིགས་བྱེད་མའི་ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་ 
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༄། 

དྷིང་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བདུད་རྩི་མའི་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། བདག་ལྟ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མའི་ཕུར་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བྲར་མཱ་ཏ་ཌི་མིར་ཏ་བྷ་རི་ཌིབྱ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསོད་བྱེད་མའི་ 
ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་བས། མཚན་མར་ལྟ་བ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། མཚན་འཛིན་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ ་ཅིག །དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་མེ་ཏོག་ནས་ 
བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ འི་རང་བ རྣམ་དག་ལས། སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཀྲ་ 


ནི ཤིས་ཚང་མ་བརྗོད་དེ། འོ་དེ་དག་གིས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་གནང་སོང་བ་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ ་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་བསྐུར་བའམ། རྗེས་སུ་ 


།བས། ཆད་ལྟ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། ཆད་ལྟ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མའི་ཕུར་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་པདྨ་ནམ་ ཀཾ 


























གནང་བ་ཡིན། དེའི་མཐའ་རྟེན་འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ལ་གལ་ཏེ ཁ་ཡ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 
རོ ཀཀ ཨེོཾེྣཾཾི་ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ ས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ུ བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། ཀཱི་ལྭ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་། ཕུར་པའི་གཙོ་གཏོར་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་བྱེད་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ 
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། ོ །མཛོད་། གཙོ་བོས་སོགས། རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་ དུ་མཛྫལ་ འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ ལྟར་ མཆྫལ་ཕུལ་ ནོས་ལུས་ལོངས་ ད་ ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་དབུལ་ཞིང་། ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ལོངས་སྤྱད་ དུ་གསོལ་སྟམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་ སྤྱི ལྟར་བྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་བཏང་ངོ་། །འདིའི་མཇུག་གི་གཏོར་ ་ དང་། གོང་གི་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་བཟུང་སོགས་རྗེས་གནང་གི་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་། 
ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྲིས་པ ་ཡིན ་ཅིང་། ཁྲོ་མོ་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ ནི་མི་མཛད་ འདུག་པ། གོང་གི 'དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ཚང་ མའི་བཀྲ་ ་ཤིས་འ ་འཇུག་པ་བདེ་ 
བ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་པ་ཁོ་བོའི་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་ལ་བསྐང་བ་བྱས་ན ་སྤྱི་བསྟབ་ དང་། བརསྟན་སྐྱོང་། སྲིད་ཞིའི་ 
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དཔལ་འབྱོར་སོགས་བྱ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བཏང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལངས་ཏེ། སྤྱི་མཆོད་ཁ་ 
གསོས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། _ རང་བྱུང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་མཆོད། སྒེག་ཅིང་དཔའ་ནས། བགེགས་ 
ྲ འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་འདུད། །ཀྱི་བར་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་གྱིས་བསྟོད་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱིས་བ ན་པ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ ས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །སོགས་ཚར་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྦར་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཏྩ། དམ་ཅན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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དོན་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་པ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 
བྷུ །ལག་ཁྲ་ྲ་་་ྲཁྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྨྣ༥།  ༽ཀ ྩླནན་དླད་་་་ེཾིི་་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་། སྦས་པ ་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཆོས་མེད་སྟོམས་ལས་པ་མཁོན་གྱི་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། སློབ་མའི་མཆོག་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་པ་ལ། སྨད་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འདི་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། ས་ལོ་ཆེན་པོ་ 
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སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ། རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་སྐྱབས། 
དགེ་མཐོང་། བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁའུ་འོད་ལྡན་ 
དཔལ། བུ་ཡུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཐར་པ་འདུ་ཁང་པ་མཁན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ། སྔགས་འཆང་དྷརྨ་ཀིརྟི། འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 

















= 


། 
836 

























༄༅། །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡན་དབང་གིས་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། དེས་ཆོས་རྗེ་པ། 
འཕགས་པ། ལོ་མཆོག །བག་སྟོན། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པདྨི་ཏ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་བདག་ལའོ། །མངྒ་ལཾ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་ 
བྱའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཐུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེའོ།། །། ་ྭ 


837 








858 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








